
Bildungsurlaub
Kurse, die Sie weiterbringen!

2023

Weiterbildung und Familienbildung 
in Düsseldorf seit 1954

Schnell und einfach anmelden: 
www.asg-bildungsforum.de/bildungsurlaub

Jetzt einen 
Bildungsurlaub buchen!

Rumänisch
Rumänisch lernen A1 
Dan Ursulescu
5 Tage (40 Ustd.) | EUR 310,00
Mo–Fr, ab 26.06.2023 | 09:00 – 15:30 Uhr
2301322998 | Münsterstraße 304

Türkisch
Türkisch lernen A1 
Eda Maciazka
5 Tage (30 Ustd.) | EUR 248,00
Mo–Fr, ab 08.05.2023 | 09:00 – 14:00 Uhr
2301322983 | Münsterstraße 304

Chinesisch
Chinesisch lernen A1
Yongxing Kang
5 Tage (30 Ustd.) | EUR 248,00
Mo–Fr, ab 13.03.2023 | 09:00 – 14:00 Uhr
2301321983 | Münsterstraße 304
Yongxing Kang
5 Tage (40 Ustd.) | EUR 310,00
Mo–Fr, ab 12.06.2023 | 09:00 – 15:30 Uhr
2301322994 | Münsterstraße 304

Japanisch
Japanisch lernen A1
Michiyo Sano
5 Tage (40 Ustd.) | EUR 310,00
Mo–Fr, ab 06.03.2023 | 09:00 – 15:30 Uhr
2301322990 | Münsterstraße 304

Koreanisch
Koreanisch lernen A1 
Eunsung Suh
4 Tage (32 Ustd.) | EUR 265,00
Di–Fr, ab 11.04.2023 | 09:00 – 15:30 Uhr
2301322992 | Münsterstraße 304

Berufs- und Arbeitsleben
Rhetorik – Ausdruck und Kraft für Ihre 
persönliche Präsenz
Überzeugend! In Vortrag und Gespräch
Dipl. Ökonom Jens Grzeskowiak
5 Tage (35 Ustd.) | EUR 320,00
Mo–Fr, ab 12.06.2023 | 09:00 – 15:00 Uhr
2301230002 | Gerresheimer Straße 90

Stressmanagement 
Work – Life – Balance
Dipl. Sozialwissenschaftler Torsten Poppek
5 Tage (35 Ustd.) | EUR 320,00
Mo–Fr, ab 06.11.2023 | 09:00 – 15:15 Uhr
2301230011 | Gerresheimer Straße 90

Gesundheit
Stressbewältigung 
durch Achtsamkeit (MBSR) 

Ingrid Hartings
5 Tage (30 Ustd.) | EUR 300,00
Mo–Fr, ab 20.03.2023 | 09:30 – 15:00 Uhr
2302661950 | Gerresheimer Straße 90

Ganzheitliches Stressmanagement 
mit Ayurveda und Achtsamkeit 

Ingrid Hartings
5 Tage (30 Ustd.) | EUR 300,00
Mo–Fr, ab 24.04.2023 | 09:30 – 15:00 Uhr
2302662955 | Gerresheimer Straße 90

Hier fi nden unsere Bildungsurlaube statt:

ASG-Bildungsforum

Gerresheimer Straße 90
40233 Düsseldorf

Telefon:   0211 1740-0
E-Mail:    asg@asg-bildungsforum.de

ASG-Sprachenzentrum

Münsterstraße 304
40470 Düsseldorf

Telefon:   0211 1740-1611
E-Mail:    sprachen@asg-bildungsforum.de

Weitere Bildungsurlaube fi nden 
Sie auf unserer Homepage unter 

www.asg-bildungsforum.de/
bildungsurlaub

Wussten Sie, dass jede Arbeitnehmerin 
bzw. jeder Arbeitnehmer in NRW jedes 

Jahr Anspruch auf einen Bildungsurlaub 
hat?*

Wir helfen gerne bei der Beantragung 
und geben Ihnen alle Informationen, die 

Sie brauchen.

Wir freuen uns auf Sie!

Jetzt loslegen: 
www.asg-bildungsforum.de/

bildungsurlaub

*Für Beamtinnen und Beamte, Auszubildende 
sowie Mitarbeitende in Betrieben mit weniger als 

10 Beschäftigten gelten andere Vorgaben.
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Intensivkurse Sprachen

Arabisch
Arabisch lernen A1
Mohamed Ahmed
5 Tage (40 Ustd.) | EUR 310,00
Mo–Fr, ab 13.03.2023 | 09:00 – 15:30 Uhr
2301321980 | Münsterstraße 304

Arabisch lernen – Konversation A1
Mohamed Ahmed
5 Tage (40 Ustd.) | EUR 310,00
Mo–Fr, ab 17.04.2023 | 09:00 – 15:30 Uhr
2301322974 | Münsterstraße 304

Hebräisch
Hebräisch lernen A1
Nata Sidonashvili, M.A.
5 Tage (30 Ustd.) | EUR 248,00
Mo–Fr, ab 09.10.2023 | 09:00 – 14:00 Uhr
2301323988 | Münsterstraße 304

Griechisch – Online
Neugriechisch lernen A1
Georgia Triantafyllidou
5 Tage (30 Ustd.) | EUR 248,00
Mo–Fr, ab 27.03.2023 | 09:00 – 14:00 Uhr
2301321971 | Online
Georgia Triantafyllidou
5 Tage (30 Ustd.) | EUR 248,00
Mo–Fr, ab 09.10.2023 | 09:00 – 14:00 Uhr
2301323975 | Online

Griechisch 
Auffrischung und Konversation A2/B1
Georgia Triantafyllidou
5 Tage (30 Ustd.) | EUR 248,00
Mo–Fr, ab 26.06.2023 | 09:00 – 14:00 Uhr
2301322980 | Online

Persisch – Online
Persisch lernen A1
Homeira Ghaderi
5 Tage (30 Ustd.) | EUR 248,00
Mo–Fr, ab 03.07.2023 | 09:00 – 14:00 Uhr
2301322986 | Online

Englisch
Englisch lernen A1
Michael Collins
5 Tage (30 Ustd.) | EUR 248,00
Mo–Fr, ab 03.07.2023 | 09:00 – 14:00 Uhr
2301322901 | Münsterstraße 304
Michael Collins
5 Tage (30 Ustd.) | EUR 248,00
Mo–Fr, ab 27.11.2023 | 09:00 – 14:00 Uhr
2301323901 | Münsterstraße 304

Englisch  
Auffrischung und Konversation A2 
Michael Collins
4 Tage (24 Ustd.) | EUR 198,00
Mo–Do, ab 03.04.2023 | 09:00 – 14:00 Uhr
2301323916 | Münsterstraße 304

Englisch  
Auffrischung und Konversation A2/B1 
Ellen Monerjan
5 Tage (30 Ustd.) | EUR 248,00
Mo–Fr, ab 09.10.2023 | 09:00 – 14:00 Uhr
2301323915 | Münsterstraße 304

Brush up your English –  
Conversation and Grammar A2
Ellen Monerjan
5 Tage (30 Ustd.) | EUR 248,00
Mo–Fr, ab 26.06.2023 | 09:00 – 14:00 Uhr
2301322917 | Münsterstraße 304
Ellen Monerjan
5 Tage (30 Ustd.) | EUR 248,00
Mo–Fr, ab 04.12.2023 | 09:00 – 14:00 Uhr
2301323912 | Münsterstraße 304

Französisch
Französisch lernen A1
Maria Freisen
5 Tage (30 Ustd.) | EUR 248,00
Mo–Fr, ab 10.07.2023 | 10:00 – 15:00 Uhr
2301322924 | Münsterstraße 304
Maria Freisen
5 Tage (30 Ustd.) | EUR 248,00
Mo–Fr, ab 04.12.2023 | 10:00 – 15:00 Uhr
2301323938 | Münsterstraße 304

Französisch lernen A1.2
Maria Freisen
5 Tage (30 Ustd.) | EUR 248,00
Mo–Fr, ab 17.07.2023 | 10:00 – 15:00 Uhr
2301322927 | Münsterstraße 304

Französisch lernen A2
Maria Freisen
5 Tage (30 Ustd.) | EUR 248,00
Mo–Fr, ab 27.03.2023 | 10:00 – 15:00 Uhr
2301321935 | Münsterstraße 304

Italienisch
Italienisch lernen A1
Egizia Sergio
5 Tage (30 Ustd.) | EUR 248,00
Mo–Fr, ab 20.03.2023 | 09:00 – 14:00 Uhr
2301321950 | Münsterstraße 304
Egizia Sergio
5 Tage (30 Ustd.) | EUR 248,00
Mo–Fr, ab 31.07.2023 | 09:00 – 14:00 Uhr
2301322945 | Münsterstraße 304
Egizia Sergio
5 Tage (30 Ustd.) | EUR 248,00
Mo–Fr, ab 13.11.2023 | 09:00 – 14:00 Uhr
2301323952 | Münsterstraße 304

Italienisch lernen A1.2
Egizia Sergio
5 Tage (30 Ustd.) | EUR 248,00
Mo–Fr, ab 20.11.2023 | 09:00 – 14:00 Uhr
2301323954 | Münsterstraße 304

Italienisch Auffrischung und Konversation A2
Francesco Apuzzo
5 Tage (30 Ustd.) | EUR 248,00
Mo–Fr, ab 08.05.2023 | 09:00 – 14:00 Uhr
2301322947 | Münsterstraße 304

Spanisch
Spanisch lernen A1
Marta Sendino
5 Tage (30 Ustd.) | EUR 248,00
Mo–Fr, ab 24.07.2023 | 09:00 – 14:00 Uhr
2301322933 | Münsterstraße 304

Spanisch lernen A1.2
Marta Sendino
5 Tage (30 Ustd.) | EUR 248,00
Mo–Fr, ab 06.03.2023 | 09:00 – 14:00 Uhr
2301321943 | Münsterstraße 304

Spanisch Auffrischung und Konversation A2 
Marta Sendino
5 Tage (30 Ustd.) | EUR 248,00
Mo–Fr, ab 17.04.2023 | 09:00 – 14:00 Uhr
2301322936 | Münsterstraße 304

Niederländisch
Niederländisch lernen A1
Emilia van Liefland
5 Tage (40 Ustd.) | EUR 310,00
Mo–Fr, ab 24.04.2023 | 09:00 – 15:30 Uhr
2301322965 | Münsterstraße 304
Gabriele Dahlhoff
5 Tage (30 Ustd.) | EUR 248,00
Mo–Fr, ab 19.06.2023 | 09:00 – 14:00 Uhr
2301322968 | Münsterstraße 304
Emilia van Liefland
5 Tage (40 Ustd.) | EUR 310,00
Mo–Fr, ab 20.11.2023 | 09:00 – 15:30 Uhr
2301323966 | Münsterstraße 304

Niederländisch  
Auffrischung und Konversation A2
Emilia van Liefland
5 Tage (30 Ustd.) | EUR 248,00
Mo–Fr, ab 08.05.2023 | 09:00 – 14:00 Uhr
2301322970 | Münsterstraße 304

Bildung neu erleben!
Unsere Bildungsurlaube sind nach AWbG anerkannt.


