
Stadtteil- und Familientreff  
Oberkassel

Januar – Juli 2024
Musik und Kreativität
Spielen und kreativ sein
Für Eltern und Kinder von 1 bis 2 Jahren
Anabela Duraes Jeroch
10 Termine | EUR 90,00
Fr, ab 12.01.2024 | 16:00 – 17:30 Uhr
2402621110 | Wildenbruchstraße 27

12 Termine | EUR 108,00
Fr, ab 12.04.2024 | 16:00 – 17:30 Uhr
2402622110 | Wildenbruchstraße 27

Wir machen Musik – Drinnen und Draußen
Bei schönem Wetter treff en wir uns ab Frühjahr auf 
den Oberkasseler Rheinwiesen. 
Für Eltern und Kinder von 6 bis 18 Monaten
Daniel Jiménez, Musiker
11 Termine | EUR 91,00
Fr, ab 12.01.2024 | 11:15 – 12:00 Uhr
2402621107 | Wildenbruchstraße 27

Fr, ab 12.01.2024 | 12:00 – 12:45 Uhr
2402621108 | Wildenbruchstraße 27

12 Termine | EUR 99,00
Fr, ab 12.04.2024 | 11:15 – 12:00 Uhr
2402622107 | Wildenbruchstraße 27

Fr, ab 12.04.2024 | 12:00 – 12:45 Uhr
2402622108 | Wildenbruchstraße 27

Für Eltern und Kinder von 1,5 bis 3 Jahren
11 Termine | EUR 91,00
Di, ab 16.01.2024 | 15:45 – 16:30 Uhr
2402621103 | Wildenbruchstraße 27

Di, ab 16.01.2024 | 16:30 – 17:15 Uhr
2402621104 | Wildenbruchstraße 27

12 Termine | EUR 99,00
Di, ab 09.04.2024 | 15:45 – 16:30 Uhr
2402622103 | Wildenbruchstraße 27

Di, ab 09.04.2024 | 16:30 – 17:15 Uhr
2402622104 | Wildenbruchstraße 27

Off ene Angebote
Eine vorherige Anmeldung ist nicht notwendig.

Internationaler Babytreff 
Für Eltern und Babys im ersten Lebensjahr
Elizabeth Wylie
11 Termine | gebührenfrei
Do, ab 11.01.2024 | 10:00 – 11:30 Uhr
2402611014 | Wildenbruchstraße 27

Do, ab 11.04.2024 | 10:00 – 11:30 Uhr
2402612014 | Wildenbruchstraße 27

Elternstart NRW Off ener Treff 
Milchbarcafé für Eltern und Babys im ersten 
Lebensjahr
Kompetente Beratung und Austausch rund um das 
Neugeborene und die Stillzeit.

Anmeldung:  Ursula Gallmann: 0172 2547313
Ursula Gallmann
27 Termine | gebührenfrei
Do, ab 11.01.2024 | 16:15 – 17:45 Uhr
2402611012 | Wildenbruchstraße 27

Stadtteil- und Familientreff  
linksrheinisches Düsseldorf

Wildenbruchstraße 27
40545 Düsseldorf

Kontakt: Nancy Stephan
Telefon: 0211 1740-0
E-Mail: stephan@asg-bildungsforum.de

Wir sind für Sie telefonisch erreichbar: 
08:30 – 13:30 Uhr (Mo – Do)
14:30 – 17:00 Uhr (Mo – Do)
08:30 – 13:30 Uhr (Fr)

Weiterbildung und Familienbildung 
in Düsseldorf seit 1954

Schnell und einfach anmelden: 
www.asg-bildungsforum.de/oberkassel
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ASG-Bildungsforum
Familientreff Oberkassel

ASG-Bildungsforum
Stadtteil- und Familientreff  
linksrheinisches Düsseldorf

Wir freuen uns über Ihre 
eigenen Wünsche und Ideen für 
Angebote oder Initiativ-Gruppen. 

Kontaktieren Sie uns:
Nancy Stephan 

Telefon: 0176 64355998



Rund um die Geburt
Mein Baby & Ich – sicher gebunden
Säuglingspflege nach Emmi Pikler für werdende und 
junge Eltern
Silvia Blume-Bernhardt, Pikler-Pädagogin
1 Termin | EUR 38,00
Sa,	 09.03.2024 | 09:30 – 13:15 Uhr
2402651016 | Wildenbruchstraße 27

Geburtsvorbereitung – Auffrischungskurs 
für Paare, die bereits ein Kind haben
Silvia Blume-Bernhardt, Krankenschwester
1 Termin | EUR 60,00
So,	 10.03.2024 | 10:00 – 14:30 Uhr
2402651017 | Wildenbruchstraße 27

Natürlich stillen – Stillvorbereitung
Vortrag und Fragestunde für werdende und junge 
Eltern
Ursula Gallmann, IBCLC*, Kinderkrankenschwester
1 Termin | EUR 5,00
Mo, 26.02.2024 | 19:30 – 21:45 Uhr
2402611021 | Online

Mo, 27.05.2024 | 19:30 – 21:45 Uhr
2402612022 | Online

Elternstart NRW mit Elementen aus  
Babymassage und Baby-Yoga
Für Eltern mit Babys von 8 Wochen bis 6 Monaten
In diesem Kurs erlernen Sie die Babymassage nach Fre-
derik Leboyer und die Schmetterlingsmassage nach Eva 
Reich.
Ursula Gallmann, IBCLC, Kinderkrankenschwester
6 Termine | gebührenfrei
Do, ab 11.01.2024 | 14:45 – 16:00 Uhr
2402651003 | Wildenbruchstraße 27

Do, ab 04.04.2024 | 14:45 – 16:00 Uhr
2402652002 | Wildenbruchstraße 27

Do, ab 13.06.2024 | 14:45 – 16:00 Uhr
2402652003 | Wildenbruchstraße 27

Elternstart NRW mit Elementen aus  
Babymassage und Rückbildung
Für Mütter und Babys ab 5 Wochen bis 6 Monate
Sandra Hecklinger, zertifizierte Trainerin
6 Termine | gebührenfrei
Do, ab 08.02.2024 | 13:00 – 14:15 Uhr
2402651004 | Wildenbruchstraße 27

6 Termine | gebührenfrei
Do, ab 11.04.2024 | 13:00 – 14:15 Uhr
2402652004 | Wildenbruchstraße 27

Familie und Beruf
Glücklich im Job
Offene Berufsberatung im Familientreff
Berufsberatung zum Wiedereinstieg ohne vorherige An-
meldung. Jeden 3. Dienstag im Monat.
Anja Druselmann
12 Termine | gebührenfrei
Di, ab 16.01.2024 | 14:30 – 17:30 Uhr
2402611030 | Wildenbruchstraße 27

Bewegung und Spiel
Sing- und Bewegungsspiele für Eltern und 
Babys im 1. Lebensjahr
Die genauen Alterseinteilungen finden Sie unter 
www.asg-bildungsforum.de
Alexandra Tollmann, Heilpädagogin
10 Termine | EUR 80,00
Mo, ab 08.01.2024 | 11:15 – 12:45 Uhr
2402621236 | Wildenbruchstraße 27

Mo, ab 08.01.2024 | 09:30 – 11:00 Uhr
2402621250 | Wildenbruchstraße 27

Christina Calderon, Ökotrophologin
10 Termine | EUR 80,00
Mi, ab 10.01.2024 | 09:15 – 10:45 Uhr
2402621228 | Wildenbruchstraße 27

Mi, ab 10.01.2024 | 11:00 – 12:30 Uhr
2402621229 | Wildenbruchstraße 27

Alexandra Tollmann, Heilpädagogin
12 Termine | EUR 96,00
Mo, ab 08.04.2024 | 11:15 – 12:45 Uhr
2402622236 | Wildenbruchstraße 27

Mo, ab 08.04.2024 | 09:30 – 11:00 Uhr
2402622250 | Wildenbruchstraße 27

Christina Calderon, Ökotrophologin
10 Termine | EUR 80,00
Mi, ab 10.04.2024 | 09:15 – 10:45 Uhr
2402622228 | Wildenbruchstraße 27

Mi, ab 10.04.2024 | 11:00 – 12:30 Uhr
2402622229 | Wildenbruchstraße 27

Väterinitiative – Zeit mit Papa
Für Väter und Kinder von 6 bis 36 Monaten
Am Samstag mal Papa ganz für sich haben, spielen, 
frühstücken, singen und toben.
Julian Franke
27 Termine | gebührenfrei
Sa, ab 06.01.2024 | 10:00 – 11:30 Uhr
2402621223 | Wildenbruchstraße 27

Japanische Spielgruppe
für Eltern mit Kindern von 6 Monaten bis 3 Jahren
Mayumi Sato, Montessori Pädagogin
10 Termine | EUR 152,00
Di, ab 16.01.2024 | 9:00 – 11:00 Uhr
2402621253 | Wildenbruchstraße 27

Di, ab 09.04.2024 | 9:00 – 11:00 Uhr
2402622255 | Wildenbruchstraße 27

Turnen für Minis
Für Eltern und Kinder von 1,5 bis 3 Jahren
Anke Winkler, Übungsleiterin Kinderturnen
10 Termine | EUR 80,00
Mo, ab 08.01.2024 | 15:30 – 16:30 Uhr
2402621004 | Wildenbruchstraße 27

Mo, ab 08.01.2024 | 16:30 – 17:30 Uhr
2402621005 | Wildenbruchstraße 27

Mo, ab 08.04.2024 | 15:30 – 16:30 Uhr
2402622004 | Wildenbruchstraße 27

Mo, ab 08.04.2024 | 16:30 – 17:30 Uhr
2402622005 | Wildenbruchstraße 27

Tanzen für Minis
Für Eltern und Kinder von 1,5 bis 3 Jahren
Svitlana Filenko, Tanzpädagogin
10 Termine | EUR 90,00
Di, ab 09.01.2024 | 15:30 – 16:30 Uhr
2402621101 | Wildenbruchstraße 27

Svitlana Filenko
12 Termine | EUR 108,00
Di, ab 09.04.2024 | 15:30 – 16:30 Uhr
2402622101 | Wildenbruchstraße 27

Spiel und Bewegung nach Emmi Pikler
Im Kurs ist auch Zeit für Austausch und Gespräch. 
Die Kursleiterin steht für alle Fragen des Kleinkind-
alters zur Verfügung.

Für Eltern und Kinder im 1. Lebensjahr
Silvia Blume-Bernhardt, Pikler-Pädagogin
11 Termine | EUR 88,00
Mi, ab 10.04.2024 | 14:30 – 16:00 Uhr
2402622024 | Wildenbruchstraße 27

Für Eltern und Kinder von 1 bis 2 Jahren
Silvia Blume-Bernhardt, Pikler-Pädagogin
11 Termine | EUR 88,00
Mi, ab 10.04.2024 | 16:00 – 17:30 Uhr
2402622025 | Wildenbruchstraße 27

Elterntipps to go

Ab 7. Mai | 14 – 16 Uhr

Kommen Sie in den Park, genießen Sie die 
Sonnenstrahlen bei einer Tasse Kaffee und 
stellen Sie unseren Expertinnen Ihre drin-
gendsten Fragen zum Umgang mit Säug-
lingen und Kindern. 
Bei Regen erfahren Sie unseren Standort 
unter 0176 64355998.

Silvia Blume-Bernhard und Nancy Stephan

Gebührenfrei

Heerdter Landstraße 160

Entwicklung braucht Nähe – gemeinsam Familie gestalten!
Im Freizeitpark Heerdt

Jeden Dienstag bis zum 25.06.2024

Weitere Angebote 
für Eltern, Babys 
und Kleinkinder in 
Oberkassel

Eltern und Kinder mit Einschränkungen 
sind herzlich willkommen.


