
Liebes.Leben
Kurse für Paare

1. Halbjahr 2024

KEK - Original:  
Ein Kick mehr Partnerschaft
Gesprächstraining für Paare
Pia van Ooyen, Anita Parachalil
4 Termine | EUR 160,00
Fr, 12.04.2024 | 16:00 – 20:00 Uhr
Sa, 13.04.2024 | 10:00 – 16:15 Uhr
Fr, 26.04.2024 | 16:00 – 20:00 Uhr
Sa, 27.04.2024 | 10:00 – 16:15 Uhr
2402640016 | Am Wehrhahn 28

Spiritualität
Düsseldorfer Nacht der Liebenden –  
Valtentinstag
Segen für alle, die partnerschaftlich unter-
wegs sind – am 14.02.2024

Stationen der Liebe: Aperitiv; Bibelworte 
für unterwegs; „Love and Ashes“; „Jetzt 
mal ehrlich“ - Gesprächsimpulse
19:00 – 20:00 Uhr | Neanderkirche, 
  Bolkerstraße 36

Ökumenischer Gottesdienst
20:00 – 21:30 Uhr | St. Andreas, 
  Andreasstraße 27

Workshops
Schnupperkurse Boogie-Woogie 
Tanzkurse für Paare
Jürgen Reuter
1 Termin | EUR 15,00
Sa, 03.02.2024 | 14:00 – 17:00 Uhr
2402941001 | Gerresheimer Straße 90

1 Termin | EUR 15,00
Mi, 01.05.2024 | 14:00 – 17:00 Uhr
2402942001 | Gerresheimer Straße 90

Valentinsmenü
Kochkurs 
Gabriele Köhnen
1 Termin | EUR 40,00
Fr, 16.02.2024 | 18:30 – 21:30 Uhr
2402660071 | Gerresheimer Straße 90

Als Paar gemeinsam kochen und genießen
Kochkurs 
Gabriele Köhnen
1 Termin | EUR 39,00
Fr, 12.04.2024 | 18:30 – 21:30 Uhr
2402660303 | Gerresheimer Straße 90
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Junge Paare
Kirchlich heiraten: ein Tag für Brautpaare
Sie wollen heiraten und planen Ihre Hochzeit in der 
Kirche? Der Tag für Hochzeitspaare bietet Impulse 
und Anregungen für den schönsten Tag im Leben.  

Online-Kurs:
Michael Inden
2 Termine | EUR 9,00
Mo, 15.01.2024 | 19:00 – 21:15 Uhr
Mo, 22.01.2024 | 19:00 – 21:15 Uhr
2402640001 | Online

Blended Learning:
Michael Inden
2 Termine | EUR 30,00
Sa, 24.02.2024 | 10:00 – 17:00 Uhr
Mo, 26.02.2024 | 19:00 – 21:30 Uhr
2402640002 | Schulstraße 11

Blended Learning:
Adelaide Dechow, Joachim Dechow
2 Termine | EUR 30,00
Mo, 13.05.2024 | 19:00 – 21:30 Uhr
Sa, 25.05.2024 | 10:00 – 17:00 Uhr
2402640003 | Schulstraße 11

Just married
Workshop für junge Paare
Hochzeit – was war das ein Fest! Und nun seit ein, 
zwei oder ein paar mehr Jahren Ehe-Alltag? Nehmen 
Sie sich einen Tag in einer entspannten Atmosphäre 
bewusst Zeit füreinander und für Ihre Liebe. 

Anne Kricheldorf, Petra Budde
1 Termin | EUR 25,00
Sa, 23.03.2024 | 10:00 – 16:00 Uhr
2402640011 | Schulstraße 11

Die Kunst des Flirtens
Der Workshop vermittelt Expertenwissen zu zentra-
len Beziehungsfragen: Teilnehmen kannst du allein 
oder zusammen mit deinem Partner oder Partnerin.

Michael Bruckner
1 Termin | EUR 80,00
So, 21.01.2024 | 10:00 – 17:00 Uhr
2402640010 | Gerresheimer Straße 90

Kommunikation
Paarzeit: Der Tag zum Auftanken für Paare
Erleben Sie Impulse durch erfahrene Referenten, 
Übungen zu zweit und Austausch mit anderen 
Paaren. 

Gisela Göllner-Kesting, Hermann-Josef Natrop
1 Termin | EUR 50,00
Sa, 16.03.2024 | 10:00 – 17:00 Uhr
2402640012 | Am Wehrhahn 28

KEK - Kompakt: Lieben, Streiten und Versöh-
nen
Gesprächstraining für Paare 
Was glückliche Paare richtig machen: in schwieri-
gen Situationen streiten sie fair! Im Paar-Training 
werden wichtige Gesprächsregeln vermittelt und 
an praktischen Beispielen aus dem Alltag erprobt. 
So kann Versöhnung gelingen. 

Pia van Ooyen, Regina Gläßer
3 Termine | EUR 120,00
Fr, 19.01.2024 | 16:00 – 20:00 Uhr
Sa, 20.01.2024 | 10:00 – 16:15 Uhr
So, 21.01.2024 | 10:00 – 15:00 Uhr
2402640015 | Am Wehrhahn 28

Damit das Leben als Paar gelingt! 
Beziehungen brauchen Pflege und Aufmerksamkeit. Sie finden bei uns kreative Workshops und Seminare  
für jede Phase Ihrer Beziehung – für die aufregende Zeit des Anfangs genauso wie für Zeiten der Veränderung 
und Herausforderung.

Alle Informationen rund um  
unsere Paarkurse finden Sie  
auf unserer Homepage: 
www.asg-bildungsforum.de


