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Perspektiven!

Liebe Freundinnen und Freunde der ASG,

in vielen Gesprachen in unserem Haus
erleben wir, dass nach fast zwei Jahren
der Ungewissheit und Einschrankung die
Sehnsucht nach neuen Perspektiven grof
ist.

Perspektiven — ein Blick in die Wortbedeu-
tung lohnt sich. Woértlich heil’t ,Perspektive”
,hindurchschauen® und beschreibt auch die
Verhéltnisse der Dinge zueinander.

Das sind die Fragen, die umtreiben: Wie
gewinnen wir (wieder) neuen Durchblick?
Wie wollen wir kiinftig in Gesellschaft, Be-
ruf und Familie zueinanderstehen? Einfa-
che Antworten sind sicher nicht darauf zu
finden.

Wir bieten jedoch mit unseren Kursen und
Veranstaltungen den Raum flr Auseinan-
dersetzung und Entwicklung neuer Pers-
pektiven. Etwas Neues erlernen, Erlerntes
vertiefen, Kreatives entwickeln, in Kontakt
miteinander kommen erweitert nicht nur
den eigenen Horizont, es vertieft die Bezie-
hung zur Welt.

Ubrigens: mit den Bildmotiven dieses Pro-
grammbhefts unter dem Motto ,Perspekti-
ven® bringen wir unser Anliegen zum Aus-
druck.

Wir wiinschen lhnen im Namen aller Mitar-
beiter und Mitarbeiterinnen, Dozenten und
Dozentinnen, dass Ihnen das ein oder an-
dere Angebot des vielfaltigen Programms
neue Perspektiven bietet und Sie mit Lust
und Neugier in das neue Jahr starten.

Ludger Greulich
Vorstandsvorsitzender

Petra Budde
Vorstandin

Ein Hinweis: Wir sind bestrebt, Ihnen ein
stets zeitgeméfRes Angebot zu prasen-
tieren. Dazu bedarf es der Unterstltzung
durch ein modernes, leistungsfahiges Ver-
waltungssystem.

Zum Jahreswechsel 2021/2022 werden wir
eine neue Software einfiihren. Wir bitten
Sie um Verstandnis, wenn es in dieser Zeit
eventuell zu Verzégerungen — insbesonde-
re bei der Bearbeitung Ihrer Online-Anmel-
dungen — kommen kann.

Wir bleiben jedoch fiir Sie erreichbar unter
Telefon 0211 1740-0 oder per E-Mail unter
asg@asg-bildungsforum.de
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Beruf
= Kommunikation / Rhetorik

Kommunikationsgrundlagen —
Modul 1

Einstieg und Wiedereinstieg

In Theorie und Praxis wird das bendtigte
Basiswissen vermittelt, das zu mehr Klar-
heit und Akzeptanz in der Alltagskommu-
nikation fUhrt. Das Seminar richtet sich an
Interessierte, die eigene kommunikative
Fahigkeiten solide und systematisch auf-
bauen wollen. Vorhandene Kenntnisse sind
nicht erforderlich. Vorhandenes Wissen
wird aktualisiert und aufgefrischt.

Jens Grzeskowiak, Dipl. Okonom

4x 3 Ustd. | EUR 79,00

Mo 07.03.2022 | 18:00 — 20:15 Uhr
BDF 23020001 | Gerresheimer StralRe 90

Mehr Ausdruck und Kraft fiir lhre
personliche Prasenz

Bildungsurlaub:

Uberzeugend! In Vortrag und Gesprich
Als Bildungsurlaub nach dem Arbeitneh-
mer-Weiterbildungsgesetz anerkannt.
Dieses Seminar steigert lhre kommuni-
kativen Fahigkeiten, fihrt zum Abbau von
Redehemmungen, starkt die personliche
Sicherheit im Auftreten und verhilft zu einer
Uberzeugenden Durchfiihrung von Gespréa-
chen, Sitzungen und Konferenzen.

Jens Grzeskowiak, Dipl. Okonom

5x 7 Ustd. | EUR 290,00

Mo—-Fr 20.06.2022 | 09:00 — 15:00 Uhr
BDF 23B20005 | Gerresheimer Strafle 90

Anleitung zur wirkungsvollen Rede
Fiir Berufsalltag und Familienleben

In diesem Seminar erlernen Sie, wie Sie die
emotionale Wirkung Ihrer Vortrage steigern
und welche Fahigkeiten Sie aktivieren kon-
nen, um so zu formulieren, dass lhr Publi-
kum lhnen gebannt zuhért.

Jens Grzeskowiak, Dipl. Okonom

2x 8 Ustd. | EUR 102,00

Sa, So 11.06.2022 | 09:00 — 16:30 Uhr
BDF 23020017 | Gerresheimer StralRe 90

Humorvoller Einstieg

in alltagliche Wortgefechte
Schlagfertigkeit fiir Beruf und Alltag
Wer in schwierigen Situationen schlagfertig
reagiert, gilt als humorvoll, wortgewandt,
rhetorisch Uberlegen und selbstbewusst.
Dieses Seminar wendet sich an alle, die ih-
re Meinung in Besprechungen und Diskus-
sionen selbstsicher vertreten wollen, indem
sie Manipulationen erkennen, die eigene
Position Uberzeugend begriinden und un-
faire Angriffe souveran abwehren.

Jens Grzeskowiak, Dipl. Okonom

1x 8 Ustd. | EUR 52,00

Sa 21.05.2022 | 09:00 — 16:30 Uhr
BDF 23020018 | Gerresheimer StralRe 90

Art of Voice

Die Kunst der Stimme

Ihr personliches Stimmspektrum steht im
Mittelpunkt dieses Praxisseminars. Anhand
Ihres Stimmportrats ergeben sich viele un-
terschiedliche und individuelle Trainings-
schwerpunkte. Ziel des Workshops ist es,
mit Ihren kontrollierten Stimm- und Sprech-
qualitédten eine hérbar kompetente und in-
dividuelle Sprach-Visitenkarte zu erstellen.
Fir dieses Praxisseminar brauchen Sie nur
Ihre Stimme und eine Portion Motivation
zum konkreten Trainieren mitzubringen.

Karen Hempel

2x 8 Ustd. | EUR 270,00

Sa, So 02.04.2022 | 09:00 — 16:00 Uhr
BDF 23020004 | Gerresheimer StralRe 90

Berufs- und Arbeitsleben
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= Softskills

Assessmentcenter Modul 1:
Grundlagen

In diesem Trainingsseminar werden der
Ablauf und die Struktur eines ACs aufge-
zeigt. Die Teilnehmenden erhalten wertvol-
le Einblicke zu Modulen, die Ublicherweise
verwendet werden, und zur Form der Be-
wertung und des Feedbacks. Anhand von
Einzel- und Gruppenliibungen werden Be-
standteile eines ACs simuliert. Kurz-Feed-
backs nach jeder Ubung erméglichen den
Teilnehmenden eine optimale Vorbereitung.

Torsten Poppek,

Dipl. Sozialwissenschaftler

2x 8 Ustd. | EUR 260,00

Sa, So 19.02.2022 | 09:00 — 16:30 Uhr
BDF 24020010 | Gerresheimer StralRe 90

Assessmentcenter Modul 2:
Fiihrungskrafte

Unterschiedliche, vor allem fiihrungsre-
levante AC-Module werden vorgestellt
und simuliert. Kurz-Feedbacks nach jeder
Ubung erméglichen den Teilnehmenden ei-
ne optimale Vorbereitung.

Torsten Poppek,

Dipl. Sozialwissenschaftler

2x 8 Ustd. | EUR 260,00

Sa, So 28.05.2022 | 09:00 — 16:30 Uhr
BDF 24020011 | Gerresheimer Strafle 90

Einzeltermine von mehrtagigen
Veranstaltungen finden Sie unter

www.asg-bildungsforum.de
oder kontaktieren Sie uns.

Praktische Strategien zur bewuss-
ten personlichen Lebensgestaltung
Bildungsurlaub:

Lebens- und Karriereplanung

Als Bildungsurlaub nach dem Arbeitneh-
mer-Weiterbildungsgesetz anerkannt.

In diesem reflexionsintensiven Seminar
geht es um die Standortbestimmung und
Perspektiventwicklung mit dem Schwer-
punk auf dem beruflichen Werdegang.
Anhand von Einzelibungen sowie mode-
rierten Auseinandersetzungen in der Grup-
pe werden Ziele und individuelle Starken
identifiziert und in Einzel- wie in Gruppen-
arbeit wird darlber nachgedacht, wie diese
in einen mittelfristigen Handlungsplan Gber-
setzt werden kénnen.

Torsten Poppek,

Dipl. Sozialwissenschaftler

5x 7 Ustd. | EUR 290,00

Mo-Fr 11.07.2022 | 09:00 — 15:15 Uhr
BDF 24B20005 | Gerresheimer Stralle 90

= Stressbewailtigung

Verantwortungsvoll und

sicher Entscheidungen treffen
Bildungsurlaub:
Entscheidungstechniken

Als Bildungsurlaub nach dem Arbeitneh-
mer-Weiterbildungsgesetz anerkannt.

Was macht gute Entscheidungen aus?
Dieser Frage geht der hier angebotene Bil-
dungsurlaub mit Systematik und Spaf} auf
den Grund!

Klug entscheiden ist keine Zauberei, son-
dern die Gestaltung eines Entscheidungs-
weges mit den passenden Werkzeugen.
Diese helfen, sich der personlichen Be-
wertungskriterien bewusst zu sein, die Pro-
blemlage umfassend einzuschatzen und
mehr als eine Losungsalternative zu (er-)
finden. Denn die erstbeste Idee ist selten
die wirklich Beste.

Sabine Neugebauer, Dipl.-Psych.

5x 7 Ustd. | EUR 290,00

Mo-Fr 09.05.2022 | 09:00 — 15:15 Uhr
BDF 24B20030 | Gerresheimer Strafle 90

Stressmanagement —
Work-Life-Balance

Bildungsurlaub

Als Bildungsurlaub nach dem Arbeitneh-
mer-Weiterbildungsgesetz anerkannt.

Die zunehmenden Anforderungen unserer
hochdynamischen Gesellschaft verlangen
immer mehr Ausdauer und Belastbarkeit
von Korper und Geist. Das sogenannte
Burnout-Syndrom kann jeden treffen.
Dieses Seminar thematisiert die Entste-
hung und Vorbeugung von Burnouts und
zeigt, wie man wieder zur inneren Balance
findet, die eigenen Akkus aufladt und mit
seinen Ressourcen besser haushalt. Es
bietet Tipps und Anregungen zur Stressbe-
waltigung und zum sinnvollen Zeitmanage-
ment.

Torsten Poppek,

Dipl. Sozialwissenschaftler

5x 7 Ustd. | EUR 290,00

Mo—Fr 30.05.2022 | 09:00 — 15:15 Uhr
BDF 23B20003 | Gerresheimer Strafe 90

Resilienz: Die Kunst in Krisen zu
bestehen und zu wachsen

Wenn unsere Welt aus den Fugen gerit
Krisen gehdéren zum Leben. Kaum ein
Mensch bleibt dauerhaft von belastenden
Ereignissen oder Umstrukturierungen der
Lebensumstande verschont.

Doch es gibt Menschen, die nichts umzu-
werfen scheint, die sogar an ihren Krisen
wachsen. Was unterscheidet diese Men-
schen von jenen, die mit ihrem Schicksal
hadern? Es ist die Resilienz-Fahigkeit; sie
versetzt uns in die Lage, Krisen und an-
dere Widrigkeiten gut zu uUberstehen. Und:
Die eigene Resilienzfahigkeit kann trainiert
werden!

Monika Kuhmann

1x 8 Ustd. | EUR 52,00

Sa 12.03.2022 | 09:30 — 17:00 Uhr
BDF 24020026 | Gerresheimer StralRe 90
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Bildungsurlaub

Als Bildungsurlaub nach dem
Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz

anerkannt.
Beruf Computer & EDV Entspannung und Yoga Sprachen und Integration
= Mehr Ausdruck und Kraft = Excel: Tabellenkalkulation — = Stressbewaltigung durch = Arabisch lernen A1 oo 143
fir lhre personliche Prasenz .............. 10 Grundkurs ......ccoeieiiiiiieee 16 Achtsamkeit (MBSR) .........cccccoecieeen. 83
= Englisch lernen A1.1 ..., 154
= Praktische Strategi
raktische Strategien « Basic English A1.2 ooooooororeee. 154

zur bewussten personlichen

Lebensgestaltung ............................... 12 . EninSCh fur Karnevalsmuffel —

« Verantwortungsvoll und sicher Auffrischung und Konversation A2.... 154

Entscheidungen treffen ...................... 13 = Brush up your English —
Conversation and Grammar A2 ........ 155
= Stressmanagement —
Work-Life-Balance .........c..cccccoveeenneen. 13 » Business Talk B2 ........cccccoevevcieeees 155
= Hebraisch lernen A1.1 ... 160
= Italienisch lernen A1.1 ..o 164
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= Neugriechisch Auffrischung
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In NRW haben Beschaftigte* ab .
einem Beschaftigungsverhaltnis von = Persisch lernen A1.1 ..o, 171
sechs Monaten einen Anspruch auf

funf Tage Bildungsurlaub pro Jahr. * Portugiesisch (Portugal)

lernen A1.1 174
Bildungsurlaub bedeutet bezahlte = Schwedisch lernen A1.1 ................... 175
Freistellung von der Arbeit, um sich
in anerkannten Veranstaltungen = Spanisch lernen A1.1 ..., 183
beruflich weiterzubilden.
= Spanisch fiir Karnevalsmuffel A1 ...... 183

Bitte informieren Sie ihren Arbeitgeber

mindestens sechs Wochen vorab. = Spanisch Auffrischung

und Konversation A1 ............ccccuveeen 184
Weitere Informationen = Spanisch Auffrischung
unter Telefon 0211 1740-0. und Konversation A2 ...........c.c........ 184
= Spanisch
*Fur Beamte, Auszubildende sowie Perfeccionamiento B1/B2 ................. 184
Mitarbeiter in Betrieben mit weniger
= TUrkisch lernen A1.1 ...ooooeiiininnennn. 187

als 10 Beschaftigten gelten andere
Vorgaben.
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Computer und EDV

Beim ASG-Bildungsforum kénnen Sie sich
seit vielen Jahren in unterschiedlichen
EDV-Kursen weiterbilden, sowohl beruflich
in Form eines Bildungsurlaubs als auch mit
privaten Ambitionen.

So haben wir Kurse zum Betriebssystem
Windows im Angebot, aber auch Kurse zur
Textverarbeitung mit Word, Tabellenkal-
kulation mit Excel und Prasentationen mit
PowerPoint sind ,Dauerbrenner®, genau
wie Kurse zum Erlernen des 10-Finger-
Systems.

Wir bieten sowohl Einzel- als auch Grup-
penschulungen an.

Bitte informieren Sie sich unter Telefon:
0211 1740-174

Die GroRe der Unterrichtsgruppen

betragt maximal neun Teilnehmende.

Computer-ABC —

Schritt fiir Schritt fit am PC

Arbeiten mit dem Betriebssystem Windows
10 / Einsatz von Maus und Tastatur / Texte
schreiben und bearbeiten mit Word / Surfen
im Internet.

4x 5 Ustd. | EUR 150,00
Mo-Do 02.05.2022 | 13:30 — 17:30 Uhr
BDF 33020001 | Gerresheimer StralRe 90

Excel: Tabellenkalkulation —
Grundkurs

Bildungsurlaub / Intensivkurs

Als Bildungsurlaub nach dem Arbeitneh-
mer-Weiterbildungsgesetz anerkannt.
Grundlagen der Bedienung / Tabellen er-
stellen, bearbeiten, speichern und 6ffnen /
absolute und relative Zellbeziige / Druckop-
tionen / einfache und komplexe Funktionen
und Formeln / Gbersichtliche Formatierung
von Tabellen / Diagramme und Diagramm-
typen.

5x 8 Ustd. | EUR 300,00

Mo-Fr 25.04.2022 | 09:00 — 15:00 Uhr
BDF 21B20001 | Gerresheimer Stralle 90

PowerPoint: Grundlagen

PowerPoint fiihrt Bilder und Texte zu ein-
pragsamen Einheiten zusammen.
Grundlagen der Prasentation: Aufbau, Ge-
staltung und Durchfiihrung einer Prasenta-
tion / Konzeption und Einsatz von Folien-
vorlagen / Diagrammtypen / Zeichenhilfen
/ Einbinden von Grafiken / Einsatz von Ef-
fekten

2x 8 Ustd. | EUR 120,00
Sa, So 21.05.2022 | 09:00 — 16:00 Uhr
BDF 21020001 | Gerresheimer StralRe 90

10-Finger-Tastschreiben

am Computer

Schiilerkurs in den Ferien

Erarbeitung des Tastenfeldes: Buchstaben,
Satzzeichen, Ziffern und Sonderzeichen.
Eine Schilerermafligung ist im Preis be-
reits inbegriffen.

4x 5 Ustd. | EUR 73,00
Mo-Do 11.04.2022 | 09:00 — 12:45 Uhr
BDF 92020052 | Gerresheimer StralRe 90

Windows 10 Kurzeinfiihrung

Das aktuelle Betriebssystem auf Laptop
und PC heiRt Windows 10.

Dieser Abend soll lhnen einen Uberblick
Uber den Stand der Technik dieses Be-
triebssystems geben: Wie sieht Windows
aus? Welche Neuerungen gibt es? Was
muss ich beachten, wenn ich das System
benutzen méchte? Diese und weitere Fra-
gen werden an diesem Abend beantwortet.

1x 4 Ustd. | EUR 40,00
Di 24.05.2022 | 18:00 — 21:00 Uhr
BDF 33020002 | Gerresheimer StralRe 90

Word: Textverarbeitung —
Grundkurs

Bildschirmaufbau / Text eingeben und ge-
stalten mit Zeichen- und Absatzformaten /
Dokumentenansichten / AutoText und Au-
toKorrektur / Tabulatoren / Tabellen / Kopf-
und Fufizeilen / Rechtschreibpriifung und
Silbentrennung.

4x 5 Ustd. | EUR 150,00
Mo-Do 09.05.2022 | 09:00 — 12:45 Uhr
BDF 33020003 | Gerresheimer StralRe 90
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Erziehung und Soziales
» Kindertagespflege

Anschlussqualifizierung
Kindertagespflege fiir
Tagespflegepersonen
Tatigkeitsbegleitende (140 UE)
Qualifizierung Kindertagespflege

nach QHB (160+)

Detaillierte Informationen finden Sie unter
www.asg-bildungsforum.de

140 Ustd. | EUR 1850,00
Start: Fr  04.02.2022
SDF 25021400 | Gerresheimer Straf3e 90

Aufbauqualifizierung
Kindertagespflege fiir
padagogische Fachkrafte

80 Ustd. nach DJI Curriculum

Detaillierte Informationen finden Sie unter
www.asg-bildungsforum.de

80 Ustd. | EUR 500,00
Start: Sa  05.02.2022
SDF 25021300 | Gerresheimer StralRe 90

Binden, halten, Iosen:

die besondere Qualitét in der
Kindertagespflege

Kinder haben die Fahigkeit, Bindung aufzu-
bauen und treffen damit auf die Kinderta-
gespflegeperson.

In diesem Seminar geht es um Bindung als
Grundlage fir eine gesunde Entwicklung
des Kindes und flr seine anhaltende Lust
und seinen Mut zur Entdeckung der Welt.
Zudem ist es wichtig, die Balance zu ge-
stalten zwischen den wechselnden Beduirf-
nissen des Kindes nach Bindung und Halt
sowie der Notwendigkeit des sich wieder
Lésens.

Der Erfahrungsaustausch mit anderen Kin-
dertagespflegepersonen rundet das Semi-
narangebot ab.

Christiane Schiller

2x 4 Ustd. | EUR 52,00

Mi 27.04.2020 | 18:30 — 21:30 Uhr

Mi  04.05.2022 | 18:30 — 21:30 Uhr
SDF 25021020 | Gerresheimer StralRe 90

Jedes Kind ist anders

Bausteine der kindlichen Entwicklung
Die kindliche Entwicklung ist ein komplexes
Geschehen. Jedes Kind entwickelt sich in-
dividuell und folgt seinem eigenen Tempo.
Dieses Seminar eignet sich fiir padagogi-
sche Fachkréafte, die sich u.a. mit den Be-
reichen sozial-emotionale, kognitive und
sensomotorische Entwicklung auseinan-
dersetzen mdchten. Praktische Anregun-
gen flr die Gestaltung des padagogischen
Alltags runden das Angebot ab.

Viktoria Schirk

1x 8 Ustd. | EUR 52,00

Sa 14.05.2022 | 09:30 — 16:00 Uhr
SDF 25021032 | Gerresheimer StralRe 90

Mit allen Sinnen —

Entwicklung fordern

Online-Seminar

Mussen Kinder eigentlich in ihrer Entwick-
lung gefordert werden? Die Sinne und
Wahrnehmung von Kindern sind ein fast
leeres Blatt, wenn ein Kind zur Welt kommt.
Um ein ,eigenes Bild malen“ zu kénnen,
braucht es eine anregende Umgebung und
ausreichend Unterstutzung. Mit theoreti-
schen Impulsen aus der Ergotherapie zeigt
das Seminar, wie diese Unterstiitzung in
den ganz normalen Alltag integrierbar ist.

Kathrin Mantke

1x 8 Ustd. | EUR 52,00

Sa 02.04.2022 | 09:30 — 16:00 Uhr
SDF 25021027 | Online

Resilienz und Krisenkompetenz
Kinder feinfiihlig begleiten

Im Leben von Kindern entstehen immer
wieder herausfordernde Situationen. Dies
kénnen z. B. Ubergénge von der Kinder-
tagespflege in die Kita oder von der Kita
in die Schule sein. Auch ein Umzug, die
Trennung der Eltern oder gar der Verlust
durch Tod kénnen Krisen auslésen. Kinder
mit stabilen Beziehungen kénnen diese
Lebensereignisse besser meistern. Was
hilft, auf herausfordernde Situationen vor-
bereitet zu sein? Wie fange ich ein Kind in
Krisensituationen auf?

Christiane Schiller

1x 4 Ustd. | EUR 26,00

Mi 09.02.2022 | 18:30 — 21:30 Uhr
SDF 25021021 | Gerresheimer StralRe 90

Umgang mit

traumatisierten Kindern
Unterstiitzung und Grenzen

Machen Kinder Erfahrungen, die sie in ih-
ren Grundfesten erschittern und die sie
nicht verstehen und einordnen konnen,
erleiden sie vielfach ein Trauma. Das fiihrt
oft zu Symptomen und Verhaltensweisen,
die Laien schwer verstehen und einord-
nen koénnen. Fur padagogische Fachkraf-
te ist es daher wichtig, ein grundlegendes
Wissen uUber Traumata und ihre Folgen zu
erlangen sowie Faktoren zu kennen, die
unterstiitzend wirken. Neben einer Sensibi-
lisierung fiir das Thema geht es aber auch
um das Erkennen eigener Grenzen und
Informationen zu externen Beratungsange-
boten.

Daniela Weyers

1x 8 Ustd. | EUR 52,00

Sa 04.06.2022 | 09:30 — 16:00 Uhr
SDF 25021034 | Gerresheimer Strafle 90

Kinder haben Rechte!

Partizipation im Erziehungsalltag
umsetzen

Online-Seminar

Kleine Kinder, die ihrem selbstbewussten,
natirlichen Tatendrang nachgehen kénnen
und die in ihren AuRerungen ernst genom-
men werden, erleben Kompetenzerfahrun-
gen und Selbstwirksamkeit. Diese Kinder
kénnen eine ermutigende Grundhaltung
zum Leben entwickeln. Sie brauchen dafiir
Erwachsene, die mit ihnen wertschatzend
umgehen und sie schon im friilhesten Alter
mit einbeziehen. Das Seminar zeigt, wie
Partizipation und Rechte von Kindern kon-
kret umgesetzt und bertcksichtigt werden
kénnen.

Ines Kremens

1x 5 Ustd. | EUR 32,50

Do 23.06.2022 | 18:00 — 22:00 Uhr
SDF 25021019 | Online
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Wege aus der Briillfalle

Geht Erziehung auch ohne Schreien und
Drohungen? Der Film ,Wege aus der
Brillfalle” vermittelt in einfachen und nach-
vollziehbaren Schritten ein Konzept, mit
dessen Hilfe Erwachsene Anregungen
erhalten, sich durchzusetzen und Kinder
trotzdem respektvoll zu behandeln. Er
macht Mut und zeigt neue Wege der Kom-
munikation und Konfliktidsung fir typische
Alltagssituationen auf. Dieser Kurs starkt
die Erziehungskompetenz und ist offen fiir
alle padagogischen Fachkrafte, interessier-
te Eltern und Pflegeeltern.

Sonja Berghaus

1x 3 Ustd. | EUR 19,50

Do 20.01.2022 | 19:00 — 21:30 Uhr
SDF 25021026 | Gerresheimer StralRe 90

Beobachten und Dokumentieren

in der Kindertagespflege

Die Bildungsdokumentation bekommt als
Qualitatsmerkmal in der Kindertagespfle-
ge immer mehr Bedeutung und féllt in den
Bereich der mittelbaren Bildungs- und Be-
treuungsarbeit (KiBiZ). Das Seminar stellt
geeignete Beobachtungs- und Dokumenta-
tionsverfahren vor, reflektiert eigene Erfah-
rungen der Teilnehmenden und erarbeitet
Méoglichkeiten zur Umsetzung der Erkennt-
nisse in die eigene Berufspraxis. Bitte brin-
gen Sie eigene Beispiele von Bildungsdo-
kumentationen mit.

Online-Seminar:

Maike Goedert-Bittner

2x 4 Ustd. | EUR 54,00

Di 25.01.2022 | 18:30 — 21:30 Uhr
Mi 26.01.2022 | 18:30 — 21:30 Uhr
SDF 25021001 | Online

Daniela Daemen

1x 8 Ustd. | EUR 52,00

Sa 05.03.2022 | 09:30 — 16:00 Uhr
SDF 25021011 | Gerresheimer Stralle 90

Inklusion in der Kindertagespflege
Online-Seminar

Kinder mit Entwicklungsverzégerungen
oder gesundheitlichen Einschrankungen
bendtigen eine groRere Aufmerksamkeit
und vertiefte Fachkenntnisse in der Betreu-
ung. Die Kindertagespflege kann durch ihre
besonderen Rahmenbedingungen, die klei-
nen GruppengroRen und die personliche
Beziehungsgestaltung zwischen Kind und
Tagespflegeperson eine groRe Chance fiir
alle Kinder sein. Dieses Seminar dient ei-
ner Orientierung Uber verschiedene Aspek-
te der Inklusion in der Kindertagespflege.

Sandra Conrad

1x 8 Ustd. | EUR 52,00

Sa 05.02.2022 | 09:30 — 16:00 Uhr
SDF 25021003 | Online

Ist das noch normal?
Verhaltensbesonderheiten bei
Kindern (im U3-Bereich)

In diesem Seminar werden Sie fir den
Umgang mit Kindern sensibilisiert, die im
Betreuungskontext und zu Hause ein be-
sonderes Verhalten zeigen. Sie lernen
Anzeichen fiir verschiedene Verhaltensbe-
sonderheiten zu erkennen. Erfahren Sie,
welche geeigneten externen Hilfen Sie
empfehlen koénnen. Mogliche Ursachen,
Hintergrinde und Hypothesen werden
ebenso vermittelt wie Handlungsmaoglich-
keiten fir den Arbeitsalltag.

Viktoria Schirk

1x 8 Ustd. | EUR 52,00

Sa 12.03.2022 | 09:30 — 16:00 Uhr
SDF 25021031 | Gerresheimer StralRe 90

Padagogik der Vielfalt

Inklusive Begleitung im U3-Bereich

Die Kindertagespflege ist ein Ort der Be-
gegnung. Hier werden taglich sowohl kultu-
relle, sprachliche und gesundheitliche Viel-
falt als auch Gender-Themen erlebt. Ein
Fokus dieser Fortbildung liegt auf Kindern
mit Entwicklungsverzégerungen oder ge-
sundheitlichen Einschrankungen. Sie be-
nétigen eine grofRere Aufmerksamkeit und
vertiefte Fachkenntnisse in der Betreuung.
Die Kindertagespflege kann durch ihre be-
sonderen Rahmenbedingungen eine groflie
Chance fiir alle Kinder sein.

Maike Goedert-Buttner

1x 8 Ustd. | EUR 54,00

Sa 02.04.2022 | 09:30 — 16:00 Uhr
SDF 25021002 | Gerresheimer StralRe 90

Sprachférderung im Alltag
Tageseltern sind gefordert, Situationen des
padagogischen Alltags als Sprachbildungs-
situationen zu erkennen und zu nutzen.
Im Seminar werden Fakten zur Sprach-
entwicklung, entwicklungspsychologische
Grundlagen, Besonderheiten der mehr-
sprachigen Erziehung und die Merkmale
einer entwicklungsgerechten Kommunikati-
on vermittelt. Praktische Anregungen, Ma-
terialvorschlage, Lieder, Biicher und Spiele
runden die Fortbildung ab.

Dagmar Hauke-Peters

1x 8 Ustd. | EUR 52,00

Sa 19.03.2022 | 09:30 — 16:00 Uhr

SDF 25021017 | Gerresheimer StralRe 90

Berufs- und Arbeitsleben

Wertschiatzende Kommunikation

im Elterngesprach

Dieses Angebot beinhaltet Grundlagen der
Kommunikation als Basis von Elterngespra-
chen. Wie kann ich gute Voraussetzungen
fir ein Gesprach schaffen? Wie gebe ich
ein konstruktives Feedback? Welche Hal-
tung ist hilfreich, um mein Gegeniber zu
erreichen und gleichzeitig meinen Stand-
punkt deutlich zu machen? Was mache ich,
wenn ich schwieriges zur Sprache bringen
mochte? Wie gehe ich mit eigenen Fehlern
um? Wie erfrage ich mir Feedback?

In einer fragefreundlichen Atmosphare
werden auch Fallbeispiele aus der Praxis
reflektiert.

Katja Giesen

1x 8 Ustd. | EUR 64,00

Sa 12.03.2022 | 09:00 — 15:00 Uhr

SDF 25021016 | Gerresheimer StralRe 90

Gelingende
Erziehungspartnerschaft gestalten
Betreuungspersonen in der Tagespflege
wilnschen sich eine gelingende Zusam-
menarbeit und wertschatzende Kommuni-
kation mit Eltern. Doch warum kommt es
immer wieder zu Missverstandnissen im
Austausch? Was hat das mit der eigenen
Haltung zu tun? Mit welchen (systemi-
schen) Methoden kdénnen Kommunikati-
onsprobleme souveran bewaltigt und der
gemeinsame Blick auf das Kind gerichtet
werden? Neben der Beleuchtung von Pra-
xisbeispielen geht es im Seminar auch um
die Entwicklung von Ideen fiir eine gute Er-
ziehungspartnerschaft.

Daniela Weyers

1x 8 Ustd. | EUR 52,00

Sa 19.02.2022 | 09:30 — 16:00 Uhr
SDF 25021033 | Gerresheimer Straf3e 90



BerUfS- UNG ArDEIISIEDEN oo

Gut vernetzt im Job — Supervision
in der Kindertagespflege
Tagesmiutter/-vater machen taglich einen
verantwortungsvollen Job und sind dabei
oft oder vorwiegend auf sich allein gestellt.
Die Erwartungen der Eltern, der manchmal
kraftezehrende Alltag mit den anvertrauten
Kindern sowie die sonstigen beruflichen
und privaten Herausforderungen kénnen
belasten oder uberfordern. In einem ange-
leiteten Austausch mit anderen Tagespfle-
gepersonen werden ressourcenorientierte
Lésungen und neue DenkanstoRe fir All-
tagsfragen erarbeitet. Die Reflexion der ei-
genen Arbeit und der kollegiale Austausch
stehen im Fokus.

Sonja Berghaus

1x 3 Ustd. | EUR 19,50

Do 03.02.2022 | 19:00 — 21:30 Uhr
SDF 25021024 | Gerresheimer Stralle 90

1x 3 Ustd. | EUR 19,50
Do 09.06.2022 | 19:00 — 21:30 Uhr
SDF 25021025 | Gerresheimer Straf3e 90

Der Speiseplan fiir Kinder
Abwechslungsreich und gesund
kochen in der Kindertagespflege

Lernen Sie hier einige schnelle Rezepte
kennen, die Kindern ein Lacheln ins Ge-
sicht zaubern — ganz ohne exotische Zu-
taten, dafiir aber mit viel Raffinesse. Wir
besprechen einen mdglichen Speiseplan
fur eine Betreuungswoche und werden ge-
meinsam daraus einige Gerichte kochen
und genielen.

Ursula Bolhuis

1x 6 Ustd. | EUR 34,00

Sa 12.03.2022 | 10:00 — 14:30 Uhr
SDF 25021030 | Stiirzelberger Stral’e 33

Erndhrungswissen ganz praktisch
Kochworkshop in Theorie und Praxis
Bei der riesigen Vielfalt an Lebensmitteln ist
es nicht immer einfach, gesunde und viel-
seitige Mahlzeiten fiir Kinder zusammenzu-
stellen, die sich gleichzeitig leicht zuberei-
ten und in den Betreuungsalltag integrieren
lassen. Wir besprechen einen mdglichen
Speiseplan fiir eine Betreuungswoche und
werden gemeinsam daraus einige Gerichte
kochen und geniel3en.

Ursula Bolhuis

1x 6 Ustd. | EUR 35,00

Sa 26.03.2022 | 10:00 — 14:30 Uhr
SDF 66024926 | Gerresheimer Straf3e 90

Das bisschen Haushalt
Haushaltskompetenz

in der Kindertagespflege

Kochen, Waschen, Putzen, Einkauf — eine
gute Organisation des Haushalts entlastet
die Tagesmutter/ den Tagesvater und will
gelernt sein! Das Seminar gibt Tipps, wie
der Haushalt in der Kindertagespflege zeit-
und budget-schonend organisiert werden
kann und Hygieneregeln berucksichtigt
werden kénnen.

Ursula Bolhuis

1x 6 Ustd. | EUR 27,00

Sa 21.05.2022 | 10:00 — 14:30 Uhr
SDF 66024925 | Gerresheimer Straf3e 90

Mit Kindern Musik entdecken
Impulse aus der musikalischen Arbeit
mit Eltern-Kind-Gruppen

Gemeinsames Singen und Musizieren im
frihesten Kindesalter ist fir das Kind Nah-
rung fur Korper, Seele und Geist. Lieder,
Sitzreiter, Streichelverse, Fingerspiele, Mu-
sizieren mit einfachen Instrumenten, Tanze
und musikalische Bewegungsspiele sind
Inhalte dieser Fortbildung. Stimmbildung
und Koordinationsschulung runden das
Programm ab. Die Verbindung von prak-
tischen und theoretischen Aspekten der
musikalischen Frihférderung zeichnen das
Seminar aus. Bitte bequeme Kleidung und
rutschfeste Socken mitbringen.

Karin Erfurth

1x 6 Ustd. | EUR 39,00

Sa 29.01.2022 | 10:00 — 15:00 Uhr
SDF 25021022 | Gerricusstralle 14

Berufs- und Arbeitsleben

Mit Musik zur Ruhe kommen
Entspannungsspiele

in der Kindertagespflege

Kinder werden oft mit Reizen Uberflutet.
Deshalb wird es immer wichtiger, Oasen
der Ruhe zu schaffen und Kindern Gebor-
genheit zu vermitteln. Das Seminar bietet
Anregungen, wie Ruhepausen im Alltag der
Tagespflege gestaltet werden kénnen. Mu-
sik und Klange sind die Begleiter auf dem
Weg nach innen. Lieder, Massagen, Be-
wegung und Tanz helfen Kindern, sich zu
entspannen. Das Spielen mit Klangschalen
und Instrumenten unterstitzt diesen Pro-
zess.

Karin Erfurth

1x 6 Ustd. | EUR 39,00

Sa 21.05.2022 | 10:00 — 15:00 Uhr
SDF 25021023 | Gerricusstralle 14

Hinweis:

Yoga und Stressbewaltigung
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Sicherheit im Alltag

Online-Seminar

Auch bei einer sorgfaltigen Alltagsgestal-
tung und aufmerksam umgesetzten Auf-
sicht kénnen Unfélle von Kindern nicht
ganzlich vermieden werden. Wie kann ich
als Tagespflegeperson fiir eine sichere
Umgebung sorgen, was sind Gefahren-
quellen? Welche Handlungsempfehlungen
gibt es im Umgang mit Gefahren und bei
der Gestaltung der Umgebung? Was sollte
bei Ausfliigen beachtet werden? Diese und
weitere Fragen werden besprochen.

Kathrin Mantke

1x 6 Ustd. | EUR 39,00

Sa 29.01.2022 | 09:30 — 14:00 Uhr
SDF 25021083 | Online

(Friih-) Kindliche Sexualitat
begleiten

Vertiefungsschulung Pravention

Die Ausdrucksformen kindlicher Sexualitat
sind vielfaltig und kénnen Erwachsene er-
staunen und manchmal verunsichern. Wie
kénnen Sie Kinder in ihrer psychosexuellen
Entwicklung unterstiitzen und begleiten?
Wie finden Sie einen angemessenen Um-
gang mit den verschiedenen Ausdrucksfor-
men kindlicher Sexualitat? Welche Verhal-
tensweisen sind eigentlich ,normal“ — und
wo missen Sie Grenzen setzen? Und wie
schitzen Sie Kinder vor sexualisierter Ge-
walt?

Katja Giesen

1x 4 Ustd. | EUR 32,00

Di 01.02.2022 | 18:00 — 21:00 Uhr
SDF 25021015 | Gerresheimer StralRe 90

Kindeswohlgefahrdung — erkennen,
beurteilen und sinnvoll handeln

Als Tagesmutter/-vater lbernehmen Sie
eine grof3e Verantwortung fiir die Ihnen an-
vertrauten Kinder. Méglicherweise nehmen
Sie Signale wahr, die auf eine Gefahrdung
des Kindeswohls hindeuten koénnten. Um
mehr Handlungssicherheit zu entwickeln,
bietet diese Fortbildung Basisinformatio-
nen rund um das Thema Kindeswohlge-
fahrdung: rechtliche Grundlagen, Erschei-
nungsformen und Vorgehensweisen in
Krisensituationen. Die Fortbildung erfillt
die Vorgaben der Richtlinien Kindertages-
pflege der Stadt Disseldorf.

Daniela Daemen

1x 8 Ustd. | EUR 44,00

Sa 29.01.2022 | 09:30 — 16:00 Uhr
SDF 25021006 | Gerresheimer Straf3e 90

Ines Kremens

1x 8 Ustd. | EUR 44,00

Sa 12.02.2022 | 09:30 — 16:00 Uhr
SDF 25021018 | Gerresheimer Straf3e 90

Daniela Daemen

1x 8 Ustd. | EUR 44,00

Sa 19.02.2022 | 09:30 — 16:00 Uhr
SDF 25021007 | Gerresheimer StralRe 90

Kerstin Hartel

1x 8 Ustd. | EUR 44,00

Sa 26.03.2022 | 09:30 — 16:00 Uhr
SDF 25021012 | Rather Kreuzweg 43

Sa 30.04.2022 | 09:30 — 16:00 Uhr
SDF 25021013 | Rather Kreuzweg 43

Daniela Daemen

1x 8 Ustd. | EUR 44,00

Sa 14.05.2022 | 09:30 — 16:00 Uhr
SDF 25021008 | Gerresheimer StralRe 90

Sa 04.06.2022 | 09:30 — 16:00 Uhr
SDF 25021009 | Gerresheimer StralRe 90

= Soziale Arbeitsfelder

Betreuung von Kleinkindern

Auf der Basis der Kleinkindpadagogik
der ungarischen Kinderarztin Emmi
Pikler

Detaillierte Informationen finden Sie unter
www.asg-bildungsforum.de

Sarah Littgen-Karimi

80 Ustd. | EUR 600,00

Start: Sa  15.01.2022

SDF 25021010 | Gerresheimer StralRe 90

Gewaltfreie Kommunikation

im Erziehungsalltag

Einfiilhrungskurs

Online-Seminar

Das Prinzip der Gewaltfreien Kommuni-
kation nach dem Konzept von Marshall B.
Rosenberg férdert eine innere Haltung,
die zu mehr Akzeptanz und Empathie fihrt
und dabei hilft, Konfliktpotenziale abzubau-
en. Die Technik basiert auf vier einfachen
Schritten, die in allen Erziehungssituatio-
nen im Familienalltag, Tagespflege, Kinder-
tagesstatte, OGS und Schule umgesetzt
werden kann. Voraussetzung zum Erlernen
der gewaltfreien Sprache ist die Bereit-
schaft, an sich selbst zu arbeiten.

Merle Wieschhoff

2x 6 Ustd. | EUR 90,00

Do 24.03.2022 | 17:30 — 20:45 Uhr
Sa 26.03.2022 | 09:00 — 16:00 Uhr
SDF 25021029 | Online

Montessori-Diplom-Basis-Lehrgang
Ab Frihjahr 2022

In Kooperation: St. Ursula-Berufskolleg.

Detaillierte Informationen bald hier:
www.asg-bildungsforum.de

Berufs- und Arbeitsleben

Nachhaltigkeit im U3-Bereich

Von der Idee bis zur Umsetzung
»Schlage nur soviel Holz, wie der Wald es
verkraften kann! Soviel Holz, wie nach-
wachsen kann!“ Nachhaltigkeit ist ein fester
Bestandteil unser Gesellschaft, besonders
in diesem Jahrhundert. Daher ist es wich-
tig, die dafir notwendigen Kompetenzen
zu erlangen, um so die Zukunft aktiv mit-
zugestalten. In dieser Fortbildung geht es
darum, wie dieses Thema mit Kindern spie-
lerisch betrachtet und altersgerecht umge-
setzt werden kann. Wie lernen Kindern mit
allen Sinnen? Und was hat das Thema mit
Partizipation zu tun?

Luckshani Ratnakumar

1x 4 Ustd. | EUR 26,00

Mi 27.04.2022 | 19:00 — 22:00 Uhr
SDF 25021014 | Gerresheimer StralRe 90

Herausfordernde Kinder

achtsam begleiten

Online-Seminar

In diesem Seminar werden Sie fur den
Umgang mit Kindern sensibilisiert, die im
Betreuungskontext und zu Hause ein be-
sonderes Verhalten zeigen. Sie lernen An-
zeichen fur Hochbegabung, Hochsensibili-
tat, ADHS und Co. zu erkennen. Erfahren
Sie, welche geeigneten externen Hilfen Sie
empfehlen koénnen. Mogliche Ursachen,
Hintergrinde und Hypothesen werden
ebenso vermittelt wie Handlungsmaéglich-
keiten fir den Arbeitsalltag.

Sandra Conrad

1x 8 Ustd. | EUR 52,00

Sa 19.02.2022 | 09:30 — 16:00 Uhr
SDF 25021004 | Online
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Pflegebediirftige

Menschen unterstiitzen!
Basisqualifikation nach § 45 a SGB XI
Menschen mit einem Pflegegrad mochten
solange wie mdglich eigenstandig in den ei-
genen Wanden leben kénnen. Um dies zu
ermoglichen, benétigen sie nicht nur pfle-
gerische Unterstiitzung, sondern oftmals
Unterstltzung in ihrem gewohnten Alltag.
Aus diesem Grund haben pflegebedurf-
tige Menschen mit einem anerkannten
Pflegegrad sowie pflegende Angehdrige
Anspruch auf Entlastungsleistungen nach
§ 45 a SGB XI. Finanziert werden kénnen
damit z. B. Unterstutzungsleistungen im
Haushalt, Begleitung bei gewohnten Akti-
vitdten oder Unterstlitzung bei Behérden-
angelegenheiten usw. Die Leistungserbrin-
gerinnen und Leistungserbringer bendtigen
hierfir eine 40-stiindige Basisqualifikation.
Somit richtet sich die Schulung an Interes-
sierte, die diese Unterstitzungsangebote
selbststandig oder als Mitarbeitende eines
Betreuungsanbieters ausiiben mdchten.

In Kooperation: Regionalbiro Diisseldorf
in Tragerschaft der
Landeshauptstadt
Dusseldorf

Detaillierte Informationen finden Sie unter
www.asg-bildungsforum.de

40 Ustd. | EUR 300,00

7x Mi 02.03.2022 | 17:00 — 20:15 Uhr
2x Sa 02.04.2022 | 10:00 — 15:00 Uhr
BDF 25022005 | Gerresheimer StralRe 90

= Kursleitung

Kinder schiitzen — unser Auftrag
Basis Plus Praventionsschulung fiir
Eltern-Kind-Kursleiter

Online-Seminar

Das Seminar vermittelt auf der Grundlage
der Praventionsordnung des Erzbistums
Koéln Basiswissen zu Themen des Kinder-
schutzes und der Kinderrechte fur Eltern-
Kind-Kursleiterinnen: rechtliche Grund-
lagen, Verfahrenswege bei Gewalt und
Grenzverletzungen, entwicklungsgerechte
Nahe und Distanz im Umgang mit Klein-
kindern und Kinderrechte und Kinderschutz
als Thema der Elternbildung.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der
Schulung erhalten ein Zertifikat.
Gebdhrenfrei fur ASG-Kursleiterinnen und
Kursleiter.

Merle Wieschhoff

1x 8 Ustd. | EUR 25,00

Sa 30.04.2022 | 09:30 — 16:00 Uhr
SDF 26021001 | Online

Musik machen — mit den Kleinsten
Gemeinsames Singen und Musizieren im
frihesten Kindesalter ist fir das Kind Nah-
rung fur Kérper, Seele und Geist. Lieder,
Sitzreiter, Streichelverse, Fingerspiele, Mu-
sizieren mit einfachen Instrumenten, Tanze
und musikalische Bewegungsspiele sind
Inhalte dieser Fortbildung. Stimmbildung
und Koordinationsschulung runden das
Programm ab. Bitte bequeme Kleidung und
rutschfeste Socken mitbringen. Dieser Kurs
ist offen fiir alle padagogischen Fachkréfte
und Kursleitungen aus dem Eltern-Kind-
Bereich.

Kathrin Mantke

1x 6 Ustd. | EUR 39,00

Sa 02.07.2022 | 09:30 — 14:00 Uhr
SDF 25021028 | Gerresheimer StralRe 90

= Offener Ganztag

Grundkurs SchulTag

Fiir Mitarbeitende im Offenen Ganztag
Der Grundkurs richtet sich an Interessen-
ten, die in Grundschulen in der OGS ent-
weder bereits arbeiten oder kunftig arbei-
ten méchten und die keine padagogische
Ausbildung haben oder sich speziell fiir das
Arbeitsfeld OGS qualifizieren méchten.

Die Qualifizierung wird in einer Kombina-
tion von Prasenz- und Online-Terminen
durchgefiihrt. Die Einzelheiten werden am
ersten Kurstag besprochen.

Der Kurs findet donnerstags 18:00 — 21:00
Uhr und samstags 09:30 — 16:00 Uhr statt.
Detaillierte Informationen finden Sie unter
www.asg-bildungsforum.de

In Kooperation: Kath. Jugendagentur
gGmbH, Migrationsdienst
des Caritasverbandes
Dusseldorf e. V.

Christian Stelljes, Dipl.-Sozialpadagoge
90 Ustd. | EUR 550,00

Start: Sa  29.01.2022

BDF 25022001 | Miinsterstrale 304

Berufs- und Arbeitsleben

SchulTag plus:

Smartphone, Tablet & Co
Digitalisierung in der OGS
Online-Seminar

Alle reden von Digitalisierung und davon,
dass man jetzt handeln muss oder davon
betroffen sein wird. Im Schul- und OGS-Be-
trieb denken wir eher an die Anschaffung
von Endgeraten wie z. B. Tablets o. &.
Digitalisierung hat eine viel weiter gehende
Bedeutung.

Wir wollen uns damit beschaftigen, was
sich hinter dem Begriff ,Digitalisierung” im
Bereich der Grundschulbildung verbirgt.
Wie wird sich Ihre Arbeit in der OGS und
unter Umstanden auch Ihr Verstandnis von
Lernen und Betreuen verandern?

Ellen Anders

1x 4 Ustd. | EUR 30,00

Di 29.03.2022 | 08:30 — 11:30 Uhr
BDF 25022002 | Online

Wir suchen laufend neue Kursleitungen:

www.asg-bildungsforum.de/jobs
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SchulTag plus: Cyber-Grooming
Kinder im Umgang mit Social Media
und dem Internet schiitzen
Online-Seminar

Padophile Ubergriffe im Internet, auch be-
kannt als Cyber-Grooming, beginnen meist
mit harmlosen Fragen. Im Internet gehort
der Kontakt zu Unbekannten fir Kinder
haufig zum Alltag — nicht ohne Risiko. Die
wahren Absichten erkennen Kinder und
Jugendliche dann haufig viel zu spat. Wer
sich tatsachlich hinter einem fremden On-
line-Profil verbirgt, ist nie sicher zu erken-
nen.

In diesem Seminar lernen Sie die Vorge-
hensweise solcher Kriminellen kennen. Da-
riber hinaus erhalten Sie aufklarendes und
unterstiitzendes Material fir lhre Arbeit.

Ellen Anders

1x 4 Ustd. | EUR 30,00

Mi 01.06.2022 | 08:30 — 11:30 Uhr
BDF 25022003 | Online

Schultag plus: Umgang

mit chronisch kranken Kindern
Online-Seminar

Immer &fter werden Kinder betreut, die mit
gesundheitlichen Problemen zu kampfen
haben. Haufig sind es allergische Erkran-
kungen. Oft stellt sich die Belastung erst im
Laufe der Zeit heraus und plétzlich ist es
ein padagogisches Problem, mit der beson-
deren Situation eines Kindes umzugehen.
Dieser Kurs starkt die Erziehungskompe-
tenz und gibt Sicherheit im praktischen
Umgang mit dem Kind.

Sandra Conrad

1x 4 Ustd. | EUR 30,00

Fr 13.05.2022 | 08:30 — 11:30 Uhr
BDF 25022004 | Online

Englisch fiir Mitarbeitende

in Kitas, der Kindertagespflege

und OGS A2/B1

Workshop

In vielen Gruppen der Kitas und im offenen
Ganztag gibt es Kinder aus internationalen
Familien, von denen ein Elternteil nur Eng-
lisch spricht.

Der Workshop soll es Ihnen ermdglichen,
wahrend der Bring- und Abholsituationen
kurze Gesprache Uber aktuelle Informatio-
nen, die Situation des Kindes in der Gruppe
oder Uber individuelle Probleme auf Eng-
lisch zu fihren.

Der Dozent gibt Ihnen Redemittel auf den
Weg, die Sie sofort in lhrem padagogi-
schen/schulischen Arbeitsalltag anwenden
kénnen. Dieses Angebot bieten wir auch
als Inhouse-Schulung an.

Mark Seeburger

2x 4 Ustd. | EUR 60,00

Fr 26.08.2022 | 08:30 — 11:30 Uhr
BDF 32023250 | Miinsterstrafe 304

Berufs- und Arbeitsleben
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Ehevorbereitung

Ehevorbereitung:

Ehe wir uns trauen

Blended Learning Seminar

Bereiten Sie sich mit anderen Paaren und
einem erfahrenen kirchlichen Mitarbeiter-
team vor: Wozu sagen wir eigentlich Ja bei
der kirchlichen Trauung? Wie kdnnen wir
unsere Partnerschaft starken und langfris-
tig lebendig erhalten? Ehe, ein Sakrament
— was heilt das eigentlich? Wie ist der Ab-
lauf der Trauung?

Das Seminar besteht aus zwei Teilen: Der
Online-Abendtermin vermittelt Information
rund um den Traugottesdienst, der Pra-
senztag widmet sich den Themen Ehe als
Sakrament und gelingende Partnerschaft.

Thomas Otten u. a.

10 Ustd. | EUR 27,50

Mo 24.01.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
Sa 29.01.2022 | 10:00 — 17:00 Uhr
SDF 64020001 | SchulstraBe 11

Mo 14.02.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
Sa 19.02.2022 | 10:00 — 17:00 Uhr
SDF 64020002 | Schulstralie 11

Mo 21.03.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
Sa 26.03.2022 | 10:00 — 17:00 Uhr
SDF 64020003 | Schulstralie 11

Mo 25.04.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
Sa 30.04.2022 | 10:00 — 17:00 Uhr
SDF 64020004 | Schulstralle 11

Mo 16.05.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
Sa 21.05.2022 | 10:00 — 17:00 Uhr
SDF 64020005 | Schulstralie 11

Do 02.06.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
Sa 04.06.2022 | 10:00 — 17:00 Uhr
SDF 64020006 | Schulstrale 11

Ehevorbereitung fiir Paare

Liebe geht auch durch den Magen
Bereiten Sie sich mit anderen Paaren und
erfahrenen kirchlichen Mitarbeitern vor:
Wozu sagen wir eigentlich Ja bei der kirch-
lichen Trauung? Wie kdnnen wir unsere
Partnerschaft langfristig lebendig halten?
Ehe, ein Sakrament — was heif3t das eigent-
lich? Wie ist der Ablauf der Trauung?

Im Anschluss bereiten wir gemeinsam ein
kdstliches Menl zu und erleben, was das
gemeinsame Kochen zum Erlebnis macht
und wie dieses gleichzeitig neuen Raum fiir
Gesprache schafft.

Gabriele Kéhnen, Michael Inden

1x 8 Ustd. | EUR 32,00

Sa 30.04.2022 | 10:00 — 16:30 Uhr
SDF 66024931 | Gerresheimer Straf3e 90

Sa 29.01.2022 | 10:00 — 16:30 Uhr
SDF 66024930 | Gerresheimer Straf3e 90

Ehe und Partnerschaft

PaarBalance: Damit die Liebe bleibt
Online-Seminar

Sie haben den Wunsch, eine gute Bezie-
hung zu fihren. Das Online-Seminar hilft
in zentralen Themen, die Partnerschaften
betreffen. Die Kursgebuhr umfasst eine Li-
zenz zum interaktiven Programm ,PaarBa-
lance — Programm zu mehr Zufriedenheit in
der Partnerschaft”. Mit Hilfe von Videos und
Ubungen wird ein alltagspraktisches Know-
how gelernt. Teiinehmen kdnnen Einzelper-
sonen oder Paare.

Michael Bruckner

5x 2 Ustd. | EUR 40,00

Do 10.02.2022 | 20:00 — 21:30 Uhr
SDF 64020027 | Online

KEK - Ein Kick mehr Partnerschaft
Gesprachstraining fiir Paare

Wiinsche mitteilen, Meinungsverschieden-
heiten klaren, den Alltag gemeinsam meis-
tern — nichts geht, ohne miteinander zu
reden. Langjahrige Paare wissen das. Das
KEK-Gesprachstraining hilft lhnen, sich so
auszudriicken, dass beim Gegeniiber das
ankommt, was Sie mitteilen wollen, und so
zuzuhdren, dass Sie besser verstehen, was
lhr Partner meint. Sie lernen Meinungsver-
schiedenheiten und Probleme fair auszu-
tragen und kénnen neue Erfahrungen im
Gesprach miteinander machen.

Das Original-Programm KEK steht fiir
Konstruktive Ehe und Kommunikation und
wurde vom Institut fir Kommunikations-
therapie und angewandte Forschung in
Partnerschaft und Familie e. V., Minchen
entwickelt. Es richtet sich an Paare ohne
schwerwiegende Konflikte.

Detaillierte Informationen finden Sie unter
www.asg-bildungsforum.de

Pia van Ooyen, Elke Behrens-Bruckner
24 Ustd. | EUR 125,00

Fr 11.03.2022 | 16:00 — 20:00 Uhr
Sa 12.03.2022 | 10:00 — 16:15 Uhr
Fr 18.03.2022 | 16:00 — 20:00 Uhr
Sa 19.03.2022 | 10:00 — 16:15 Uhr
SDF 64020026 | Am Wehrhahn 28
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Lieben, streiten und versohnen
Paar-Training

In der Partnerschaft einmal unterschiedli-
cher Meinung zu sein, ist normal. Doch fai-
res Streiten will gelernt sein. Im Paar-Trai-
ning werden wichtige Gesprachsregeln ver-
mittelt und an praktischen Beispielen aus
dem Alltag erprobt. So kann Verséhnung
gelingen. Dieser Kurs richtet sich an Paare
ohne schwerwiegende Konflikte und arbei-
tet mit Elementen aus dem Lernprogramm
fir konstruktive Paarkommunikation des
Instituts fir Kommunikationstherapie und
angewandte Forschung in Partnerschaft
und Familie e. V., Mlnchen.

Pia van Ooyen, Elke Behrens-Bruckner
18 Ustd. | EUR 110,00

Fr 13.05.2022 | 16:00 — 20:00 Uhr
Sa 14.05.2022 | 10:00 — 16:15 Uhr
So 15.05.2022 | 10:00 — 15:00 Uhr
SDF 64020020 | Am Wehrhahn 28

Natiirliche Familienplanung
Online-Seminar liber Zyklusapps

und Temperatursensoren

Paare wollen heute Verantwortung fiir-
einander wahrnehmen und in Fragen der
Verhitung auf Naturlichkeit und Ganzheit-
lichkeit setzen. Natiirliche Familienplanung
(NFP) bietet eine Alternative zu kiinstlichen
Hormonen an. Im Internet werden Produkte
als digitale Optimierungspotentiale fir die
Familienplanung beworben. Der Vortrag in-
formiert Uber verschiedene Methoden und
geht auf personliche Fragen ein.

Adelaide Dechow

1x 3 Ustd. | EUR 7,50

Mi 06.04.2022 | 19:00 — 21:15 Uhr
SDF 64020022 | Online

Natiirliche Familienplanung
Infoabend zu Kinderwunsch und Pille
Irgendwann ist es Thema: der Kinder-
wunsch. Und dann gibt es viele Fragen:
Wann setzen wir die Pille ab? Gibt es na-
turliche Hilfen, wenn nach Absetzen der Pil-
le die Hormone durcheinander sind? Was
kénnen wir tun, damit es mdoglichst schnell
klappt? Der Vortrag gibt viele Tipps und be-
antwortet personliche Fragen.

Adelaide Dechow

1x 3 Ustd. | EUR 7,50

Mi 11.05.2022 | 19:00 — 21:15 Uhr
SDF 64020023 | Gerresheimer Straf3e 90

Hinweis:
Kochkurse fiir Paare .

Tanzkurse fiir Paare .

Fit fur die Geburt
Schwangerschaftsgymnastik

Die Schwangerschaft bringt eine Menge an
korperlichen Veranderungen mit sich. Der
gesamte Korper verandert sich. Gezieltes
Beckenbodentraining reduziert das Er-
schlaffen und Absinken des Beckenbodens
und wirkt sich positiv auf das Herz-Kreis-
laufsystem aus. Wehen-Atmungsiibungen,
Riickenlibungen und das Einstimmen auf
das Geburtsereignis sind ebenso Bestand-
teil im Kurs wie die Vorbereitung auf die
ersten Wochen zuhause mit dem Baby.

Barbara Lapus

6x 1 Ustd. | EUR 32,00

Mi  19.01.2022 | 17:00 — 18:00 Uhr
SDF 65021010 | Rather Kreuzweg 43

Mi  02.03.2022 | 17:00 — 18:00 Uhr
SDF 65021011 | Rather Kreuzweg 43

Mi 27.04.2022 | 17:00 — 18:00 Uhr
SDF 65022010 | Rather Kreuzweg 43

Elternstart NRW:

Babymassage und Riickbildung

Fiir Miitter und Babys ab 5 Wochen

In diesem Kurs kommen Mutter und Baby
gleichermalen zum Zuge: Die Babys diir-
fen sich bei der sanften Babymassage ent-
spannen, bevor sich die Miitter den Ubun-
gen der Ruckbildungsgymnastik zuwenden
und dabei die Muskulatur und ihren ganzen
Korper Stiick fur Stick kraftigen. Mutter
und Baby verbringen so eine schdne Zeit
gemeinsam und kdénnen zusatzlich andere
Mutter und Babys kennenlernen und sich
mit ihnen austauschen.

Barbara Lapus

5x 2 Ustd. | geblhrenfrei

Mo 24.01.2022 | 10:00 — 11:30 Uhr
SDF 65021008 | Rather Kreuzweg 43

Mo 07.03.2022 | 10:00 — 11:30 Uhr
SDF 65021009 | Rather Kreuzweg 43

Mo 25.04.2022 | 10:00 — 11:30 Uhr
SDF 65022008 | Rather Kreuzweg 43

Mo 20.06.2022 | 10:00 — 11:30 Uhr
SDF 65022009 | Rather Kreuzweg 43
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Elternstart NRW:

Babymassage und Baby-Yoga

Fiir Eltern und Kinder

ab 5 Wochen bis 12 Wochen

Bei der klassischen Babymassage wird das
Baby am ganzen Kérper sanft massiert und
kann sich beruhigen und entspannen. Da-
mit werden Beschwerden wie Blahungen
gelindert, und die Entwicklung des Babys
wird positiv beeinflusst. Mutter/Vater und
Kind erleben eine schoéne, intensive Zeit
miteinander und kdénnen sich auch mit an-
deren Eltern austauschen.

Vanessa Morbach

6x 75 Min. | gebihrenfrei

Di 25.01.2022 | 10:00 — 11:15 Uhr
SDF 65021007 | Wildenbruchstralle 27

Di  03.05.2022 | 10:00 — 11:15 Uhr
SDF 65022007 | Wildenbruchstralte 27

Fiir Eltern und Kinder ab 8 Wochen
Zertifizierte Schmetterlingsmassage nach
Eva Reich, Indische Massage und Baby-
Yoga nach Frederick Leboyér

Ursula Gallmann

6x 75 Min. | gebihrenfrei

Di 18.01.2022 | 14:00 — 15:15 Uhr
SDF 65021003 | Gerricusstralle 14

Do 20.01.2022 | 14:30 — 15:45 Uhr
SDF 65021005 | Wildenbruchstralle 27

Di 08.03.2022 | 14:00 — 15:15 Uhr
SDF 65021004 | Gerricusstralle 14

Do 10.03.2022 | 14:30 — 15:45 Uhr
SDF 65021006 | Wildenbruchstrafte 27

Di 26.04.2022 | 14:00 — 15:15 Uhr
SDF 65022003 | Gerricusstralle 14

Do 28.04.2022 | 14:30 — 15:45 Uhr
SDF 65022005 | WildenbruchstralRe 27

Di 14.06.2022 | 14:00 — 15:15 Uhr
SDF 65022004 | Gerricusstralle 14

Do 23.06.2022 | 14:30 — 15:45 Uhr
SDF 65022006 | Wildenbruchstraflte 27

Elternstart NRW: Milchbar-Café

Fiir Eltern und Babys

im ersten Lebensjahr

Schwangere, Mitter und Babys sind herz-
lich willkommen im Milchbar-Café!
Kompetente Beratung rund um die Themen
Schwangerschaft und Stillzeit.

Eine Anmeldung pro Termin bei Frau Gall-
mann: 0172 2547313 ist erforderlich.

Ursula Gallmann

24x 3 Ustd. | gebuhrenfrei

Mi  19.01.2022 | 13:15 — 15:30 Uhr
SDF 61021002 | Gerricusstralle 14

Mi  19.01.2022 | 15:30 — 17:45 Uhr
SDF 61021003 | Gerricusstralle 14

Do 20.01.2022 | 16:00 — 18:15 Uhr
SDF 61021001 | Wildenbruchstral3e 27

Eltern-Kind-Kurse
= Spielgruppen: Pikler und Co.

Elternstart NRW: Babytreff

in Anlehnung an Emmi Pikler

Fur Eltern und Babys

im ersten Lebensjahr

Im Babytreff sollen die Eltern etwas Unge-
wohnliches tun: namlich nichts — aulRer ihr
Kind zu beobachten, als sicherer Hafen da
zu sein und ihr Kind zu genieRen. Hierbei
erleben sie, dass ihr Kind interessiert sei-
ne Umgebung wahrnimmt und erstaunlich
selbststandig dafiir sorgen kann, sich wohl
zu fihlen und neue Erfahrungen zu sam-
meln.

Silvia Blume-Bernhardt

11x 2 Ustd. | gebihrenfrei

Mi  19.01.2022 | 14:00 — 15:30 Uhr
SDF 61021005 | Wildenbruchstralte 27

Mi  19.01.2022 | 15:45 — 17:15 Uhr
SDF 61021006 | Wildenbruchstralle 27

Silvia Blume-Bernhardt

8x 2 Ustd. | geblhrenfrei

Mi 27.04.2022 | 14:00 — 15:30 Uhr
SDF 61022005 | Wildenbruchstrafte 27

Mi 27.04.2022 | 15:45 — 17:15 Uhr
SDF 61022006 | Wildenbruchstraflte 27

Babycafé

Offener Treff fiir junge Mitter

mit ihren Babys

Schwangere, Mitter und ihre Babys sind
herzlich willkommen im Babycafé. Unter
kompetenter Beratung wird hier die Mog-
lichkeit geboten, Kontakte zu knipfen, Er-
fahrungen auszutauschen und sich gegen-
seitig zu unterstiitzen. Themen sind: Stillen
oder Flaschchen, Schlafen, Rhythmus. Das
alles in gemutlicher und entspannter Atmo-
sphare im Babycafé.

In Kooperation: Dr.-Karin-Witt-Stiftung

Barbara Lapus

19x 2 Ustd. | gebuhrenfrei

Mi 26.01.2022 | 15:00 — 16:30 Uhr
SDF 61021004 | Rather Kreuzweg 43

Elternstart NRW:

Internationaler Babytreff

Fur Eltern und Babys

im ersten Lebensjahr

Frohliches Zusammensein von Eltern mit
Kindern im ersten Lebensjahr international.
Es wird gespielt, gesungen, gelacht und
Uber alle Fragen im ersten Lebensjahr in-
formiert. Alle Kulturen und auch Geschwis-
terkinder sind willkommen! Fiir unsere Kids
stehen viele Spiel- und Bewegungsmdg-
lichkeiten zur Verfiigung.

Marcela Ulrich

12x 2 Ustd. | gebuhrenfrei

Mi  19.01.2022 | 10:45 — 12:15 Uhr
SDF 61021007 | Wildenbruchstralle 27

Marcela Ulrich

9x 2 Ustd. | gebUhrenfrei

Mi 27.04.2022 | 10:45 — 12:15 Uhr
SDF 61022007 | Wildenbruchstralle 27
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Babynest: Leichter Start mit Kind
Fiir Eltern und Kinder

von 8 Wochen bis 2 Jahren

Dieser Kurs bietet Raum fiir die Kinder und
die Eltern: Das Kind kann im Kurs spielen,
forschen, auf Entdeckungsreise gehen,
kriechen, krabbeln, klettern und sich aus-
probieren. Fur die Eltern gibt es Tipps und
Informationen, ihr Kind einfach und gut zu
versorgen, ein zufriedenes Kind zu haben,
mehr Zeit fiir sich zu bekommen sowie Lie-
der und erste Spiele auszuprobieren.

Silvia Blume-Bernhardt

12x 3 Ustd. | EUR 12,00

Mi  19.01.2022 | 09:30 — 11:30 Uhr
SDF 62021200 | Metzer StralRe 20

Silvia Blume-Bernhardt

9x 3 Ustd. | EUR 9,00

Mi 27.04.2022 | 09:30 — 11:30 Uhr
SDF 62022200 | Metzer StraBe 20

Elternstart NRW:

Das erste Lebensjahr

Fiir Eltern und Kinder

von ca. 3 bis 12 Monaten

Dieser Kurs orientiert sich an der Kleinkind-
padagogik der Kinderarztin Emmi Pikler
(1902 — 1984). Er bietet Raum fir die Kin-
der und die Eltern: Das Kind kann im Kurs
spielen, forschen, auf Entdeckungsreise
gehen, kriechen, krabbeln, klettern und
sich ausprobieren.

Die Eltern diirfen dem Kind dabei in Ruhe
zuschauen, seine Fahigkeiten und Entwick-
lungsfortschritte erkennen, sich mit ande-
ren Eltern austauschen und Fragen stellen
zur Entwicklung des Kindes und zum Um-
gang mit dem Kind im Familienalltag.

Anja Reinecke-Schafer

5x 2 Ustd. | geblhrenfrei

Do 20.01.2022 | 09:30 — 11:00 Uhr
SDF 62021202 | Gerresheimer StralRe 90

Mo 07.03.2022 | 09:30 — 11:00 Uhr
SDF 62021203 | Gerresheimer Straf3e 90

Das erste Lebensjahr
Eltern-Kind-Kurs
fir Kinder ab 4 Monaten

Karin Torras

11x 3 Ustd. | EUR 99,00

Mo 17.01.2022 | 09:30 — 11:30 Uhr
SDF 62021213 | Rather Kreuzweg 43

Das erste Lebensjahr,

das zweite und das dritte Jahr
Fir Eltern und Kinder

von ca. 6 Monaten bis ca. 3 Jahren

Anja Reinecke-Schafer

12x 2 Ustd. | EUR 96,00

Di 18.01.2022 | 09:30 — 11:00 Uhr
SDF 62021206 | Gerresheimer StralRe 90

Karin Torras

12x 3 Ustd. | EUR 108,00

Mi 19.01.2022 | 09:30 — 11:45 Uhr
SDF 62021218 | Rather Kreuzweg 43

Sarah Littgen-Karimi

11x 2 Ustd. | EUR 88,00

Fr 21.01.2022 | 09:30 — 11:00 Uhr
SDF 62021207 | Gerresheimer StralRe 90

Lina Koppe

9x 2 Ustd. | EUR 46,00

Do 27.01.2022 | 09:30 — 11:00 Uhr
SDF 62021233 | Hilsmeyerstralle 28

Anja Reinecke-Schéfer

6x 2 Ustd. | EUR 48,00

Do 03.03.2022 | 09:30 — 11:00 Uhr
SDF 62021219 | Gerresheimer Straf3e 90

Sarah Littgen-Karimi

8x 2 Ustd. | EUR 64,00

Mo 25.04.2022 | 09:30 — 11:00 Uhr
SDF 62022203 | Gerresheimer StralRe 90

Karin Torras

7x 3 Ustd. | EUR 63,00

Mo 25.04.2022 | 09:30 — 11:45 Uhr
SDF 62022213 | Rather Kreuzweg 43

Anja Reinecke-Schéfer

9x 2 Ustd. | EUR 72,00

Di 26.04.2022 | 09:30 — 11:00 Uhr

SDF 62022206 | Gerresheimer Strafl3e 90.

Karin Torras

8x 3 Ustd. | EUR 72,00

Mi  27.04.2022 | 09:30 — 11:45 Uhr
SDF 62022218 | Rather Kreuzweg 43

Lina Koppe

6x 2 Ustd. | EUR 25,00

Do 28.04.2022 | 09:30 — 11:00 Uhr
SDF 62022233 | Hilsmeyerstralle 28

Anja Reinecke-Schéfer

7x 2 Ustd. | EUR 56,00

Do 28.04.2022 | 09:30 — 11:00 Uhr
SDF 62022219 | Gerresheimer Straf3e 90

Sarah Littgen-Karimi

8x 2 Ustd. | EUR 64,00

Fr 29.04.2022 | 09:30 — 11:00 Uhr
SDF 62022207 | Gerresheimer StralRe 90
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DrauBenspiel im Innenhof

Fir Eltern und Kinder

ab ca. 10 Monaten bis 3 Jahren

Die Natur ist eine Schule der Sinne. In un-
serem Innenhof finden die Kinder neben
Sand, Erde, Bischen und Blumen vieles,
was sie zum Entdecken, Experimentieren
und Forschen brauchen. Die Eltern haben
Zeit, ihnen dabei zuzuschauen und sich
mit den anderen Eltern und der Kursleiterin
Uber Themen rund um die Natur oder an-
dere familienrelevante Themen auszutau-
schen.

Da der komplette Kurs drauf3en stattfindet,
bitten wir um geeignete Kleidung fir Eltern
und Kinder.

Sarah Littgen-Karimi

6x 2 Ustd. | EUR 48,00

Mi 02.03.2022 | 14:30 — 16:00 Uhr
SDF 62021238 | Gerresheimer StralRe 90

Sarah Littgen-Karimi

9x 2 Ustd. | EUR 72,00

Mi 27.04.2022 | 14:30 — 16:00 Uhr
SDF 62022238 | Gerresheimer Straf3e 90

Spiel und Bewegung

Nach Emmi Pikler

Fiir Eltern und Kinder

von 1,5 bis 2,5 Jahren

Die Kinder kénnen ausprobieren, klet-
tern, balancieren ganz ohne Anleitung der
Erwachsenen. Dabei werden die Kinder
selbstbewusster und selbstandiger. Eltern
verbringen im angeleiteten Teil beim Spie-
len, Singen und Bewegen wertvolle Bezie-
hungszeit mit ihnrem Kind und in der Gruppe
der anderen Eltern. Es bleibt Raum fiir Aus-
tausch und Gesprach.

10x 1 Zstd. | EUR 70,00
Mo 17.01.2022 | 16:00 — 17:00 Uhr
SDF 62021035 | Gerricusstralle 14

Mo 17.01.2022 | 17:15—18:15 Uhr
SDF 62021036 | Gerricusstralle 14

8x 1 Zstd. | EUR 56,00
Mo 25.04.2022 | 16:00 — 17:00 Uhr
SDF 62022035 | Gerricusstralle 14

Mo 25.04.2022 | 17:15 - 18:15 Uhr
SDF 62022036 | Gerricusstralle 14

Entdecken Sie mehr unter
www.asg-bildungsforum.de

Spiel- und BewegungsRaum
Nach Emmi Pikler

Fir Eltern und Kinder

von 1 bis 5 Jahren

Anja Reinecke-Schafer

11x 2 Ustd. | EUR 88,00

Mo 17.01.2022 | 15:30 — 17:00 Uhr
SDF 62021205 | Gerresheimer StralRe 90

Anja Reinecke-Schéfer

8x 2 Ustd. | EUR 64,00

Mo 25.04.2022 | 15:30 — 17:00 Uhr
SDF 62022205 | Gerresheimer Straf3e 90

Prime Time — die besondere Zeit
mit meinem Baby

Fiir Eltern und Kinder ab 3 Monaten

In der Prime Time finden die Kinder Zeit
und Raum zum freien Spielen und Bewe-
gen, die Entwicklung férderndes Spielma-
terial und friihe Kontakte zu Gleichaltrigen.
Eltern verbringen exklusiv beim Spielen,
Singen und Bewegen wertvolle gemeinsa-
me Zeit mit ihrem Kind. Bindung und Be-
ziehung intensivieren sich. Die Dozentin
gestaltet den Raum und das Programm
altersgerecht und steht fiir Information und
Austausch zu allen Fragen des Baby- und
Kleinkindalters zur Verfligung.

10x 2 Ustd. | EUR 75,00
Mo 17.01.2022 | 11:00 — 12:30 Uhr
SDF 62021211 | WildenbruchstraBe 27

Mo 17.01.2022 | 09:15 — 10:45 Uhr
SDF 62021210 | Wildenbruchstralte 27

8x 2 Ustd. | EUR 60,00
Mo 25.04.2022 | 09:15 — 10:45 Uhr
SDF 62022210 | Wildenbruchstralte 27

Mo 25.04.2022 | 11:00 — 12:30 Uhr
SDF 62022211 | WildenbruchstralBe 27

Peggy Regina Flake

8x 2 Ustd. | EUR 60,00

Mi 27.04.2022 | 09:00 — 10:30 Uhr
SDF 62022221 | Gustav-Kneist-Weg 4
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Achtsam und entspannt

durch das erste Lebensjahr

Fiir Eltern und Babys ab 2 Monaten

In der Spielgruppe finden die Kinder Zeit
und Raum zum freien Spielen und Bewe-
gen, die Entwicklung férderndes Spielma-
terial und friihe Kontakte zu Gleichaltrigen.
Eltern verbringen exklusiv beim Spielen,
Singen und Bewegen wertvolle gemein-
same Zeit mit ihrem Kind. In diesem Kurs
steht die Achtsamkeit sich selbst und dem
Kind gegenliber im Mittelpunkt. Es ist
Raum fiir Dialog und Austausch zu allen
Fragen des Baby- und Kleinkindalters.

10x 2 Ustd. | EUR 75,00
Mi  26.01.2022 | 09:15 — 10:45 Uhr
SDF 62021212 | Wildenbruchstralle 27

10x 2 Ustd. | EUR 75,00
Mi  26.01.2022 | 11:00 — 12:30 Uhr
SDF 62021214 | Wildenbruchstralie 27

9x 2 Ustd. | EUR 68,00
Mi  27.04.2022 | 09:15 — 10:45 Uhr
SDF 62022212 | Wildenbruchstraflte 27

9x 2 Ustd. | EUR 68,00
Mi  27.04.2022 | 11:00 — 12:30 Uhr
SDF 62022214 | Wildenbruchstralle 27

Kidix® — Spielgruppe

Fiir Eltern und Babys ab 3 Monaten

Im Kidix-Kurs finden die Kinder Zeit und
Raum zum freien Spielen und Bewegen,
die Entwicklung férderndes Spielmaterial
und friihe Kontakte zu Gleichaltrigen. Eltern
verbringen exklusiv beim Spielen, Singen
und Bewegen wertvolle gemeinsame Zeit
mit ihrem Kind. Bindung und Beziehung in-
tensivieren sich. Die Dozentin gestaltet den
Raum und das Programm altersgerecht
und steht fiir Information und Austausch zu
allen Fragen des Baby- und Kleinkindalters
zur Verflgung.

Lina Koppe

11x 2 Ustd. | EUR 83,00

Di 18.01.2022 | 09:30 — 11:00 Uhr
SDF 62021222 | Gerricusstrale 14

Di 26.04.2022 | 09:30 — 11:00 Uhr
SDF 62022222 | Gerricusstralle 14

PEKIiP® — Zeit mit Papa

Fur Vater und Babys ab 3 Monaten

Mit altersgerechten Bewegungsanregun-
gen, Kniereitern, Fingerspielen und Spielen
zur Anregung der Sinne werden die Babys
im PEKiP®-Kurs gefordert. Als Vater ver-
bringen Sie wertvolle gemeinsame Zeit mit
ihrem Kind. Bei jedem Treffen ist fur die Va-
ter Zeit zum gemeinsamen Austausch und
zum Knupfen von Kontakten. Sie erhalten
aulerdem alltagspraktische Tipps zu The-
men wie Schlafen, Erndhrung und Beruhi-
gung des Babys.

5x 2 Ustd. | EUR 38,00
Sa 22.01.2022 | 10:00 — 11:30 Uhr
SDF 62021223 | Gerricusstralle 14

Sa 30.04.2022 | 10:00 — 11:30 Uhr
SDF 62022223 | Gerricusstralle 14

Zeit mit Papa

Fir Vater und Kinder ab 4 Jahren

Spiel und Spal® mit Papa! Mit viel Bewe-
gung und Aktion, auch mal im Freien, tref-
fen sich Vater und Kinder zum fréhlichen
Miteinander.

Dennis Diibgen

11x 2 Ustd. | EUR 66,00

Sa 22.01.2022 | 10:00 — 11:30 Uhr
SDF 62021225 | Rather Kreuzweg 43

Dennis Diibgen

8x 2 Ustd. | EUR 48,00

Sa 30.04.2022 | 10:00 — 11:30 Uhr
SDF 62022225 | Rather Kreuzweg 43

Spielgruppe

Fiir Familien mit Fluchthintergrund
Kinder brauchen Kinder zum Spielen, sie
wollen sich bewegen, Kinder brauchen Lie-
der und freuen sich in der Gemeinschaft.
In diesem Kurs bekommen Eltern und Kin-
der Anregungen fiir das gemeinschaftliche
Spiel; Bewegung und Singen unterstutzt
die kindliche Entwicklung. Mit anderen Kin-
dern und mit Mama oder Papa an der Seite
macht das besonders viel Spal}!

Massuda Asan

12x 2 Ustd. | geblhrenfrei

Do 20.01.2022 | 10:00 — 11:30 Uhr
SDF 62021237 | Rather Kreuzweg 43

Massuda Asan

7x 2 Ustd. | geblhrenfrei

Do 28.04.2022 | 10:00 — 11:30 Uhr
SDF 62022237 | Rather Kreuzweg 43

Salam Al-Bawi

21x 4 Ustd. | gebuhrenfrei

Mo 17.01.2022 | 15:00 — 18:00 Uhr
SDF 62021239 | Oberléricker Strafie 321

Svitlana Filenko

21x 4 Ustd. | geblhrenfrei

Di 18.01.2022 | 09:30 — 12:30 Uhr
SDF 62021240 | Oberloricker Straf3e 321

Salam Al-Bawi

21x 4 Ustd. | gebuhrenfrei

Fr 21.01.2022 | 14:15—17:15 Uhr
SDF 62021241 | Oberloricker Stralle 321
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= Loslosegruppen,
Vorkindergarten

Loslésen und selbstandig werden
Vorkindergarten fiir Kinder ab 2 Jahren
Das Angebot bietet Kindern ab ca. 2 Jah-
ren die Mdglichkeit, sich in einer sicheren
Umgebung behutsam zu I6sen und in der
Gruppe der Gleichaltrigen Vertrauen aufzu-
bauen. Die Eingewohnung erfolgt schritt-
weise und orientiert sich an den Bedurf-
nissen und dem individuellen Rhythmus
des Kindes. Neben Freispiel, Kreativ- und
Bewegungsangeboten wird gemeinsam
gesungen und erzahlt. Ein Schwerpunkt
liegt auf der individuellen Forderung des
Kindes. Gemeinsam mit den Eltern werden
Erziehungs- und Entwicklungsfragen auf-
gegriffen.

Ursula Heithoff, Martina Kutscher

29x 4 Ustd. | EUR 518,00

Mo, Di, Mi 17.01.2022 | 09:00 — 12:00 Uhr
SDF 62021003 | Paulusplatz 2.

Karin Torras, Nicole Polzin-Subuhan
26x 4 Ustd. | EUR 286,00

Di, Do 11.01.2022 | 09:00 — 12:00 Uhr
SDF 62021004 | Rather Kreuzweg 43

Eva Koénig, Meike Kunz

33x 4 Ustd. | EUR 611,00

Di, Do, Fr 18.01.2022 | 09:00 — 12:00 Uhr
SDF 62021001 | Wildenbruchstraflte 27

Ursula Heithoff, Martina Kutscher

22x 4 Ustd. | EUR 407,00

Mo, Di, Mi 25.04.2022 | 09:00 — 12:00 Uhr
SDF 62022003 | Paulusplatz 2

Karin Torras, Nicole Polzin-Subuhan
15x 4 Ustd. | EUR 165,00

Di 26.04.2022 | 09:00 — 12:00 Uhr
SDF 62022004 | Rather Kreuzweg 43

Eva Konig, Meike Kunz

22x 4 Ustd. | EUR 407,00

Di, Do, Fr 26.04.2022 | 09:00 — 12:00 Uhr
SDF 62022001 | Wildenbruchstraflte 27

= Bewegung

Bewegung und Spiel

Kinder wollen sich bewegen! In diesem
Kurs konnen die Kinder beim Klettern,
Springen und Rennen ihren eigenen Kor-
per und ihre Umgebung kennenlernen, ihre
Sinne splren und uber sich hinauswach-
sen. Mit anderen Kindern und mit Mama
oder Papa an der Seite macht das beson-
ders viel SpaR!

Fir Eltern und Kinder
von 1 bis 2,5 Jahren

Ulrike Hahne

11x 1 Zstd. | EUR 66,00

Mi  19.01.2022 | 15:30 — 16:30 Uhr

SDF 62021026 | Roderbirkener Stralle 19

Mi  19.01.2022 | 16:30 — 17:30 Uhr
SDF 62021027 | Roderbirkener Stralle 19

Ulrike Hahne

9x 1 Zstd. | EUR 54,00

Mi 27.04.2022 | 15:30 — 16:30 Uhr

SDF 62022026 | Roderbirkener Strafle 19

Mi 27.04.2022 | 16:30 — 17:30 Uhr
SDF 62022027 | Roderbirkener Strale 19

Fir Eltern und Kinder
von 1,5 bis 2,5 Jahren

Agnes Beulich

20x 1 Zstd. | EUR 110,00

Di  18.01.2022 | 15:30 — 16:30 Uhr
SDF 62021014 | Minsterstrale 121

Fir Eltern und Kinder
von 1 bis 3 Jahren

Agnes Beulich

20x 1 Zstd. | EUR 110,00

Mi  19.01.2022 | 15:30 — 16:30 Uhr
SDF 62021016 | MinsterstralRe 121

Agnes Beulich

17x 1 Zstd. | EUR 94,00

Fr 21.01.2022 | 15:30 — 16:30 Uhr
SDF 62021024 | MinsterstralRe 121

Fir Eltern und Kinder
von 2 bis 3 Jahren

Agnes Beulich

18x 1 Zstd. | EUR 99,00

Mo 17.01.2022 | 15:30 — 16:30 Uhr
SDF 62021010 | MiinsterstralRe 121

Fir Eltern und Kinder
von 2 bis 4 Jahren

Agnes Beulich

20x 1 Zstd. | EUR 110,00

Di 18.01.2022 | 16:30 — 17:30 Uhr
SDF 62021015 | Miinsterstral’e 121

Agnes Beulich

17x 1 Zstd. | EUR 94,00

Do 20.01.2022 | 15:30 — 16:30 Uhr
SDF 62021019 | MinsterstralRe 121

Do 20.01.2022 | 16:30 — 17:30 Uhr
SDF 62021021 | Mlnsterstrale 121

Fir Eltern und Kinder
von 3 bis 5 Jahren

Agnes Beulich

18x 1 Zstd. | EUR 99,00

Mo 17.01.2022 | 16:30 — 17:30 Uhr
SDF 62021011 | Minsterstral’e 121

Agnes Beulich

20x 1 Zstd. | EUR 110,00

Mi 19.01.2022 | 16:30 — 17:30 Uhr
SDF 62021018 | Miinsterstralle 121

Agnes Beulich

17x 1 Zstd. | EUR 94,00

Fr 21.01.2022 | 16:30 — 17:30 Uhr
SDF 62021025 | MiinsterstralRe 121

Familie und Generationen
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Familienbande:
Bewegung und Spiel

Fiir Kinder von 1 bis 3 Jahren
in Begleitung

Agnes Beulich

9x 2 Ustd. | EUR 75,00

Sa 22.01.2022 | 09:00 — 10:30 Uhr
SDF 62021031 | MiinsterstralRe 121

Fir Kinder von 3 bis 5 Jahren
in Begleitung

Agnes Beulich

9x 2 Ustd. | EUR 75,00

Sa 22.01.2022 | 10:30 — 12:00 Uhr
SDF 62021032 | MiinsterstralRe 121

Klettern, Singen,

Springen und Bewegen

Fiir Eltern und Kinder ab ca. 1 Jahr
Kinder haben Freude an der Bewegung,
am Klettern und Springen, aber auch an
der Musik. Rhythmische Lieder und Reime
machen nicht nur schlau, sondern helfen
dabei, die Welt zu erkunden. Die Eltern
erhalten die Gelegenheit, neue Kontakte
zu knupfen, Erfahrungen aus dem Famili-
enalltag auszutauschen. Sie lernen neue
Lieder und Reime zum Kuscheln, Wickeln
und Spielen, die den Alltag erleichtern und
gestalten.

12x 2 Ustd. | geblhrenfrei
Di 18.01.2022 | 09:30 — 11:00 Uhr
SDF 62021216 | Rather Kreuzweg 43

9x 2 Ustd. | geblhrenfrei
Di 26.04.2022 | 09:30 — 11:00 Uhr
SDF 62022216 | Rather Kreuzweg 43

Bewegung, Spiel und Spaf

Fiir Eltern und Kinder

von 1,5 bis 3 Jahren

Kinder wollen sich bewegen! In diesem
Kurs koénnen die Kinder beim Klettern,
Springen und Turnen ihren eigenen Kor-
per und ihre Umgebung kennenlernen und
Uber sich hinauswachsen. Neue Entwick-
lungsschritte werden spielend gemeistert
und die Bewegungsfreude wird gestarkt.
Mit anderen Kindern und mit Mama oder
Papa an der Seite macht das besonders
viel Spafd!

Anke Winkler

10x 1 Zstd. | EUR 77,00

Mo 24.01.2022 | 16:00 — 17:00 Uhr
SDF 62021033 | Wildenbruchstralle 27

Mo 24.01.2022 | 17:00 — 18:00 Uhr
SDF 62021029 | Wildenbruchstralie 27

Anke Winkler

8x 1 Zstd. | EUR 62,00

Mo 25.04.2022 | 16:00 — 17:00 Uhr
SDF 62022033 | Wildenbruchstralte 27

Mo 25.04.2022 | 17:00 — 18:00 Uhr
SDF 62022029 | Wildenbruchstrale 27

Tanzen, Springen und Bewegen

Fiir Eltern und Kinder

von 1,5 bis 3 Jahren

Tanzen, Springen und Bewegen macht
Spal3, gute Laune und bildet die geistigen
und motorischen Fahigkeiten, férdert die
Kreativitdt und die kindliche Koérperwahr-
nehmung. Bei Musik, Tanz, Spielen und
Liedern kdénnen sich die Kinder ausprobie-
ren und improvisieren.

Svitlana Filenko

12x 1 Zstd. | EUR 96,00

Di 18.01.2022 | 15:30 — 16:30 Uhr
SDF 62021101 | Wildenbruchstral3e 27

Di  18.01.2022 | 16:45 — 17:45 Uhr
SDF 62021102 | WildenbruchstralRe 27

Svitlana Filenko

9x 1 Zstd. | EUR 72,00

Di 26.04.2022 | 15:30 — 16:30 Uhr
SDF 62022101 | Wildenbruchstraflte 27

Di 26.04.2022 | 16:45 — 17:45 Uhr
SDF 62022102 | Wildenbruchstralle 27

Kreativer Kindertanz

Fiir Kinder von 4 bis 6 Jahren

Im Kindertanz nahern wir uns mit spieleri-
schen Elementen den ténzerischen Grund-
lagen. Die Kinder sollen ein erstes Gefuhl
fur Rhythmus und Musik bekommen. Der
Kurs gibt deshalb viel Raum fiir Improvisa-
tion und Fantasie. Im Mittelpunkt steht vor
allem die Freude am Tanz und dem korper-
lichen Ausdruck.

Svitlana Filenko

12x 1 Zstd. | EUR 144,00

Do 20.01.2022 | 18:00 — 19:00 Uhr
SDF 93021100 | Gerricusstral’e 14

Svitlana Filenko

7x 1 Zstd. | EUR 84,00

Do 28.04.2022 | 18:00 — 19:00 Uhr
SDF 93022100 | Gerricusstralle 14

Mutig und sicher bewegen

und spielen

Fiir Vater und Kinder ab ca. 4 Jahren
Projekt Vaterstolz

Bewegungsangebot fiir Vater und Kinder

Jan Themann

11x 2 Ustd. | gebuhrenfrei

Mo 17.01.2022 | 17:00 — 18:30 Uhr
SDF 62021226 | Herner StralRe 10

Jan Themann

8x 2 Ustd. | gebulhrenfrei

Mo 25.04.2022 | 17:00 — 18:30 Uhr
SDF 62022226 | Herner Stralle 10
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Mutter/Vater-Kind-Schwimmen
Gemeinsam Wasser erleben und Erfah-
rungen im Wasser sammeln. Verknipft mit
den vielféltigen Erfahrungen wie Auftrieb,
Wasserdruck und Temperaturwechsel er-
moglicht dieses Angebot den Kindern die
Stimulierung vieler Sinneseindriicke. Der
gezielte Einsatz von Liedern, Spielen und
Spielzeug nutzt dieses Erleben fiir eine al-
tersgemale Forderung.

Fir Eltern und Kinder ab 1,5 Jahren

Kader Mehmet

12x 1 Ustd. | EUR 144,00

Sa 22.01.2022 | 12:00 — 12:45 Uhr
SDF 62021250 | Pariser Stral3e 41

Kader Mehmet

8x 1 Ustd. | EUR 98,00

Sa 07.05.2022 | 12:00 — 12:45 Uhr
SDF 62022250 | Pariser StralRe 41

Fir Eltern und Kinder ab 2 Jahren

Kader Mehmet

12x 1 Ustd. | EUR 144,00

Sa 22.01.2022 | 12:45 — 13:30 Uhr
SDF 62021251 | Pariser StraRe 41

Kader Mehmet

8x 1 Ustd. | EUR 98,00

Sa 07.05.2022 | 12:45 — 13:30 Uhr
SDF 62022251 | Pariser Stral3e 41

Fur Eltern und Kinder ab 3 Jahren

Kader Mehmet

12x 1 Ustd. | EUR 144,00

Sa 22.01.2022 | 13:30 — 14:15 Uhr
SDF 62021252 | Pariser StralRe 41

Kader Mehmet

8x 1 Ustd. | EUR 98,00

Sa 07.05.2022 | 13:30 — 14:15 Uhr
SDF 62022252 | Pariser Stral3e 41

Bewegung, Spiel und SpaR

fir die Allerkleinsten

Fiir Eltern und Kinder

von 2 bis 3 Jahren

Auch ganz kleine Kinder wollen erfinden,
bauen und sich bewegen! Fur Kinder ist
Bewegung die Grundlage zum Lernen und
macht SpaB. Ein aktiver Vormittag fiir El-
tern mit ihren Kindern!

Agnes Beulich

1x 3 Ustd. | Geblihr auf Anfrage

Sa 29.01.2022 | 10:00 — 12:15 Uhr
SDF 62021312 | ItterstraBe 20

Sa 12.02.2022 | 10:00 — 12:15 Uhr
SDF 62021305 | Am Gatherhof 37

Waldspielgruppe

Fur Eltern und Kinder ab ca. 3 Jahren
Wald und Wiese sind nicht von Reizen
Uberflutet, Stille wird erlebbar. Sich frei mit
anderen Eltern und Kindern im Wald zu
bewegen, unterstiitzt die kérperliche und
seelische Gesundheit des Kindes. In die-
ser Eltern-Kind-Gruppe wird gewandert,
geklettert, gelaufen, gesprungen, es wird
gespielt, gesungen, gematscht und gemalt
— mit Materialien, die uns der Wald liefert!

Ines Wiirz

12x 2 Ustd. | EUR 96,00

Mi  19.01.2022 | 15:30 — 17:00 Uhr

SDF 62021247 | Oberrather Stral3e /
Ecke Dachsbergweg

Ines Wiirz

9x 2 Ustd. | EUR 72,00

Mi 27.04.2022 | 15:30 — 17:00 Uhr

SDF 62022247 | Oberrather Stralle /
Ecke Dachsbergweg

Fiir Familien: Waldtag in Garath
Freie und angeleitete Bewegungserfahrun-
gen auf unwegsamem Gelande machen
SpaB, fordern die Gesamtmotorik und re-
gen alle Sinne an.

Arnold Bergmann

1x 4 Ustd. | Gebuhr auf Anfrage

Sa 26.03.2022 | 10:00 — 13:00 Uhr

SDF 62021314 | Kiosk an der Kreuzung
Stettiner Strale /
Gustrower StralRe

Mit allen Sinnen

querfeldein den Wald erkunden
Waldtag fiir Eltern und Kinder

ab 3 Jahren

Freie und angeleitete Bewegungserfahrun-
gen auf unwegsamem Geldnde machen
SpaB, fordern die Gesamtmotorik und re-
gen alle Sinne an.

Agnes Buchwald

1x 4 Ustd. | gebuhrenfrei

Sa 30.04.2022 | 10:00 — 13:00 Uhr

SDF 62022304 | Oberrather Stralle /
Ecke Dachsbergweg

Mit Oscar durch den Wald

Fiir Eltern und Kinder ab 3 Jahren
Gestatten, mein Name ist Oscar. Ich bin ein
Esel. Das erkennt man an meinen grof3en
Ohren, meiner lauten Stimme und daran,
dass ich eben esel-grau bin.

Ich liieebe Kinder! Mit einer dicken Moéhre
in der einen und einem Stiick trockenem
Brot in der anderen Hand erobert man ganz
schnell mein Eselherz. Und dann dirfen
nette Kinder auch schon mal auf meinem
Riicken sitzen und auf mir reiten.

Christoph Klingenhager

1x 4 Ustd. | geblhrenfrei

Sa 07.05.2022 | 10:00 — 13:00 Uhr

SDF 62022302 | Oberrather Stral3e /
Ecke Dachsbergweg

Fir Familien:

Waldtag in Gerresheim

Fiir Eltern und Kinder ab 3 Jahren

Freie und angeleitete Bewegungserfahrun-
gen auf unwegsamem Gelande machen
Spal}, fordern die Gesamtmotorik und re-
gen alle Sinne an.

Arnold Bergmann

1x 4 Ustd. | EUR 5,00

Sa 21.05.2022 | 10:00 — 13:00 Uhr

SDF 62022309 | GroRer Parkplatz,
Gerricusstralle 14
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= Musik

Musikgarten® Extra

Fiir Eltern und Kinder

von 1,5 bis 2,5 Jahren

Der Musikgarten® ist ein musikpadagogi-
sches Konzept, bei dem das gemeinsame
Musikerleben und das spielerische Musi-
zieren im Vordergrund stehen. Dieser Kurs
beinhaltet zusatzlich ein Spielgruppenpro-
gramm und Zeit zum Gesprach als kleines
JExtra“.

Peggy Regina Flake

7x 2 Ustd. | EUR 70,00

Mo 25.04.2022 | 16:00 — 17:30 Uhr
SDF 62022110 | Gustav-Kneist-Weg 4

Wir machen Musik

Gemeinsames Musikerleben ist fur Kinder
,2Nahrung* fir Kérper, Geist und Seele. In
diesem Kurs sollen Kinder wie Eltern mit
dem ,spielerischen Musizieren® vertraut
gemacht werden. Dabei stehen die Freude
und der Spal} an der Musik im Vordergrund.

Fir Eltern und Kinder
von 6 bis18 Monaten

Daniel Jiménez

11x 1 Ustd. | EUR 88,00

Mo 17.01.2022 | 14:30 — 15:15 Uhr
SDF 62021120 | Bllowstralle 5

Daniel Jiménez

12x 1 Ustd. | EUR 99,00

Do 20.01.2022 | 14:15 — 15:00 Uhr
SDF 62021105 | WildenbruchstraBe 27

Daniel Jiménez

12x 1 Ustd. | EUR 99,00

Fr 21.01.2022 | 11:15 — 12:00 Uhr
SDF 62021106 | Wildenbruchstralle 27

Fr 21.01.2022 | 12:15 - 13:00 Uhr
SDF 62021107 | WildenbruchstralRe 27

Daniel Jiménez

8x 1 Ustd. | EUR 64,00

Mo 25.04.2022 | 14:30 — 15:15 Uhr
SDF 62022120 | BilowstraRe 5

Daniel Jiménez

7x 1 Ustd. | EUR 58,00

Do 28.04.2022 | 14:15 — 15:00 Uhr
SDF 62022105 | Wildenbruchstralle 27

Daniel Jiménez

9x 1 Ustd. | EUR 75,00

Fr 29.04.2022 | 11:15 — 12:00 Uhr
SDF 62022106 | Wildenbruchstrale 27

Fr 29.04.2022 | 12:15 - 13:00 Uhr
SDF 62022107 | Wildenbruchstral3e 27

Fir Eltern und Kinder
von 1,5 bis 3 Jahren

Daniel Jiménez

11x 1 Ustd. | EUR 88,00

Mo 17.01.2022 | 15:30 — 16:15 Uhr
SDF 62021121 | Bllowstralle 5

Daniel Jiménez

12x 1 Ustd. | EUR 99,00

Di 18.01.2022 | 15:45 — 16:30 Uhr
SDF 62021103 | Wildenbruchstralie 27

Di 18.01.2022 | 16:45 — 17:30 Uhr
SDF 62021104 | Wildenbruchstralle 27

Daniel Jiménez

8x 1 Ustd. | EUR 64,00

Mo 25.04.2022 | 15:30 — 16:15 Uhr
SDF 62022121 | Bulowstrale 5

Daniel Jiménez

9x 1 Ustd. | EUR 75,00

Di 26.04.2022 | 15:45 — 16:30 Uhr
SDF 62022103 | Wildenbruchstrafte 27

Daniel Jiménez

9x 1 Ustd. | EUR 75,00

Di 26.04.2022 | 16:45 — 17:30 Uhr
SDF 62022104 | Wildenbruchstralle 27

Reise in die Welt der Musik

Fiir Eltern und Kinder

von 2 bis 4 Jahren

An diesem Samstag machen wir uns auf
die Reise in eine ganz besondere Welt: Wir
wandern durch musikalische Landschaften,
tauchen ein in Ozeane aus Klangen und
klettern auf Berge aus Ténen und Noten.
Immer im Gepéack: die Gitarre, Trommeln,
Klanginstrumente und ganz viel Spafy!
Freut Euch auf einen musikalischen Vor-
mittag!

Daniel Jiménez

1x 3 Ustd. | Geblihr auf Anfrage

Sa 29.01.2022 | 10:00 — 12:15 Uhr
SDF 62021316 | HartwichstralRe 6

Mutter-Kind-Workshop:

DrauBen wird Musik gemacht

Fiir Mitter und Kinder

von 2 bis 4 Jahren

Warum missen Musikkurse eigentlich im-
mer drinnen stattfinden? Drauflen geht
das doch genauso! Hier kann man nicht
nur seine Stimme und viele Instrumente
ausprobieren, sondern auch den Klangen
der Natur lauschen und sie mit in das Mu-
sikstiick hineinnehmen Wir finden Natur-
Klanghdlzer und basteln eine Waldtrommel
—und damit wird dann tolle Musik gemacht!

Daniel Jiménez

1x 3 Ustd. | EUR 5,00

Sa 30.04.2022 | 10:00 — 12:00 Uhr
SDF 62022301 | Hulsmeyerstralle 28

Daniel Jiménez

1x 3 Ustd. | Gebuhr auf Anfrage

Sa 07.05.2022 | 10:00 — 12:00 Uhr
SDF 62022311 | Am Mdénchgraben 47
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= Kreativitat

Kreativ und bewegt von Anfang an
Fiir Eltern und Kinder

von 1 bis 2 Jahren

Erste Erfahrungen mit Farbe, Salzteig und
Papier im Wechsel mit Bewegungsspielen

Anabela Duraes Jeroch

11x 2 Ustd. | EUR 110,00

Fr 21.01.2022 | 14:15 — 15:45 Uhr
SDF 62021108 | Wildenbruchstralle 27

Fr 21.01.2022 | 16:15 — 17:45 Uhr
SDF 62021109 | WildenbruchstralRe 27

Anabela Duraes Jeroch

8x 2 Ustd. | EUR 80,00

Fr 29.04.2022 | 16:15 — 17:45 Uhr
SDF 62022109 | Wildenbruchstraflte 27

Fr 29.04.2022 | 14:15 — 15:45 Uhr
SDF 62022108 | Wildenbruchstralie 27

Farbkleckse und Matschfinger

Fir Eltern und Kinder ab ca. 2 Jahren
Eintauchen in die Welt der Farben und For-
men, Anregungen fir kreatives Tun, dabei
entstehen erste kleine Kunstwerke und
auch das Spiel kommt nicht zu kurz.

Karin Torras

12x 3 Ustd. | geblhrenfrei

Di 18.01.2022 | 15:30 — 17:30 Uhr
SDF 62021217 | Rather Kreuzweg 43

Karin Torras

8x 3 Ustd. | geblhrenfrei

Di 26.04.2022 | 15:30 — 17:30 Uhr
SDF 62022217 | Rather Kreuzweg 43

Hokus, Pokus, Fidibus

Fir Vater und Kinder ab 4 Jahren

An diesem Tag wird gemeinsam gezaubert,
gelacht, erzahlt und gestaunt! In spieleri-
scher Form kénnen Vater mit ihren Kindern
verbliiffende Tricks und Zauberkunststlicke
erleben und erlernen. Auferdem werden
Materialien fiir einen Zauberkoffer zusam-
mengestellt. Geschichten rund um das
Thema Zaubern runden die Veranstaltung
ab.

Harald Hartmann

1x 4 Ustd. | EUR 5,00

Sa 22.01.2022 | 11:00 — 14:00 Uhr
SDF 62021303 | Hilsmeyerstralle 28

Fir Eltern und Kinder ab 4 Jahren

Harald Hartmann

1x 4 Ustd. | EUR 8,00

Sa 05.02.2022 | 11:00 — 14:00 Uhr

SDF 62021308 | Lambertushaus Kalkum,
Edmund-Bertrams-
Stralle 4

Wir stellen Seife her

Fur Eltern und Kinder ab 4 Jahren
Braucht lhr noch ein Geschenk fir Mama,
Papa, Oma oder Opa? Sie freuen sich si-
cherlich riesig Uber die Seife und die Up-
cycling-Kunstwerke, die lhr heute selbst
herstellen werdet! Das macht Spaf} und Ihr
kdnnt Eurer Kreativitat freien Lauf lassen!

Julia Bonk

1x 3 Ustd. | Gebuhr auf Anfrage

Fr 28.01.2022 | 15:00 — 17:15 Uhr
SDF 62021301 | LeopoldstralRe 30

Fr 18.03.2022 | 15:00 — 17:15 Uhr
SDF 62021317 | HartwichstralRe 6

Sa 02.04.2022 | 10:30 — 12:45 Uhr
SDF 62022303 | Gustav-Kneist-Weg 4

Wir bauen ein Insektenhotel

Fir Eltern und Kinder ab 4 Jahren
Wildbienen und andere Insekten brauchen
Nistplatze, um ihre Eier abzulegen — und
wir brauchen Insekten, damit sie unsere
Obstbaume und Blumen bestduben. Des-
halb sollten wir sie einladen —in ein Bienen-
hotel. Nicht zum Urlaub machen, sondern
als Nisthilfe, also sozusagen als Geburts-
haus. Es ist gar nicht so schwer, so ein Bie-
nenhotel selber zu bauen.

Jorg Mickeler

1x 4 Ustd. | Gebuhr auf Anfrage

Sa 12.02.2022 | 10:00 — 13:00 Uhr
SDF 62021318 | Auf der Reide 2

Sa 05.03.2022 | 10:00 — 13:00 Uhr
SDF 62021319 | Am Gatherhof 37

Sa 19.03.2022 | 10:00 — 13:00 Uhr
SDF 62021311 | Gustav-Kneist-Weg 4

Sa 26.03.2022 | 10:00 — 13:00 Uhr
SDF 62021310 | Gerricusstralle 14

Plitsch, Platsch, Matsch

Fiir Eltern und Kinder

von 2 bis 4 Jahren

Wir zeichnen und testen spielerisch ver-
schiedene Techniken und Formen der
plastischen Gestaltung. Wir arbeiten mit
Ton, Stein, Wasser, Farbe, Holz, Pinsel und
Papier, um ein Wassertier zu gestalten. Un-
ser Wassertier wird angemalt und bekommt
einen Platz in seinen angestammten Le-
bensraum.

Udo Seel

1x 4 Ustd. | EUR 5,00

Do 03.03.2022 | 14:30 — 17:30 Uhr
SDF 62021302 | Leopoldstrafie 30

Wir bauen einen
Schaufelraddampfer

Fir Vater und Kinder ab 5 Jahren

Das Schiff fahrt munter fluRabwarts mit
der Strdmung — schon festhalten an der
Schnur! — und siehe da, wenn die Schnur
zu Ende ist, dreht es sich mit den Radpad-
deln entgegen der Stromung zu Dir zurtick!
Mit Papa gemeinsam kannst Du dieses
Schiff bauen und schén bemalt wird es si-
cher von allen bewundert.

Jorg Mickeler

2x 4 Ustd. | Gebuhr auf Anfrage

Sa 26.03.2022 | 10:00 — 13:00 Uhr
SDF 62021320 | Auf der Reide 2
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Der Zauberkoffer:
Forschervormittage

Mit dem ,Zauberkoffer” diirfen Kinder ge-
meinsam mit ihren Eltern naturwissen-
schaftliche Phanomene entdecken und
erforschen. Mit verschiedenen Spielen und
Experimenten werden den Kindern natur-
wissenschaftliche Phanomene naherge-
bracht.

Zauberkoffer: Wasser
Forschen fiir Eltern und Kinder
von 3 bis 6 Jahren

Maren Kéhler

1x 3 Ustd. | Gebluhr auf Anfrage

Sa 05.03.2022 | 10:30 — 12:45 Uhr
SDF 62021307 | Am Monchgraben 47

Zauberkoffer: Unser Klima
Forschen fiir Eltern und Kinder
ab 4 Jahren

Maren Kohler

1x 3 Ustd. | Gebuhr auf Anfrage

Sa 12.03.2022 | 10:30 — 12:30 Uhr
SDF 62021315 | Gerricusstralle 14

Sa 26.03.2022 | 10:30 — 12:30 Uhr
SDF 62021313 | HartwichstralRe 6

Zauberkoffer:

Verbinden, Losen, Mischen
Forschen fiir Eltern und Kinder
von 3 bis 6 Jahren

Maren Koéhler

1x 3 Ustd. | Gebthr auf Anfrage

Sa 02.04.2022 | 10:30 — 12:45 Uhr
SDF 62022306 | Am Mdnchgraben 47

Magnetwerkstatt

Forschervormittag fiir Eltern und
Kinder von 4 bis 6 Jahren

Wir erforschen, welche Gegenstande ma-
gnetisch sind und welche nicht. Magne-
te kénnen ihre Kraft sogar an die Dinge
weitergeben, die von ihnen angezogen
werden! Gemeinsam basteln wir ein Angel-
spiel. Bitte bringen Sie einen kleinen Snack
fir zwischendurch mit!

Uwe Reinert

1x 2 Ustd. | Gebuhr auf Anfrage

Sa 29.01.2022 | 10:00 — 11:30 Uhr
SDF 62021306 | Am Monchgraben 47

Sa 21.05.2022 | 10:00 — 11:30 Uhr
SDF 62022305 | HartwichstralRe 6

Der mathematische Zauberkoffer
Mit dem ,Zauberkoffer” dirfen Kinder ge-
meinsam mit ihren Eltern mathematische
Phanomene entdecken und erforschen. Mit
verschiedenen Spielen und Experimenten
wird den Kindern die Welt der Mathematik
nahergebracht.

Der mathematische Zauberkoffer:
Muster und Reihen

Fiir Eltern und Kinder

von 4 bis 6 Jahren

Maren Kéhler

1x 3 Ustd. | Gebuhr auf Anfrage

Sa 11.06.2022 | 10:30 — 12:45 Uhr
SDF 62022308 | Am Mdnchgraben 47

Der mathematische Zauberkoffer:
Zahlenraum von 1 bis 10

Fiir Eltern und Kinder

von 4 bis 6 Jahren

Maren Kéhler

1x 3 Ustd. | Gebuhr auf Anfrage

Sa 14.05.2022 | 10:30 — 12:45 Uhr
SDF 62022307 | Am Monchgraben 47

Friihlingsimpressionen —

Mal- und Zeichenkurs

Fir Eltern

Wir fangen den Friihling rund um das stadt.
Familienzentrum Hilsmeyerstrale 28 ein
und geben unseren Eindriicken einen indi-
viduellen Ausdruck, dieses Mal mit Olfarbe
und Pinsel. Die Materialien werden gestellt.
Je nach Wetter, malen wir auch in der Kita.
In diesem Fall sorgt die Dozentin fiir scho-
ne Indoor-Motive.

Anna Beckenbach

4x 3 Ustd. | EUR 10,00

Do 05.05.2022 | 20:00 — 22:15 Uhr
SDF 61022008 | HilsmeyerstralRe 28

= Kochen und Backen

Kochen rund um den Globus

Fir Eltern und Kinder ab 4 Jahren

In diesem Kurs kochen Eltern und Kinder
leckere, schmackhafte und internationale
Gerichte, die anschlieRend in gemeinsa-
mer Runde gegessen werden. Dazu gibt es
fir Grof3 und Klein Geschichten und Wis-
senswertes aus den verschiedenen Lan-
dern und Kulturen.

Ulrike Kredel

1x 4 Ustd. | EUR 5,00

Sa 12.03.2022 | 10:00 — 13:00 Uhr
SDF 62021304 | Hilsmeyerstralie 28

Kochen mit Gewiirzen

aus aller Welt

Fir Miitter und Kinder ab 4 Jahren

In anderen Landern kochen Menschen oft
ahnliche Speisen, aber die Gewirze sind
meist ganz anders! Manche sind uns ver-
traut, viele kennen wir gar nicht. Wo kom-
men die Gewlirze her? Wie schmeckt das
Essen mit verschiedenen Gewlirzen?

Aileen Stober

1x 3 Ustd. | Gebuhr auf Anfrage

Di 14.06.2022 | 14:00 — 16:15 Uhr
SDF 62022310 | Am Gatherhof 37

Hinweis:

Weitere Kochkurse ...
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Elterncafés
und offene Treffs

Elternsprechstunde

Offene Sprechstunde

Fragen zur Entwicklung des Kindes, sowie
zu Bildungs- und Kursangeboten.

Karin Torras

18x 3 Ustd. | geblhrenfrei

Mo 17.01.2022 | 11:30 — 13:30 Uhr
SDF 61021012 | Rather Kreuzweg 43

Offene Vatergruppe
Vatertreff im Rather Familienzentrum®

Uwe Stellmacher

5x 4 Ustd. | geblhrenfrei

Mi, Sa 19.01.2022 | 20:00 — 22:45 Uhr
SDF 61021031 | Rather Kreuzweg 43

Familie leben:

Alleine erziehen — gemeinsam aktiv
Austausch in gemutlicher Atmosphéare beim
Sonntagsfruhstiick oder bei Kaffee und Ge-
back. Wir sprechen uber all das, was wir
gut geregelt bekommen und daruber, worin
wir uns gegenseitig unterstitzen kénnen.
Alle Freuden und Sorgen sind willkommen,
ebenso alle Tipps und Tricks fur den Alltag!
Wir knupfen Kontakte untereinander und
stellen immer wieder fest, dass allein er-
ziehend zu sein auch neue Energien und
Fahigkeiten freisetzen kann.

Die Kinder werden wéahrend der Treffen
betreut.

Peggy Regina Flake

10x 3 Ustd. | gebiihrenfrei

Di 18.01.2022 | 15:00 — 17:15 Uhr
SDF 61021009 | Gustav-Kneist-Weg 4

Romy Maksimovic

10x 3 Ustd. | geblhrenfrei

So 23.01.2022 | 10:30 — 12:45 Uhr
SDF 61021008 | Rather Kreuzweg 43

Fur Eltern:
Erziehungsfragen

Starke Eltern — Starke Kinder®
Elternkurs

Eltern-Sein ist sehr schén und manchmal
auch ganz schén anstrengend! Dieser El-
ternkurs ist fur Mitter und Vater, die mehr
Freude und weniger Stress mit ihren Kin-
dern haben wollen: Starke Eltern — Starke
Kinder® zeigt lhnen Wege auf, wie Sie ohne
Gewalt auskommen kénnen, auch wenn
die Nerven am Ende sind. Starke Eltern —
Starke Kinder® starkt Sie in ihrem Selbst-
vertrauen, in lhrer Fahigkeit zu verhandeln,
beim Grenzen-Setzen und Zuhdren.

Eva Gurk

8x 3 Ustd. | gebulhrenfrei

Do 20.01.2022 | 19:30 — 21:45 Uhr
SDF 61021023 | Gerricusstralle 14

Marion Hessel-Scherf

6x 3 Ustd. | EUR 20,00

Mi 02.03.2022 | 15:00 — 17:15 Uhr
SDF 61021011 | Am Gatherhof 37

Orientierung geben

ohne Schimpfen

Manches Mal sind Eltern verzweifelt, weil
sie eigentlich liebevoll mit ihren Kindern
sein mdchten, es aber im Alltag nicht so
funktioniert, wie sie es sich vorgestellt ha-
ben. Die Kinder sollen sich frei entwickeln
koénnen, aber das fluhrt im Alltag oft zu
Chaos und Stress. In dieser Veranstaltung
erfahren Sie, wie Sie Kindern liebevolle Ori-
entierung geben kdnnen ohne ,autoritar”
oder ,laissez faire* zu sein.

Melanie Stumpf

1x 3 Ustd. | gebuhrenfrei

Di 15.02.2022 | 20:00 — 22:00 Uhr
SDF 61022012 | Pastoratsweg 25

Wege aus der Briillfalle

Vortrag, Diskussion und
Filmausschnitte

Geht Erziehung auch ohne Schreien und
Drohungen? Der Film ,Wege aus der
Brdllfalle vermittelt in einfachen und nach-
vollziehbaren Schritten ein Konzept, mit
dessen Hilfe Erwachsene Anregungen
erhalten, sich durchzusetzen und Kinder
trotzdem respektvoll zu behandeln. Er
macht Mut und zeigt neue Wege der Kom-
munikation und Konfliktidsung fir typische
Alltagssituationen auf.

Silvia Blume-Bernhardt

1x 3 Ustd. | Geblihr auf Anfrage

Do 17.02.2022 | 16:00 — 18:00 Uhr
SDF 61021019 | KatharinenstralRe 28

Do 09.06.2022 | 19:30 — 21:45 Uhr
SDF 61022010 | LeopoldstrafRe 30

Fit fiir die Schule

Bald kommt Ihr Kind in die Schule — eine
neue, spannende Lebensphase beginnt.
Welche Veranderungen kommen auf die
Familie zu, wenn das Kind in die Schule
kommt? Was erwartet die Kinder in der
Schule? Welche Anforderungen werden
an sie gestellt? Und was koénnen die Eltern
tun, um ihren Kindern den Ubergang so
leicht wie méglich zu machen?

Melanie Stumpf

1x 3 Ustd. | gebuhrenfrei

Di  29.03.2022 | 20:00 — 22:00 Uhr
SDF 61021021 | Hartwichstralle 6

Geschwister —

eine besondere Beziehung

Erfahren Sie, welche Veranderungen in
der Familie die Geburt eines Geschwis-
terkindes mit sich bringt und welchen Un-
terschied es macht, ob man der ,GroRe"
oder das Nesthakchen ist. Im Leben der
Geschwister stehen Nahe und Vertrautheit
neben Streit und Eifersucht. Die Referentin
gibt hilfreiche Tipps und Anregungen, wie
Eltern ein gutes Miteinander ihrer Kinder
fordern kénnen.

Anne Wiegold

1x 3 Ustd. | geblihrenfrei

Di 05.04.2022 | 16:00 — 18:00 Uhr
SDF 61021014 | KatharinenstralRe 28

Zwischen Festhalten

und Loslassen

Kinder zur Selbstandigkeit erziehen

Wir alle wollen, dass unsere Kinder im Le-
ben gut klarkommen. Das gilt genauso jetzt
wie spater. Die Erziehung zur Selbststan-
digkeit ist ein wichtiger Aspekt, allerdings
mussen Eltern das richtige Maf finden. Zu
viel Selbststandigkeit Uberfordert Kinder, zu
wenig davon macht es ihnen schwer, sich
im Leben zurechtzufinden.

Marion Hessel-Scherf

1x 3 Ustd. | geblhrenfrei

Mi 18.05.2022 | 16:00 — 18:00 Uhr
SDF 61022009 | KatharinenstraRe 28
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Fur Eltern:
Erziehungsfragen online

Starke Eltern — Starke Kinder®
Elternkurs Onlineveranstaltung
Eltern-Sein ist sehr schén und manchmal
auch ganz schén anstrengend! Dieser El-
ternkurs ist fur Mitter und Vater, die mehr
Freude und weniger Stress mit ihren Kin-
dern haben wollen: Starke Eltern — Starke
Kinder® zeigt lhnen Wege auf, wie Sie ohne
Gewalt auskommen kénnen, auch wenn
die Nerven am Ende sind. Starke Eltern —
Starke Kinder® starkt Sie in ihrem Selbst-
vertrauen, in lhrer Fahigkeit zu verhandeln,
beim Grenzen-Setzen und Zuhéren.

Marion Hessel-Scherf

6x 4 Ustd. | geblhrenfrei

Mi  12.01.2022 | 19:00 — 22:00 Uhr
SDF 61021010 | online

Grenzsetzung — Nein aus Liebe

Ein klares Nein ist oft die liebevollste Ant-
wort, die wir geben kénnen. Der Vortrag
mochte Sie ermutigen, mit gutem Gewis-
sen Nein zu sagen, und er zeigt, warum
Grenzsetzung nicht nur Ihnen, sondern der
ganzen Familie guttut.

Marion Hessel-Scherf

1x 3 Ustd. | geblihrenfrei

Mo 17.01.2022 | 19:00 — 21:15 Uhr
SDF 61021015 | Online

Babysprechstunde

Jeden letzten Dienstag im Monat
Fragestunde, Austausch und Tipps rund
um lhr Baby.

11x 2 Ustd. | geblhrenfrei
Di 25.01.2022 | 11:30 — 13:00 Uhr
SDF 61021022 | Online

Wutzwerge und Trotzkopfe

Wahrend der Autonomiephase, haufig auch
als Trotzphase bezeichnet, entdecken Kin-
der zum ersten Mal ihr eigenes ,Ich* und
entwickeln ihren eigenen Willen. Dies kann
fur Eltern anstrengend sein und haufig ent-
stehen Konflikte und Frust fir Eltern und
Kinder. Gemeinsam mit lhnen méchten wir
alltagsnahe Hilfestellungen fir Eltern und
Kinder erarbeiten und gemeinsam nach
Lésungen suchen, um die Autonomiephase
zusammen zu meistern.

Melanie Stumpf

1x 3 Ustd. | geblhrenfrei

Di 08.02.2022 | 20:00 — 22:00 Uhr
SDF 61021020 | Online

Elternsein — mein Leben ist jetzt!
Wie kdénnen wir die Zeit im Hier und Jetzt
wahrend der Familienphase auch als ,un-
sere” Zeit geniefen und bewerten? Ein
Schlussel hierzu ist die Achtsamkeit im
Jetzt unseres Lebens. Schon kleine Denk-
anstée und Ubungen kénnen unseren
Blickwinkel komplett verandern, so dass wir
zu mehr Lebensfreude und Genuss inmit-
ten des Familienalltags finden kénnen. Ein
Abend voller Inspiration.

Andrea Budde

1x 2 Ustd. | gebuhrenfrei

Do 10.03.2022 | 20:00 — 21:30 Uhr
SDF 61021013 | Online

Wege aus der Briillfalle

Vortrag, Diskussion und
Filmausschnitte

Geht Erziehung auch ohne Schreien und
Drohungen? Der Film ,Wege aus der
Brdllfalle vermittelt in einfachen und nach-
vollziehbaren Schritten ein Konzept, mit
dessen Hilfe Erwachsene Anregungen
erhalten, sich durchzusetzen und Kinder
trotzdem respektvoll zu behandeln. Er
macht Mut und zeigt neue Wege der Kom-
munikation und Konfliktidsung fir typische
Alltagssituationen auf.

Silvia Blume-Bernhardt

1x 3 Ustd. | geblihrenfrei

Do 17.03.2022 | 20:00 — 22:00 Uhr
SDF 61021016 | Online

Zwischen Festhalten

und Loslassen

Kinder zur Selbstandigkeit erziehen

Wir alle wollen, dass unsere Kinder im Le-
ben gut klarkommen. Das gilt genauso jetzt
wie spater. Die Erziehung zur Selbststan-
digkeit ist ein wichtiger Aspekt, allerdings
muissen Eltern das richtige MaR finden. Zu
viel Selbststandigkeit Uberfordert Kinder, zu
wenig davon macht es ihnen schwer, sich
im Leben zurechtzufinden.

Sandra Conrad

1x 3 Ustd. | geblhrenfrei

Di 12.04.2022 | 19:30 — 21:30 Uhr
SDF 61022011 | Online

Familie und Generationen
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Fur Eltern:
Gesundheitsthemen

Wadenwickel,

Zwiebelsackchen und Co.

Bewaihrte Heilmittel gegen
Erkéltungskrankheiten

Die meisten Eltern winschen sich eine
moglichst schonende und nebenwirkungs-
freie Behandlungsmethode flr ihren Nach-
wuchs. Die Homdopathie stellt eine Vielzahl
an Globuli und Wickel bereit. Dies macht
jedoch die Entscheidung fir das ,richtige”
Mittel nicht immer einfach. Erfahren Sie
heute von einer Homdopathin, welche Mit-
tel im Akutfall bei Beschwerden von Babys
und Kindern helfen kénnen und wie diese
anzuwenden sind.

Kristina Busch, Sabine Miinze

1x 3 Ustd. | gebihrenfrei

Do 03.02.2022 | 15:00 — 17:15 Uhr
SDF 61021018 | Gerricusstralle 14

Erste Hilfe am Kind

Fiir Eltern und padagogische
Fachkréfte

Was tun bei Fieberkrampfen, Pseudokrupp
oder bei einem Asthmaanfall? Wie versor-
ge ich eine Wunde? Wie verhalte ich mich
richtig, wenn mein Kind einen Fremdkérper
verschluckt hat? Wie gehe ich mit einer
Vergiftung um, mit Verbrennungen oder mit
Bewusstlosigkeit? Dieser Kurs vermittelt
Eltern und Padagogen Erste-Hilfe-Maf3-
nahmen fiir lebensbedrohliche Situationen,
in die Sauglinge und Kleinkinder hineinge-
raten kébnnen

Malteser Hilfsdienst

1x 9 Ustd. | EUR 10,00

Sa 14.05.2022 | 09:00 — 17:00 Uhr
SDF 66022243 | Hilsmeyerstralle 28

Malteser Hilfsdienst

1x 9 Ustd. | EUR 15,00

Sa 12.02.2022 | 09:00 — 17:00 Uhr
SDF 66021244 | Gustav-Kneist-Weg 4

Sa 12.03.2022 | 09:00 — 17:00 Uhr
SDF 66021245 | Am Monchgraben 47

Malteser Hilfsdienst

1x 9 Ustd. | geblhrenfrei

Sa 21.05.2022 | 09:00 — 17:00 Uhr
SDF 66022244 | HartwichstralRe 6

Entdecken Sie mehr unter
www.asg-bildungsforum.de

Senioren /
Denkraum 50plus

Wir kénnen Technik!

Fortbildung Technikbegleitung
Ehrenamtsschulung zur Férderung
sozialer Teilhabe — Zertifikatskurs

Sie sind technikaffin und kontaktfreudig?
Sie moéchten alteren Menschen im Rah-
men eines Beratungsangebotes beim Um-
gang mit moderner Technik und sozialen
Medien helfen? Dann sind Sie zu dieser
Ehrenamtsschulung im Rahmen einer Ko-
operation des ASG-Bildungsforums und
des Caritasverbandes in Dusseldorf sowie
der Alzheimergesellschaft Dusseldorf e. V.
herzlich willkommen. Experten aus dem
Bereich Medienpadagogik, Lernen im Alter,
Pravention und Kommunikation starken Sie
fur Ihren Einsatz gegen lIsolation und Ver-
einsamung im Alter.

5x 6 Ustd. | geblhrenfrei
Sa 26.03.2022 | 10:00 — 15:00 Uhr
BDF 31020001 | Gerresheimer StralRe 90

Gedachtnistraining —

geistig fit im Alter

Ubungen fiir das Lang- und Kurzzeit-Ge-
dachtnis / Aufnahme und Verarbeitung von
Informationen / Koordinationsubungen /
Wissen erinnern und erweitern in einer ent-
spannten und lockeren Atmosphare. Quer-
einstieg maoglich.

Richarda Bremer

10x 2 Ustd. | EUR 89,00

Do 03.03.2022 | 11:45 —13:15 Uhr
SDF 66021881 | Gerresheimer StralRe 90

Richarda Bremer

10x 2 Ustd. | EUR 89,00

Mo 07.03.2022 | 10:45 — 12:15 Uhr
SDF 66021880 | Gerresheimer Straf3e 90
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GESEIISCRATISDIIAUNG  rrvvvvereeeessees e Gesellschaftsbildung

Gesellschaft und Soziales
= Interkulturelles Lernen

Die Freiheit dazwischen
Gemeinsamkeit und Fremdheit

in interkulturellen Begegnungen

Der Thementag stellt das Wagnis sowie
das Gelingende und Bereichernde einer
interkulturellen Gesellschaft in den Mittel-
punkt: Er beginnt mit einem Impulsvortrag
von Prof. Michael Jeismann, Historiker und
Journalist, der selbst in einer interkulturel-
len Partnerschaft lebt und sich in seinem
Buch ,Die Freiheit der Liebe” mit diesem
Thema beschaftigt hat.

In zwei parallelen Workshops sollen dann
weitere Aspekte praktisch erschlossen wer-
den.

In Kooperation: Maxhaus,
Respekt und Mut

1x 4 Ustd. | EUR 25,00 (inkl. Imbiss)
Sa 19.03.2022 | 11:00 — 15:00 Uhr
BDF 74020001 | Schulstralte 11

= Politik und Wirtschaft

Verfassungstag 2022 am 23. Mai:
Die Demokratie braucht uns!

Fur eine Kultur des Miteinander

Die Demokratie steht unter Druck. Weltweit
wenden sich viele Menschen von ihr ab
und sehnen sich nach ,starken Fihrern®,
die Graben zwischen links und rechts, libe-
ral und konservativ, Jung und Alt scheinen
immer unuberbrickbarer.

Von denen ,da oben“ wird erwartet, dass
sie alle Probleme |6sen — aber was kdnnen
die ,da unten” eigentlich selbst leisten? Fur
eine neue, lebendige Kultur des demokrati-
schen Miteinanders — mit Claudine Nierth,
einer leidenschaftlichen und engagierten
Aktivistin der Zivilgesellschaft, und ihrem
Pladoyer ,Die Demokratie braucht uns!®.

In Kooperation: VHS Dusseldorf

1x 2 Ustd. | EUR 8,00

Mo 23.05.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr

BDF 55020003 | Bertha-von-Suttner-
Platz 1

Die dunkle Seite der Macht —
negative politische Begriffe
verstehen

Seminar zur politischen Bildung

Neben vielen segensreichen Errungen-
schaften der Politik, wie Demokratie, Biir-
gerrechte und Sozialstaat, ist politisches
Handeln von jeher auch stets anfallig fir
Machtmissbrauch, Manipulation und Unter-
druckung.

Dieses Seminar untersucht solche Phano-
mene anhand einschlagiger Begriffe, wie
Anarchismus, Gewaltherrschaft, (Militar-)
Diktatur, Geheimbiinde, Verschwdérungen
und Verschwoérungsmythen, Kleptokratie
und Nepotismus und anderen mehr.

Dipl.-Theol. Joachim Pfeiffer

3x 2 Ustd. | EUR 20,00

Mo 13.06.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 55020001 | Gerresheimer StralRe 90

Uber kurzfristig geplante und aktuelle
Veranstaltungen aus dem Bereich
Gesellschaftsbildung informieren Sie
sich gerne auf unserer Homepage

unter ,Aktuelles*.



GESEIISCRATISDIIAUNG  rrvvvvereeeessees e Gesellschaftsbildung

= Umwelt

,Forst erklart

Auftaktveranstaltung zur Reihe
»Wunderwelt Wald“

Felix Sahlman, Jan Hising und Simon
Delkeskamp sind drei junge Forstwirte aus
Gottingen. Mit ihrer Internetseite ,Forst er-
klart“ haben sie den Wald ins Netz gebracht.
Aber auch live vermitteln sie leidenschaft-
lich und begeisternd wichtiges Fachwissen
auf spannende, moderne Weise. Fir ihre
hohe Fachkompetenz bei gleichzeitiger
Allgemeinverstandlichkeit haben sie be-
reits viel Zuspruch auch aus Fachkreisen
erhalten. Mit Kurzreferaten, Kurzfilmen und
Features gestalten sie den Auftakt.

Anmeldung: Evangelische Stadtakademie
claudia.nerling@evdus.de
Telefon: 0211 95757-746

In Kooperation: Ev. Stadtakademie, VHS

1x 3 Ustd. | EUR 8,00

Di 15.02.2022 | 18:00 — 20:15 Uhr

BDF 55020002 | Bertha-von-Suttner-
Platz 1

Alle Veranstaltungen der Reihe

»Wunderwelt Wald“ finden Sie auf
Seite 114

Nachtwanderung —

den Wald bei Nacht erleben!

Auf einer nachtlichen Rundtour durch den
Aaper Wald erwartet Sie ein ganz besonde-
res Natur-Erlebnis! Wir gehen ohne Licht,
halten auch ganz bewusst Stille und spit-
zen die Ohren! Durch besondere, durch
die Waldpadagogin angeleitete Aktivitaten
in der Dunkelheit erfahren die Teilnehmen-
den Wissenswertes zum Leben der Tiere
in der Nacht. Vielleicht héren wir den Ruf
des Waldkauzes? Bei warmer Witterung
kénnen wir auf einer Lichtung Fledermause
beobachten. Merkwiirdig Leuchtendes fin-
den wir im Laub.

Astrid Walker

1x 3 Ustd. | EUR 14,00

Sa 20.08.2022 | 21:00 — 23:00 Uhr
BDF 57020001 | Treffpunkt: Rather Steig

Greifvogel live erleben —
okologische Bildung

Falknertag fiir Erwachsene

und Jugendliche ab 16 Jahren

Unser Falknertag ist eine ganz besondere
Maoglichkeit, heimische Greifvogel und ihr
Training federnah zu erleben.

Ein professioneller Falkner zeigt lhnen
nicht nur die verschiedenen Falken, Ha-
bichte und Eulen in unterschiedlichen Trai-
ningsstufen, sondern flhrt Sie gleich in die
Handwerkskunst der Falknerei ein. Wie
baut der Vogel Vertrauen zum Menschen
auf? Welchen Unterschied gibt es bei Vo6-
geln des hohen und niederen Flugs? Was
ist ein Federspiel und wie benutze ich es
richtig?

Frithjof Schnurbusch

1x 5 Ustd. | EUR 88,00

Sa 14.05.2022 | 13:00 — 17:00 Uhr

BDF 57020002 | Heltorfer Schlossallee /
Auf der Krone

Morgens im Wald! Das Okosystem
Wald erleben und verstehen
Okologische Waldfiihrung

Fiir Erwachsene und Jugendliche

ab 16 Jahren

Gemeinsam entdecken wir die besondere
Atmosphéare des Waldes am friihen Mor-
gen. Mit etwas Gliick sehen wir vielleicht
sogar das ein oder andere Tier und gehen
auf eine spannende frilhsommerliche Ent-
deckungstour von Flora und Fauna im wun-
derschénen Aaper Wald.

Wir suchen warme und kalte Baume, klop-
fen an die Stamme und finden Spechtl6-
cher.

Essbare Krauter sind uns genauso willkom-
men, wie die duftenden Bliiten des Holun-
ders und anderer Pflanzen des Waldes.

Frithjof Schnurbusch

1x 4 Ustd. | EUR 15,00

Sa 11.06.2022 | 06:00 — 10:00 Uhr
BDF 57020003 | Rather Steig
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Medienwerkstatt

Vom Medienkonsumenten
zum Medienproduzenten
Werden Sie lhr eigener Redakteur!

Unsere Medienwerkstatt bietet Ihnen kom-
petente und professionelle Unterstiitzung
bei der Erstellung von sendefahigen Audio-
und Videobeitragen.

Sie sind kirchlich, sozial oder gesellschafts-
politisch interessiert? Sie engagieren sich
fir unsere Zivilgesellschaft? Dann bieten
unsere Redaktionsgruppen technisches
Knowhow und Support.

Unsere erfahrenen Medientrainerinnen /
Medientrainer und Medienkontakterinnen
/ Medienkontakter begleiten Sie journalis-
tisch und coachen Sie bei Ihrem medialen
Engagement. Dazu bieten wir Seminare,
Workshops, Airchecks und Schnupperkur-
se zum Kennenlernen an.

Auskunft erteilt unser Medienbeauftragter:
Joachim Pfeiffer, Dipl.-Theol.
Telefon: 0211 1740-143

Videosprechstunde —

Filmen mit Smartphone und
Kamera leicht gemacht

In unserer regelmanigen Videosprechstun-
de bekommen alle, die mit Smartphones
oder Kompaktkameras mit Videofunktion
sowie Spiegelreflexkameras Videos pro-
duzieren mochten, fachkundige Unterstit-
zung mit Blick auf Zubehor, wie Mikrofon,
Stativ, Gimbal & Co. Im Austausch mit an-
deren Video-Interessenten lernen Sie die
verschiedenen Features lhres Gerats bes-
ser kennen und erfahren leicht umsetzbare
Methoden zur Produktion und zum Video-
schnitt.

Marcus Laufenberg

1x 4 Ustd. | geblhrenfrei

Di 08.02.2022 | 10:00 — 13:15 Uhr
BDF 22020001 | Gerresheimer StralRe 90

Di 08.03.2022 | 10:00 — 13:15 Uhr
BDF 22020002 | Gerresheimer StralRe 90

Di  05.04.2022 | 10:00 — 13:15 Uhr
BDF 22020003 | Gerresheimer Stralle 90

Di 03.05.2022 | 10:00 — 13:15 Uhr
BDF 22020004 | Gerresheimer StralRe 90

Di 14.06.2022 | 10:00 — 13:15 Uhr
BDF 22020005 | Gerresheimer StralRe 90

Grundkurs Radiowerkstatt
Radiofiihrerschein

Die Radiowerkstatt schafft die grundlegen-
de Qualifizierung fiir eine Mitarbeit beim
Birgerradio oder Lokalfunk. In einem pro-
fessionell eingerichteten Studio wird jour-
nalistische Redaktionsarbeit in Theorie und
Praxis von der Recherche bis zur fertigen
Sendung reflektiert und eingelbt.

Elvis Katticaren

EUR 50,00

Di 08.03.2022 | 18:00 — 21:15 Uhr

Sa 12.03.2022 | 10:00 — 17:00 Uhr

So 13.03.2022 | 10:00 — 17:00 Uhr

Di 22.03.2022 | 18:00 — 22:00 Uhr

Sa 26.03.2022 | 10:00 — 17:00 Uhr

So 27.03.2022 | 10:00 — 17:00 Uhr
BDF 22020006 | Gerresheimer StralRe 90
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GesuNdh@it, KOCNEN UNG SPOIT oL Gesundheit, Kochen und Sport

Kochen und Erndahrung

Bei unseren Kochkursen ist die Lebensmittelumlage bereits in der Gebuhr enthalten.

= Basiswissen

Kochen von Anfang an

Jeder groRe Koch hat erst einmal mit dem
kleinen 1x1 des Kochens angefangen. Und
so lernen auch wir zuerst die Grundtechni-
ken kennen und die wichtigsten Zuberei-
tungsarten von Suppen, Fleisch, Gefligel,
Gemdse, Beilagen und SiiRspeisen.

Ursula Bolhuis

3x 5 Ustd. | EUR 93,00

Di 25.01.2022 | 18:15 — 22:00 Uhr
SDF 66024907 | Gerresheimer Straf3e 90

Kochen fiir Fortgeschrittene
Aufbauend auf vorhandenen Grundkennt-
nissen geht es weiter mit Koch- und Brat-
techniken fur kostliche Vorspeisen und
Suppen, leckere Braten mit Saucen, herz-
hafte oder siiRe Auflaufe, Salate und Dres-
sings, Desserts und natirlich Backen. Auch
Anregungen und Tipps fiir festliche Gerich-
te kommen nicht zu kurz.

Ursula Bolhuis

3x 4 Ustd. | EUR 74,00

Di 24.05.2022 | 19:00 — 22:00 Uhr
SDF 66024945 | Gerresheimer Strafle 90

Gerne bieten wir lhnen auch

unsere Kochkurse als Gruppen- oder
Firmenveranstaltungen an.

Schnelle Kiiche

Gesunde und leckere Kochideen

fiir Berufstatige

Nach einem langen Tag hat man manch-
mal weder Lust noch Laune, auch noch
den Kochléffel zu schwingen und fir sich
oder die Familie zu kochen. Also wieder
Tiefkuhlpizza oder gar Schnitzel aus dem
Toaster? Das muss nicht sein. Hier wird
ruckzuck aufgetischt, denn mit schnellen
Rezeptideen lassen sich leckere Gerichte
auch ohne groRen Aufwand zubereiten.

Ursula Bolhuis

1x 4 Ustd. | EUR 28,00

Fr 29.04.2022 | 18:30 — 21:30 Uhr
SDF 66024946 | Gerresheimer StralRe 90

Meal Prep -

Einmal kochen, langer essen

Was genau Meal Prep ist und mit wel-
chen Tipps Vorkochen fiir Sie noch einfa-
cher wird, zeigen wir Ihnen hier anhand
einiger kostlicher Rezeptideen. Kochen
Sie zu Hause vor und freuen Sie sich am
nachsten Tag auf eine abwechslungsreiche
Lunchbox oder ein warmes Gericht zum
Mitnehmen fiirs Buro. Die hier investierte
Zeit zahlt sich gleich doppelt aus, denn wer
gleich schon fiir mehrere Tage vorkocht,
spart sich an den restlichen Tagen zusatz-
liches Einkaufen, Kochen und Aufraumen.
Und das lohnt sich — auch in finanzieller
Hinsicht.

1x 4 Ustd. | EUR 32,00
Sa 19.03.2022 | 18:30 — 21:30 Uhr
SDF 66024939 | Gerresheimer Straf3e 90

= Internationale Kiiche

Unbekanntes Mallorca

Vegetarische Kiiche von den
spanischen Inseln

Mallorcas Kuche ist landlich gepragt, das
bedeutet, es gibt viele rustikale Gerichte
und die Zutaten werden oft von der regio-
nalen Landwirtschaft erzeugt. Viele Spei-
sen werden zwar mit Fleisch zubereitet,
bestehen gleichermalen aber oft auch nur
aus deftigem Gemdlse, zum Beispiel Kohl.
Zusammen wollen wir uns zumindest ku-
linarisch auf die Reise begeben — vegeta-
risch, deftig, lecker.

Neben verschiedenen Tapas werden wir
zwei leckere Eintopfe zubereiten und eine
Coca amb tremp@, eine typisch mallorquini-
sche Gemlsepizza. Bon profit!

Olaf Tschoetschel

1x 5 Ustd. | EUR 42,00

Mi  09.03.2022 | 18:00 — 21:45 Uhr
SDF 66024940 | Gerresheimer Straf3e 90

Franzosische Kiiche

Vegetarische Gerichte

aus dem Siiden — Sommeredition

Die Liebe zu Frankreich und ganz beson-
ders dem Siden wird in dieser ,Sommer-
edition” aufgegriffen. So dreht sich alles
um Rezepte aus der Provence und Okzi-
tanien. Es werden Auberginen, Tomaten,
Knoblauch und — hier kommt der Sommer
ins Spiel — Aprikosen verwendet. Auch wer
Aprikosen als Obst selten isst, wird erken-
nen: Als Bestandteil stiRer und vor allem
auch herzhafter Gerichte sind sie ein wah-
rer Tausendsassa! Wir bereiten ein Pesto
sowie eine Quiche mit der stiRen Frucht zu
und variieren ebenfalls mit ihr den Klassiker
Jarte tatin“. Bon Appetit!

Olaf Tschoetschel

1x 5 Ustd. | EUR 40,00

Mi 22.06.2022 | 18:00 — 21:45 Uhr
SDF 66024942 | Gerresheimer StralRe 90

Italienischer Abend

Heute mal ohne Pasta

Ob mediterrane Krauter, Olivendl oder duf-
tende Ciabatta — begeben Sie sich auf eine
kleine kulinarische Entdeckungsreise und
lernen Sie die traditionelle italienische K-
che kennen, die mit ausgefallenen Fleisch-
gerichten, frischem Fisch und knackigem
Gemuse herrlich  abwechslungsreiche
Speisen zu bieten hat.

Ursula Bolhuis

1x 4 Ustd. | EUR 32,00

Do 02.06.2022 | 18:30 — 21:30 Uhr
SDF 66024910 | Gerresheimer StralRe 90



GesuNdh@it, KOCNEN UNG SPOIT oL Gesundheit, Kochen und Sport

Tirkische Kiiche

Die grofle Auswahl der tirkischen Kiiche
lasst jedes Feinschmecker-Herz hdher
schlagen. Sie ist auerst vielfaltig und gilt
als eine der abwechslungsreichen Kichen
der Welt. GenieRen Sie herzhaft gefilite
Auberginen, pikante Teigrolichen mit Fe-
takase, deftigen griine Bohnen-Eintopf mit
Lammfleisch oder die herrlich duftende
GrieBnachspeise ,HELVA“ mit Pinienker-
nen.

Meral Batibeki-Duman

1x 6 Ustd. | EUR 44,00

So 30.01.2022 | 11:00 — 15:30 Uhr
SDF 66024892 | Gerresheimer Stralle 90

Tirkische Kiiche —

fleischlos genieRen

Erleben Sie in diesem Workshop die para-
diesische Vielfalt an vegetarischen Gerich-
ten aus der tlrkischen Kiiche.
Linsen-Kartoffeln-Teigtaschen, herzhafte
Auberginen-Paprika-Dip oder pikante Bul-
gurfrikadellen auf Mangoldgemuse sind
nur einige Beispiele dieser interessanten
kulinarischen Kombinationsmdglichkeiten.

Meral Batibeki-Duman

1x 6 Ustd. | EUR 44,00

Sa 05.03.2022 | 11:00 — 15:30 Uhr
SDF 66024893 | Gerresheimer Strafle 90

Sushi -

perfekt gerollite Kostlichkeit

Haben Sie schon mal Sushi selbst zube-
reitet? Sie werden begeistert sein von den
vielen Variationsmoglichkeiten. Erlernen
Sie die Grundlagen, um die kleinen japa-
nischen Leckerbissen selbst herzustellen:
die Auswahl der richtigen Zutaten, den
Umgang mit den scharfen Messern sowie
das Rollen und Formen des Sushis. Beim
gemeinsamen Schlemmen der selbst ge-
fertigten Kostlichkeiten lassen Sie lhren
japanischen Tag in gemutlicher Runde aus-
klingen.

Miki Buchter-Takahashi

1x 5 Ustd. | EUR 42,00

Sa 14.05.2022 | 18:00 — 21:45 Uhr
SDF 66024924 | Gerresheimer Straf3e 90

Vegane Japanische Kiiche

Sie haben Lust auf leichte Kost? Dann las-
sen Sie sich in die Welt der japanischen
Kuche entfiihren. Die japanische Kiiche ist
nicht nur gesund, da sie sehr fettarm ist, sie
ist auch aulerst vielfaltig. Sie lebt von ed-
len Zutaten, die nicht groR in Szene gesetzt
werden missen. Feine Saure, leichte SulRe
und ein wenig Scharfe unterstreichen das
Aroma der Speisen.

Miki Buchter-Takahashi

1x 5 Ustd. | EUR 42,00

Sa 02.04.2022 | 15:00 — 18:45 Uhr
SDF 66024903 | Gerresheimer Straf3e 90

Ramen Nudelsuppen

Diese traditionellen japanischen Nudelsup-
pen, werden aus unterschiedlichen Grund-
suppen zubereitet und koénnen je nach
personlichen Geschmack wahlweise mit
frischem Gemiuse, Fisch oder Fleisch vari-
iert werden. Lernen Sie hier die besonde-
ren Raffinessen bei der Zubereitung dieses
leckeren Food-Trends aus Japan kennen.

Miki Buchter-Takahashi

1x 5 Ustd. | EUR 42,00

Sa 05.02.2022 | 18:00 — 21:45 Uhr
SDF 66024920 | Gerresheimer Straf3e 90

Indische Kiiche

Charakteristisch fur die Kiiche Indiens sind
farbenfrone und geschmacksintensive
(nicht scharfe!) Gerichte, die durch den Ein-
satz verschiedenster Gewirze die geogra-
phische Grofe und reiche Kultur des Lan-
des widerspiegeln. Im Workshop wird mit
Original-Gewiirzen ein landestypisches Es-
sen vorbereitet und verkostet. Lassen Sie
Ihren Gaumen den Subkontinent erkunden!

Deepika Sood

1x 5 Ustd. | EUR 45,00

Fr 18.03.2022 | 18:00 — 21:45 Uhr
SDF 66024921 | Gerresheimer Strafle 90

Thailandische Kiiche

Aromatische Gewdlirze, schonende Zube-
reitungsmethoden, wenig Fett und die Har-
monie der Zutaten sind Kennzeichen thai-
landischer Kiiche, die tief in der Tradition
verwurzelt ist. Die Kdstlichkeiten dieser Ku-
che sollten Sie sich nicht entgehen lassen!

Arunee van Teeffelen

1x 4 Ustd. | EUR 32,00

Fr 28.01.2022 | 18:30 — 21:30 Uhr
SDF 66024911 | Gerresheimer StralRe 90

Fr 10.06.2022 | 18:30 — 21:30 Uhr
SDF 66024912 | Gerresheimer StralRe 90

Libanesische Kiiche

Mezze-Buffet

Besonders bekannt ist die libanesische Ki-
che fiir ihre vielen kleinen kdstlichen, oft ve-
getarischen Spezialitdten (Mezze), die fir
diese Kiche charakteristisch sind. Lernen
Sie eine Auswahl kennen und lassen Sie
sich auf den Geschmack bringen.

1x 5 Ustd. | EUR 45,00
So 12.06.2022 | 11:00 — 14:45 Uhr
SDF 66024934 | Gerresheimer Stralle 90
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Orientalische Kiiche

Gemiise und Falafel

Dieser Kurs bietet Ihnen erweiterte Einbli-
cke in die libanesische Kiiche und deren
beriihmte Vielzahl an unterschiedlichsten
Kostlichkeiten (Masa). Auch in diesem Kurs
werden Sie ein Masa-Buffet aus herrlichen
Vorspeisen anrichten und genief’en. Zu-
dem erlernen Sie die Herstellung und Zu-
bereitung weiterer landestypischer Gerich-
te: Leckere Falafel und exotische Gemiise,
wie beispielsweise die Okraschote, die
Artischocke oder der Lowenzahn, werden
hier frisch und nach traditionellen Rezepten
zubereitet.

1x 5 Ustd. | EUR 45,00
So 20.03.2022 | 11:00 — 14:45 Uhr
SDF 66024941 | Gerresheimer Stralle 90

Agyptisches Friihstiick

Die Agypter frilhstiicken sehr herzhaft und
sattigend, deswegen eignet sich ein agyp-
tisches Fruhstick auch sehr gut als Brunch
fur Gaste. Lernen Sie verschiedene Varia-
tionen des typischen Nationalgerichts rund
um die Saubohne kennen. Dariuber hinaus
stellen wir Ihnen die agyptische Form der
Falafel vor und probieren aus, welche Sa-
latformen sich auch fiir ein herzhaftes Frih-
stlick wunderbar eignen.

Bilhana wa schifa! Guten Appetit!

Mohamed Ahmed

1x 4 Ustd. | EUR 28,00

So 13.02.2022 | 10:30 — 13:30 Uhr
SDF 66024889 | Gerresheimer Strafle 90

Orientalische Vorspeisen

In der orientalischen Kuche werden Vor-
speisen zu nahezu jeder Mahlzeit gereicht.
Dabei gibt es keine strenge Trennung zwi-
schen Vorspeisen und Beilagen zu den
Hauptgerichten. Zu den populérsten Ver-
tretern zahlen Hummus, ein Kichererbsen-
plree, sowie Baba Ghanoush. Lernen Sie
hier eine groRe Auswahl von bis zu zehn
verschiedene Vorspeisen und deren Zube-
reitung kennen.

Mohamed Ahmed

1x 5 Ustd. | EUR 33,00

Fr 11.02.2022 | 18:00 — 21:45 Uhr
SDF 66024890 | Gerresheimer Straf3e 90

Falafel Party

Die frittierten Ballchen aus purierten
Kichererbsen, Krautern und Gewirzen
bringen heute einen Hauch von Orient in
unsere Klche.

Késtlich, aromatisch und durch ganz un-
terschiedliche Gewdrzrichtungen herrlich
wandelbar, sind sie egal ob warm oder kalt
immer ein Genuss.

Mohamed Ahmed

1x 4 Ustd. | EUR 28,00

Fr 25.03.2022 | 18:30 — 21:30 Uhr
SDF 66024891 | Gerresheimer Straf3e 90

= Singles, Paare und mehr...

Kochen fiir Singles

Tipps und Tricks rund ums

Kochen fiir den Minihaushalt

Nicht nur Rezepte sind meist auf vier Per-
sonen ausgerichtet, auch die Packungsgro-
3en von Lebensmitteln sind haufig nur fur
mehrere Personen geeignet. Doch der Griff
zu Fertigprodukten muss nicht der einzige
Ausweg sein. Wir ermitteln die fur Singles
richtige Menge der Zutaten und wie diese
ohne Probleme vorbereitet und flr mehrere
Tage genutzt werden kénnen. Wir bereiten
in stressfreier Runde ein leckeres Menu zu,
das wir dann gemeinsam genief3en.

Ursula Bolhuis

1x 4 Ustd. | EUR 32,00

Fr 11.03.2022 | 18:30 — 21:30 Uhr
SDF 66024948 | Gerresheimer StralRe 90

Herren am Herd fiir Anfanger
Einfach, schnell und lecker. Hier wird in
entspannter Mannerrunde gekocht und es
werden neue Rezepte entdeckt, die sich
spater zu Hause problemlos umsetzen las-
sen. Der personliche Speiseplan wird um
einige praktische Koch- und Erndhrungs-
tipps besonders schmackhaft bereichert.
Sorry ladies, this time gentlemen only.

Ursula Bolhuis

1x 4 Ustd. | EUR 32,00

Fr 08.04.2022 | 18:30 — 21:30 Uhr
SDF 66024936 | Gerresheimer Straf3e 90

Herren am Herd
fiir Fortgeschrittene
Deftiges mit Fleisch und Fisch

Ursula Bolhuis

1x 4 Ustd. | EUR 32,00

Fr 06.05.2022 | 18:30 — 21:30 Uhr
SDF 66024935 | Gerresheimer Straf3e 90

Valentinsmenii

Liebe geht ja bekanntlich durch den Magen.
Daher beschéftigt sich diese Veranstaltung
mit der Herstellung und dem Genuss von
kulinarischen Gaumenfreuden, die Sie und
lhre/n Liebste/n verzaubern werden: von
einer leichten Vorspeise zum Start bis hin
zu einem verfihrerischen Dessert zum Ab-
schluss. Abgerundet wird das Mend selbst-
verstandlich mit den passenden Weinen.
GenielRen Sie also einen gemeinsamen
Abend in schoner Atmosphare und grof3er
Runde. Und freuen Sie sich schon jetzt da-
rauf, diesen Menlvorschlag spater auch im
kleinsten, privaten Kreise aufzutischen!

Ursula Bolhuis

1x 4 Ustd. | EUR 32,00

Mo 14.02.2022 | 18:30 — 21:30 Uhr
SDF 66024919 | Gerresheimer StralRe 90
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= Spezialitaten

Die Tortelloni — gefiillter Genuss

Ein frischer Nudelteig fiir wunderbar frische
Tortelloni ist schneller und einfacher ge-
macht, als man denkt. Gefillt mit Walnuss,
Salbei, Pinienkernen, Kase, Tomaten oder
ganz nach eigenem Gusto werden sie zu
Kostlichkeiten, mit denen Sie lhre Gaste im
Handumdrehen beeindrucken werden. Da-
zu werden die klassischsten Pasta-Saucen
zubereitet. Je besser und einfacher die
Grundlage, desto mehr Freude bereitet hin-
terher das Experimentieren zu Hause.

1x 4 Ustd. | EUR 32,00
Sa 12.02.2022 | 18:30 — 21:30 Uhr
SDF 66024929 | Gerresheimer Straf3e 90

Vegetarische Burger

Der vegetarische Burger als Star im 3-Gan-
ge-Men(. Hier gibt es die fleischlosen Va-
rianten fir unseren liebsten Food-Trend.
Sie sind aufien knusprig und innen schoén
saftig. Leckere vegetarische Burger finden
Sie unter unseren zahlreichen Burger-Re-
zepten.

1x 4 Ustd. | EUR 32,00
Sa 11.06.2022 | 18:30 — 21:30 Uhr
SDF 66024803 | Gerresheimer Stralle 90

Friihlingshafte Salate
Rohe und gekochte Variationen mit
besonderen Toppings

Ursula Bolhuis

1x 4 Ustd. | EUR 30,00

Do 24.03.2022 | 18:30 — 21:30 Uhr
SDF 66024918 | Gerresheimer StralRe 90

Friihlingsgemiise im neuen Look
Als Alternative zu Fleisch, aber auch als
Duettpartner, kommt Gemduse in ganz un-
terschiedlichen Varianten auf den Teller. Mit
frischem saisonalen Gemiise verraten wir
Ihnen kreative und raffinierte Rezepte, die
auch Fleischliebhabern schmecken. Entde-
cken Sie die bunte Welt der griinen Koch-
kunst und bringen Sie mit uns Gemuse mit
viel Abwechslung auf den Teller.

Ursula Bolhuis

1x 4 Ustd. | EUR 30,00

Do 05.05.2022 | 18:30 — 21:30 Uhr
SDF 66024908 | Gerresheimer StralRe 90

= Patisserie-Kunst
aus Frankreich

Klein, bunt und fein -
selbstgemachte Macarons

Das klassische franzdsische Feingeback
steht momentan ganz oben auf der Liste
der beliebtesten Leckereien franzosischer
Patisseriekunst. Verstandlich bei den un-
endlichen Kombinationsmoglichkeiten von
Baiser und Fullung. Allerdings gilt es bei
der Zubereitung auch einige Tipps und
Kniffe zu beachten, denn fiir ein optimales
Ergebnis muss alles stimmen.

Vera Modyaeva

1x 6 Ustd. | EUR 55,00

So 06.02.2022 | 10:30 — 15:00 Uhr
SDF 66024943 | Gerresheimer Straf3e 90

Eclairs

Heute stellen wir Ihnen verschiedene Vari-
ationen aus Brandteig vor, einen weiteren
unwiderstehlichen Klassiker aus der fran-
z6sischen Patisserie, den man fir die Ec-
lairs, Chouquettes, Religieuses, St. Honoré
und andere Leckereien benutzt. Auf dem
MenU stehen: Schoko-Eclairs und Eclairs
mit verschiedenen Fullungen... einfach le-
cker!

Vera Modyaeva

1x 6 Ustd. | EUR 55,00

So 13.03.2022 | 10:30 — 15:00 Uhr
SDF 66024888 | Gerresheimer Straf3e 90

Gesundheit, Kochen und Sport

Tarte, eine suRe Verfiihrung
Entdecken Sie mit uns verschiedene Teig-
varianten des schmackhaften Murbeteigku-
chens und variieren Sie dazu unterschiedli-
che Fillungen und Meringue. Eréffnen Sie
zu Hause ihre eigene Patisserie, bereiten
Sie mihelos mit den vorgestellten univer-
sellen Rezepturen kostliche Tartes zu und
lernen die Geheimnisse des perfekten Ei-
schnees kennen.

Vera Modyaeva

1x 6 Ustd. | EUR 55,00

So 27.02.2022 | 10:30 — 15:00 Uhr
SDF 66024898 | Gerresheimer Stralle 90

Kostliche Desserts

Sie lieben alles, was s ist, und Nachtisch
ist der Grund, Uberhaupt erst essen zu ge-
hen? Dann lernen Sie hier eine Vielzahl an
verschiedenen Kreationen verfiihrerisch
suBer Leckereien kennen.

Vera Modyaeva

1x 5 Ustd. | EUR 41,00

So 06.03.2022 | 11:00 — 14:45 Uhr
SDF 66024887 | Gerresheimer StralRe 90
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Torte Le Fraisier

Die Torte le Fraisier ist ein echter Klassiker
unter den franzdsischen Patisserietorten.
Mit einem raffinierten Pistazien-Biskuitbo-
den, erlesenen, frischen Erdbeeren und
einer leichten Vanille-Creme, passt sie per-
fekt in die Erdbeersaison und ist einfach
himmlisch im Geschmack.

Vera Modyaeva

1x 6 Ustd. | EUR 55,00

So 22.05.2022 | 10:30 — 15:00 Uhr
SDF 66024901 | Gerresheimer StralRe 90

Marshmallow mal anders

Gesunde SiiBigkeiten aus Fruchtpiiree
Diese hausgemachte SiRigkeit ist ein-
fach eine kleine Delikatesse und nicht zu
vergleichen mit industriell hergestelltem
Schaumzucker aus der Tite. Wir zeigen
Ihnen, wie Sie herrlich fruchtige Marsh-
mallows aus verschiedenen Fruchtpirees
selbst zubereiten kénnen. Da kann man
auch zu Hause ganz ohne schlechtes Ge-
wissen naschen.

Vera Modyaeva

1x 6 Ustd. | EUR 55,00

So 03.04.2022 | 10:30 — 15:00 Uhr
SDF 66021838 | Gerresheimer StralRe 90

Gesundheitswissen

* Wohl bekomms!
Ernahrung & Wohlbefinden

Wie erndhre ich mich pflanzlich
ausgewogen und genussvoll?
Erndahrungsberatung

trifft 3-Gange-Menii

Wir kochen gemeinsam kostliche pflanzli-
che Gerichte ohne teure Ersatzprodukte.
Einfach zubereitet und trotzdem vielseitig
ergibt sich daraus ein veganes 3-Gange-
Meni. Bewusst Geniel3en statt verzichten!
Unsere Ernahrungsberatung zeigt lhnen in
einer Kleingruppe, wie Sie herausfinden,
was |hr Kérper braucht und vor allem, was
Sie in der pflanzlichen Kiichenwelt satt und
gliicklich macht.

Cristina Calderon

1x 5 Ustd. | EUR 49,00 | Kleingruppe

Fr 18.02.2022 | 18:00 — 21:45 Uhr
SDF 66024992 | Gerresheimer Stralle 90

Fr 20.05.2022 | 18:00 — 21:45 Uhr
SDF 66024993 | Gerresheimer StralRe 90

Wohl bekomms!

Ernahrung & Wohlbefinden
Herzgesunde Mittelmeerkiiche

Eine ausgewogene Ernahrung hilft nicht
nur dabei, einer Erkrankung am Herzen
vorzubeugen, sie kann auch dabei helfen,
die Funktion des Herzens zu unterstitzen.
Wir zeigen lhnen mit leckeren Rezepten,
wie schmackhaft und abwechslungsreich
herzgesundes Kochen funktionieren kann.

Ursula Bolhuis

1x 5 Ustd. | EUR 37,00

Sa 07.05.2022 | 16:30 — 20:15 Uhr
SDF 66024923 | Gerresheimer StralRe 90

Frontotemporal — was tun?

Spezielle Herausforderungen

und die Versorgungstrukturen in NRW —
Fachtag Demenz

Alzheimer kennt jeder. Unbekannter sind
seltene Demenzformen, im Besonderen
die Frontotemporale Demenz (FTD). Die
Persdnlichk, bei der nicht das Vergessen
im Vordergrund steht, wird oft als beson-
ders belastend empfunden. Das Verhalten
erfordert spezielle Kenntnisse im direkten
Umgang und im alltédglichen Leben mitein-
ander. Die Veranstaltung méchte das Pha-
nomen erklaren und ein Netzwerk schaf-
fen, um weitere Angebote zur Begleitung
und Entlastung entwickeln zu kénnen. Sie
ist als hybride Veranstaltung angelegt, die
Teilnahme ist sowohl vor Ort als auch On-
line méglich.

In Kooperation: Caritasverband Dusseldorf
Anmeldung und Information beim
Caritasverband Dusseldorf:

Klaus.Lindemann@caritas-duesseldorf.de
Telefon: 0211 1602-1760 oder

Bodo.Beuchel@caritas-duesseldorf.de
Telefon: 0211 1602-1797

1x 7 Ustd. | geblhrenfrei

Mo 07.02.2022 | 10:00 — 16:00 Uhr

SDF 66024995 | Schulstraie 11
oder digital

Gesundheit, Kochen und Sport
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Entspannung / Yoga
= Innere Balance

Qi Gong

Qi Gong ist eine aktive Bewegungskunst
und bezeichnet die Arbeit (Gong) mit der
Lebensenergie (Qi). Die im Kurs prakti-
zierte Form zeichnet sich durch langsame,
flieBende Ubungen aus. In Verbindung mit
Atmung und Vorstellungskraft fihrt sie zu
einer verbesserten Geschmeidigkeit der
Muskulatur und wirkt dartiber hinaus regu-
lierend auf die Organe und die physiologi-
schen Funktionen. Die harmonischen Be-
wegungsablaufe dehnen die Muskeln und
I6sen so vorhandene Blockaden auf eine
sanfte Art.

Frank Gaedtke

10x 2 Ustd. | EUR 92,00

Do 27.01.2022 | 18:30 — 20:00 Uhr
SDF 66021415 | Gerresheimer Straf3e 90

7x 2 Ustd. | EUR 65,00
Do 28.04.2022 | 18:30 — 20:00 Uhr
SDF 66022415 | Gerresheimer StralRe 90

Qi Gong (Workshop)

Die Acht Brokate

Die wahrscheinlich bekanntesten chine-
sischen Ubungen zur Gesundheitspflege
sind die ,Acht Brokate“. Der Name symboli-
siert die Vielfaltigkeit und den gro3en Wert
der Ubungen. Die harmonischen und leicht
erlernbaren Bewegungsablaufe dehnen
Muskeln und Sehnen und I6sen Blockaden
auf sanfte Art. Innerlich férdern die Acht
Brokate geistige Klarheit und das Gefuhl
fur die eigene Mitte. Sie unterstiitzen das
FlieRen des Qi, der Lebensenergie.

Petra Eckertz-Kleinau

1x 6 Ustd. | EUR 41,00

Sa 12.02.2022 | 10:00 — 15:00 Uhr
SDF 66021851 | Gerresheimer Stralle 90

Sa 14.05.2022 | 10:00 — 15:00 Uhr
SDF 66022851 | Gerresheimer Strafle 90

Autogenes Training

Weg aus dem Stress

Im Autogenen Training nach der hier ver-
mittelten Methode nach J. H. Schultz er-
folgt Entspannung durch selbst gegebene
Befehle an den eigenen Kérper. Durch Wie-
derholungen einfacher Formeln z. B. ,Der
Arm ist schwer“, werden Korperfunktionen
beeinflusst. Gedankliche Vorstellungen ge-
hen dann mit kérperlichen Veranderungen
einher, die zu mehr Ruhe und Gelassenheit
fuhren. Ein wichtiger Erfolgsfaktor ist das
systematische Uben. Die Kurse kénnen in
lockerer, bequemer Stralenkleidung be-
sucht werden und finden vorwiegend im
Sitzen statt.

Masoumeh Shokri-Helten

1x 4 Ustd. | EUR 26,00

Sa 19.02.2022 | 10:00 — 13:00 Uhr
SDF 66021866 | Gerresheimer Straf3e 90

Progressive Muskelentspannung
Weg aus dem Stress

Chronische Anspannung ist oft die Ur-
sache fiir viele nervése und korperliche
Beschwerden. Bei der Progressiven Mus-
kelentspannung nach E. Jacobson wird der
Wechsel von Anspannung und Entspan-
nung bestimmter Muskelgruppen Schritt fiir
Schritt bewusster gemacht. Bei regelmafi-
gem Training kénnen Muskeln willentlich
entspannt und gelockert werden. Zusatzli-
che Atemubungen verstarken diesen Ent-
spannungseffekt, fordern eine tiefe innere
Ruhe und lassen uns gelassener mit Belas-
tungssituationen im Alltag umgehen.

Masoumeh Shokri-Helten

1x 5 Ustd. | EUR 33,00

Sa 26.03.2022 | 10:00 — 14:00 Uhr
SDF 66021865 | Gerresheimer Straf3e 90

Achtsamkeit — alltagstauglich
Orientierung und Sicherheit aus
sich heraus finden

In diesem Kurs erleben Sie, wie Sie Acht-
samkeit leicht, lebendig und praktikabel
in Threm Alltag installieren kénnen und so
gelassener aus sich und lhrer Mitte heraus
leben kénnen.

Vielleicht bewundern Sie Menschen, die
nichts so schnell aus der Ruhe bringt, die
Antworten haben, die irgendwie um sich
und ihr Leben zu wissen scheinen... Viel-
leicht suchen Sie Halt und Ankerpunkte in
einem schnellen und bewegten Leben...
Mit erlebnisorientierten Methoden der Psy-
chosynthese entdecken Sie den Zugang zu
mehr innerer Achtsamkeit.

Andrea Budde

1x 6 Ustd. | EUR 39,00

Sa 02.04.2022 | 10:00 — 15:00 Uhr
SDF 66021872 | Gerresheimer StralRe 90

Gesundheit, Kochen und Sport

Stressbewaltigung

durch Achtsamkeit (MBSR)
Bildungsurlaub

Als Bildungsurlaub nach dem Arbeitneh-
mer-Weiterbildungsgesetz anerkannt.
Angewandte Achtsamkeit im Alltag kann
uns helfen, die innere Gelassenheit in Be-
ruf und Alltag zu bewahren und Stress zu
reduzieren. Das von Prof. Dr. Jon Kabat-
Zinn entwickelte MBSR-Programm (Mind-
fulness-Based Stress Reduction) ist eine
effektive Selbsthilfemethode zur Stress-
bewaltigung, deren gesundheitsféordernde
Wirkung durch zahlreiche wissenschaftli-
che Studien belegt ist. Achtsamkeitsiibun-
gen im Liegen, Gehen und Sitzen, sanfte
Yoga- und Dehnubungen, Kurzvortrage
und Gruppengesprache zur Stressentste-
hung und personlichen Stressbewaltigung,
Anregungen zur konkreten Anwendung im
privaten und beruflichen Alltag.

Ingrid Hartings

5x 6 Ustd. | EUR 275,00

Mo—Fr 09.05.2022 | 10:00 — 15:00 Uhr
SDF 66B22950 | Gerresheimer Stralle 90
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Wertschéatzung fiir mich -

ein Abend der Bewusstheit,
Inspiration, Entwicklung und des
Auftankens

In diesem Seminar nehmen wir uns Zeit fir
den wichtigsten Menschen in unserem Le-
ben — uns selbst!

Wir schenken uns Zeit und Aufmerksamkeit
und halten Ausschau nach Ressourcen, die
unser Leben leichter, glucklicher und er-
folgreicher werden lassen.

Mit achtsamkeitsbasierten und lebendigen
Methoden der Psychosynthese schaffen
wir Raum uns zu spuren, tauchen in unser
inneres Wissen ein und bringen von dort
Schatze mit, die uns dann in unserem tagli-
chen Leben zur Verfligung stehen.

Andrea Budde

1x 6 Ustd. | EUR 39,00

Fr 04.03.2022 | 16:30 — 21:00 Uhr
SDF 66021859 | Gerresheimer StralRe 90

Resilienz — Starkung der eigenen
Widerstandskraft

Die Herausforderungen des Lebens sind
leider auch mitunter krisenhaft, von Nieder-
lagen und Verlusten und Veranderungen
gepragt. Einige Menschen kommen aus
solchen Phasen gestarkt heraus, andere
tun sich sehr schwer damit. Diese Wider-
standskraft — auch Resilienz genannt — wird
oft in der Kindheit gelernt, sie kann aber
auch zu jeden Zeitpunkt im Leben erlernt
und geschult werden.

In diesem Seminar geht es darum, Res-
sourcen zu starken, Potentiale zu fordern,
Grundmuster und Einstellungen zu hinter-
fragen und evtl. zu verandern.

Andrea Lademann-Kolk

1x 7 Ustd. | EUR 46,00

Sa 12.03.2022 | 11:00 — 17:00 Uhr
SDF 66021874 | Gerresheimer StralRe 90

= Meditation

Ausgeglichen und

gelassen durch Meditation
Meditieren zu lernen ist gerade fiir Anfan-
ger ohne richtige Anleitung oft schwer. Mit
unserer Einflhrung bieten wir [hnen einen
ersten Einblick in die Welt der inneren Ru-
he und Achtsamkeit.

Vorgestellt, angeleitet und erklart werden
an diesem Vormittag verschiedene For-
men: aktive und passive Meditation, Ge-
fuhrte Meditation und Meditation im Alltag.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Birgit Pfau

1x 4 Ustd. | EUR 26,00

Sa 05.03.2022 | 10:00 — 13:00 Uhr
SDF 66021875 | Gerresheimer StralRe 90

Sa 07.05.2022 | 10:00 — 13:00 Uhr
SDF 66022876 | Gerresheimer Strafle 90

Die Kraft des Loslassens

Die Kunst eines erfiillten Lebens ist die
Kunst des Lassens: zulassen, loslassen,
neu kommen lassen.

Im Laufe unseres Lebens werden wir im-
mer wieder mit dem Thema Loslassen
konfrontiert. Wir kommen in Situationen, in
denen wir Menschen, Dinge, lllusionen, un-
erfiillte Wiinsche loslassen missen. Dieser
Kurs gibt konkrete Anleitungen zum Los-
lassen mit Hilfe von Achtsamkeits-, Atem-
meditationen und Phantasiereisen. Altes
kann verabschiedet werden, damit Neues
entstehen kann.

Brigitte Krings

3x 2 Ustd. | EUR 37,00

Mo 07.02.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
SDF 66021876 | Gerresheimer StralRe 90

In der Ruhe liegt die Kraft
Ausgeglichenheit und Gelassenheit
durch Meditation

Unser Alltag stellt heute sehr hohe Anfor-
derungen an unsere physische und psychi-
sche Belastbarkeit. Meditation ist ein Weg,
das bedrohte oder verlorene Gleichgewicht
wieder zu erlangen und mit sich selbst in
Bertihrung zu kommen. Ausgeglichenheit,
Ruhe, Gelassenheit und neue Schaffens-
kraft kdnnen Ergebnisse regelmaiger Me-
ditation sein. Der Kurs fiihrt theoretisch und
praktisch in wichtige Grundtechniken ein,
die man fur sich selbst nutzen kann, z. B.
Atemmeditation, Achtsamkeitsmeditation
und Phantasiereisen.

Brigitte Krings

1x 8 Ustd. | EUR 50,00

Mo 07.03.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
SDF 66021877 | Gerresheimer StralRe 90
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Das Kind in mir will Heimat finden
Tagesseminar zum inneren Kind mit
Meditationen

In diesem Seminar werden wir unserem in-
neren Kind begegnen und ihm Liebe und
Wertschatzung geben, so dass es Heimat
in uns finden kann.

Meditationen, Textimpulse und Musik hel-
fen uns dabei, in Beriihrung zu kommen mit
unserem inneren Kind.

So ist es moglich, sich mit der Vergangen-
heit zu verséhnen und wieder neu ja sagen
zu kénnen zu sich selbst, so wie wir gewor-
den sind.

Dadurch erhalten wir wieder mehr Leben-
digkeit, Freiheit und Lebensfreude. Der
Kurs verfolgt einen nichttherapeutischen
Ansatz.

Brigitte Krings

1x 8 Ustd. | EUR 49,00

Sa 30.04.2022 | 10:00 — 17:00 Uhr
SDF 66022879 | Gerresheimer Stralle 90

Endlich wieder schlafen kénnen
Von innerer Unruhe zur Ruhe

und Gelassenheit

Ausgeldst durch Stress und hohe Anforde-
rungen, die an uns gestellt werden, sind wir
haufig nervés, unruhig und angespannt.
Probleme des Alltags und standiges Gri-
beln verhindern, dass wir abschalten kon-
nen und zur Ruhe kommen.

Die Folge ist, dass wir schwer einschlafen
und/oder durchschlafen koénnen, wir am
nachsten Tag erschopft und nicht hinrei-
chend erholt sind.

In diesem Seminar lernen wir mit Hilfe
leicht anwendbarer Entspannungs- und
Meditationsubungen wieder zur inneren
Ruhe zu gelangen, die Gedankenkreislaufe
zu durchbrechen und dauerhaft ohne Me-
dikamente erholsamen Schlaf finden zu
kénnen.

Brigitte Krings

3x 2 Ustd. | EUR 37,00

Mo 02.05.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
SDF 66022878 | Gerresheimer Straf3e 90

Entdecken Sie mehr unter
www.asg-bildungsforum.de

= Yoga-Workshops

Hatha-Yoga-Workshop

Hatha Yoga ist eine Mdoglichkeit der akti-
ven bewussten Entspannung des Koérpers.
Durch gezielte Bewegungsablaufe, Atem-
Ubungen (Pranayama) und Kérperhaltun-
gen (Asanas) kann die Konzentrations-
fahigkeit verbessert und innere Ausgegli-
chenheit gewonnen werden.

Auszeit- und Relax-Tag
fiir Einsteiger/Anfanger

Masoumeh Shokri-Helten

1x 4 Ustd. | EUR 26,00

Sa 29.01.2022 | 10:00 — 13:00 Uhr
SDF 66021466 | Gerresheimer Straf3e 90

Auszeit und Relax-Tag
fiir Fortgeschrittene

Masoumeh Shokri-Helten

1x 4 Ustd. | EUR 26,00

Sa 07.05.2022 | 10:00 — 13:00 Uhr
SDF 66022467 | Gerresheimer Straf3e 90

Fit, heiter und entspannt

mit Lach-Yoga

Lach-Yoga baut auf traditionellem Yoga-
Wissen auf und ist eine Kombination aus
Lach- und Atemiibungen. Lach-Yoga fiihrt
Sie Uber absichtliches Lachen in Ihre po-
sitiven Emotionen. Lernen Sie leichte, je-
derzeit anwendbare Ubungen kennen, die
bequem in den Alltag integriert werden
koénnen. Lachen hilft zu entspannen, Stress
besser zu bewaltigen und wirkt positiv auf
den Korper und die Psyche. In diesem Se-
minar splren Sie ganz intensiv, wie gut es
sich anfihlt, Iangere Zeit herzhaft und be-
freiend zu lachen.

Gisela Dombrowsky

1x 8 Ustd. | EUR 38,00

So 15.05.2022 | 10:00 — 16:30 Uhr
SDF 66022462 | Gerresheimer StralRe 90

Online-Kurs:

Gisela Dombrowsky

1x 8 Ustd. | EUR 38,00

Sa 26.02.2022 | 10:00 — 16:30 Uhr
SDF 66021461 | Online
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Yoga fiir den Beckenboden
Online-Kurs

Dieser Workshop richtet sich an Frauen
aller Altersgruppen, die etwas fiir ihre Be-
ckenbodenmuskulatur tun méchten. Im
Zentrum der Ubungen steht ein aktivierter
Beckenboden. Unterstiitzt wird die Star-
kung der Korpermitte durch bewusstes
Atmen. Die Ubungen werden langsam und
prazise wiederholt und schonen somit die
sensible Beckenbodenmuskulatur beson-
ders gut. Neben den praktischen Ubungen
erfahren Sie in einem theoretischen Teil
auch viel Wissenswertes Uber die gesund-
heitsfordernde Wirkung eines funktionellen
Beckenbodentrainings.

Susanne Heppner

1x 4 Ustd. | EUR 26,00

Sa 19.03.2022 | 10:00 — 13:00 Uhr
SDF 66021609 | Online

Yoga und Ayurveda

Die ayurvedische Gesundheitslehre ist
durch die Geschichte und die Philosophie
eng mit dem Yoga verbunden und konzen-
triert sich auf die fir die menschliche Ge-
sundheit und Krankheit wichtigen korperli-
chen, geistigen, emotionalen und spirituel-
len Aspekte. In Kombination mit Yoga stiitzt
es den ganzheitlichen Gesundheitsansatz
und fordert gleichsam das Wohlbefinden
von Korper, Geist und Seele.

Masoumeh Shokri-Helten

1x 5 Ustd. | EUR 35,00

Sa 19.03.2022 | 10:00 — 14:00 Uhr
SDF 66021465 | Gerresheimer Straf3e 90

= Yoga-Kursreihen

Hatha Yoga

Hatha Yoga ist eine Mdoglichkeit der akti-
ven bewussten Entspannung des Koérpers.
Durch gezielte Bewegungsablaufe, Atem-
Ubungen (Pranayama) und Kérperhaltun-
gen (Asanas) kann die Konzentrations-
fahigkeit verbessert und innere Ausgegli-

chenheit gewonnen werden.

11x 2 Ustd. | EUR 98,00
Mo 17.01.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
SDF 66021402 | Gerresheimer StralRe 90

Imma Schneider

11x 2 Ustd. | EUR 98,00

Mo 17.01.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
SDF 66021500 | MinsterstraRe 121

Susanne Heppner

11x 2 Ustd. | EUR 98,00

Mo 17.01.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
SDF 66021600 | Wildenbruchstralle 27

11x 2 Ustd. | EUR 98,00
Mo 17.01.2022 | 19:45 — 21:15 Uhr
SDF 66021403 | Gerresheimer StralRe 90

Imma Schneider

11x 2 Ustd. | EUR 98,00

Mo 17.01.2022 | 19:45 — 21:15 Uhr
SDF 66021501 | MiinsterstralRe 121

Heike Christmann

12x 2 Ustd. | EUR 107,00

Di 18.01.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
SDF 66021407 | Gerresheimer StralRe 90

Jutta Behrendt

12x 2 Ustd. | EUR 107,00

Di 18.01.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
SDF 66021604 | Wildenbruchstralle 27

Brigitte Wollenhaupt

12x 2 Ustd. | EUR 107,00

Di 18.01.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
SDF 66021607 | Wildenbruchstralle 27

Jutta Behrendt

12x 2 Ustd. | EUR 107,00

Di 18.01.2022 | 19:35 — 21:05 Uhr
SDF 66021606 | Wildenbruchstralle 27

Heike Christmann

12x 2 Ustd. | EUR 107,00

Di 18.01.2022 | 19:45 —21:15 Uhr
SDF 66021406 | Gerresheimer StralRe 90

Brigitte Wollenhaupt

12x 2 Ustd. | EUR 107,00

Di 18.01.2022 | 19:45 — 21:15 Uhr
SDF 66021605 | Wildenbruchstralle 27

Gabriele Engelhardt

12x 2 Ustd. | EUR 107,00

Mi 19.01.2022 | 16:30 — 18:00 Uhr
SDF 66021409 | Gerresheimer Straf3e 90

Yvonne Hertel

12x 2 Ustd. | EUR 107,00

Mi  19.01.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
SDF 66021615 | Wildenbruchstralie 27

Heike Christmann

12x 2 Ustd. | EUR 107,00

Mi 19.01.2022 | 18:15 — 19:45 Uhr
SDF 66021410 | Gerresheimer StralRe 90

Masoumeh Shokri-Helten

11x 2 Ustd. | EUR 98,00

Do 20.01.2022 | 09:15 — 10:45 Uhr
SDF 66021412 | Gerresheimer Straf3e 90

Imma Schneider

11x 2 Ustd. | EUR 98,00

Do 20.01.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
SDF 66021610 | Wildenbruchstralle 27

Do 20.01.2022 | 19:45 — 21:15 Uhr
SDF 66021611 | Wildenbruchstralie 27
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Carmen Lanske

12x 2 Ustd. | EUR 107,00

Fr 21.01.2022 | 19:30 — 21:00 Uhr
SDF 66021612 | Wildenbruchstrale 27

9x 2 Ustd. | EUR 80,00
Mo 25.04.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
SDF 66022402 | Gerresheimer Straf3e 90

Imma Schneider

9x 2 Ustd. | EUR 80,00

Mo 25.04.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
SDF 66022500 | MinsterstralRe 121

Susanne Heppner

9x 2 Ustd. | EUR 80,00

Mo 25.04.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
SDF 66022600 | Wildenbruchstralle 27

9x 2 Ustd. | EUR 80,00
Mo 25.04.2022 | 19:45 —21:15 Uhr
SDF 66022403 | Gerresheimer StralRe 90

Imma Schneider

9x 2 Ustd. | EUR 80,00

Mo 25.04.2022 | 19:45 — 21:15 Uhr
SDF 66022501 | MinsterstralRe 121

Heike Christmann

10x 2 Ustd. | EUR 89,00

Di 26.04.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
SDF 66022407 | Gerresheimer StralRe 90

Jutta Behrendt

10x 2 Ustd. | EUR 89,00

Di  26.04.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
SDF 66022604 | Wildenbruchstraflte 27

Brigitte Wollenhaupt

10x 2 Ustd. | EUR 89,00

Di 26.04.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
SDF 66022607 | Wildenbruchstralle 27

Jutta Behrendt

10x 2 Ustd. | EUR 89,00

Di 26.04.2022 | 19:35 — 21:05 Uhr
SDF 66022606 | Wildenbruchstralle 27

Heike Christmann

10x 2 Ustd. | EUR 89,00

Di 26.04.2022 | 19:45 — 21:15 Uhr
SDF 66022406 | Gerresheimer Straf3e 90

Brigitte Wollenhaupt

10x 2 Ustd. | EUR 89,00

Di 26.04.2022 | 19:45 — 21:15 Uhr
SDF 66022605 | Wildenbruchstralie 27

Gabriele Engelhardt

10x 2 Ustd. | EUR 89,00

Mi 27.04.2022 | 16:30 — 18:00 Uhr
SDF 66022409 | Gerresheimer Straf3e 90

Heike Christmann

10x 2 Ustd. | EUR 89,00

Mi 27.04.2022 | 18:15 — 19:45 Uhr
SDF 66022410 | Gerresheimer Straf3e 90

Yvonne Hertel

10x 2 Ustd. | EUR 89,00

Mi 27.04.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
SDF 66022615 | Wildenbruchstralie 27

Masoumeh Shokri-Helten

8x 2 Ustd. | EUR 71,00

Do 28.04.2022 | 09:15 — 10:45 Uhr
SDF 66022412 | Gerresheimer StralRe 90

Imma Schneider

8x 2 Ustd. | EUR 71,00

Do 28.04.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
SDF 66022610 | Wildenbruchstralte 27

Do 28.04.2022 | 19:45 — 21:15 Uhr
SDF 66022611 | Wildenbruchstralle 27

Carmen Lanske

10x 2 Ustd. | EUR 89,00

Fr 29.04.2022 | 19:30 — 21:00 Uhr
SDF 66022612 | Wildenbruchstralle 27

Hatha Yoga fiir den Riicken

In kleinen Schritten werden Korperhaltun-
gen angestrebt, die zu einer Flexibilisie-
rung der Wirbelsaule und Kraftigung des
Riickens fiihren kénnen. Reduzierung von
Schmerzen und Abbau von muskularen
Verspannungen werden darlber hinaus
durch Atem- und Entspannungsibungen
erreicht.

Birgit Pfau

11x 2 Ustd. | EUR 98,00

Mo 17.01.2022 | 09:00 — 10:30 Uhr
SDF 66021700 | Gerricusstralle 14

Birgit Pfau

11x 1 Zstd. | EUR 65,00

Mo 17.01.2022 | 10:45 — 11:45 Uhr
SDF 66021704 | Gerricusstralle 14

Masoumeh Shokri-Helten
12x 2 Ustd. | EUR 107,00
Di 18.01.2022 | 09:30 — 11:00 Uhr
SDF 66021506 | Minsterstrale 121

Di 18.01.2022 | 11:15 — 12:45 Uhr
SDF 66021505 | MiinsterstralRe 121

Birgit Pfau

12x 2 Ustd. | EUR 107,00

Di 18.01.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
SDF 66021702 | Gerricusstralle 14

Di 18.01.2022 | 19:45 — 21:15 Uhr
SDF 66021701 | Gerricusstralle 14

Mi  19.01.2022 | 20:00 — 21:30 Uhr
SDF 66021703 | Gerricusstralle 14

Birgit Pfau

8x 2 Ustd. | EUR 71,00

Mo 25.04.2022 | 09:00 — 10:30 Uhr
SDF 66022700 | Gerricusstralle 14

Birgit Pfau

8x 1 Zstd. | EUR 47,00

Mo 25.04.2022 | 10:45 — 11:45 Uhr
SDF 66022704 | Gerricusstralie 14

Birgit Pfau

9x 2 Ustd. | EUR 80,00

Di 26.04.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
SDF 66022702 | Gerricusstralle 14

Di 26.04.2022 | 19:45 — 21:15 Uhr
SDF 66022701 | Gerricusstralie 14

Masoumeh Shokri-Helten

10x 2 Ustd. | EUR 89,00

Di 26.04.2022 | 09:30 — 11:00 Uhr
SDF 66022506 | Mlnsterstralle 121

Di 26.04.2022 | 11:15 — 12:45 Uhr
SDF 66022505 | Miinsterstralle 121

Hybrid-Veranstaltung:

Birgit Pfau

9x 2 Ustd. | EUR 80,00

Mi 27.04.2022 | 20:00 — 21:30 Uhr

SDF 66022703 | Gerricusstralle 14
oder Online

Gesundheit, Kochen und Sport
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Hatha Yoga fiir den Riicken
Online-Kurs

Yoga wirkt bei Rickenschmerzen Uber die
Relaxation der (iberlasteten Rumpfmusku-
latur durch aktive Entspannungsubungen,
sowie durch Stretching. Durch gezielte
Ubungen aus dem Hatha Yoga, die fiir An-
fanger und alle Altersstufen geeignet sind,
wird die Beweglichkeit der Wirbelgelenke
erhéht und so einseitige Belastung verhin-
dert. Das Ubungsprogramm wird verbun-
den mit Atemfiihrung und Tiefenentspan-
nung.

Susanne Heppner

10x 1 Zstd. | EUR 59,00

Do 27.01.2022 | 15:00 — 16:00 Uhr
SDF 66021603 | Online

Power Yoga

Bei diesem sportlichen Yogastil werden
ausgewahlte Ubungen aus dem Hatha Yo-
ga so kombiniert, dass Kraft, Beweglichkeit
und Dehnfahigkeit geférdert werden.

Katharina Bauch

11x 2 Ustd. | EUR 98,00

Mo 17.01.2022 | 20:00 — 21:30 Uhr
SDF 66021602 | Wildenbruchstrale 27

Katharina Bauch

9x 2 Ustd. | EUR 80,00

Mo 25.04.2022 | 20:00 — 21:30 Uhr
SDF 66022602 | Wildenbruchstraflte 27

Yoga

Ruhe in der Bewegung

Sequenzen zur Lésung von Energieblocka-
den aktivieren durch sanfte Bewegungen
Korper und Geist. Haltungen aus dem Ha-
tha Yoga, Pilateselemente, Atemlbungen
und eine Entspannungsphase vervollstan-
digen diese Yogastunde.

Frauke Hutker

8x 1 Ustd. | EUR 24,00

Mo 24.01.2022 | 18:00 — 19:00 Uhr
SDF 66021240 | Auf der Reide 2

Yin Yoga und Meditation

Tiefe Atmung, sanfte Meditation und lang
gehaltene Positionen sind die Hauptmerk-
male dieses passiven Yogastils. Eine lange
Verweildauer in den verschiedenen Positio-
nen lasst den Ubenden immer tiefer in die
jeweilige Haltung sinken. Unterstitzt durch
verschiedene Hilfsmittel werden die unter-
schiedlichen Muskelpartien sanft gelockert
sowie Verspannungen im Bindegewebe
und den Faszien behutsam gedehnt. Eine
regenerierende Wirkung auf das Nerven-
system und ein Zustand der tiefen Ruhe
und Entspannung stellen sich ein.

Heike Christmann

12x 1 Zstd. | EUR 71,00

Mi  19.01.2022 | 20:00 — 21:00 Uhr
SDF 66021408 | Gerresheimer StralRe 90

Heike Christmann

10x 1 Zstd. | EUR 59,00

Mi 27.04.2022 | 20:00 — 21:00 Uhr
SDF 66022408 | Gerresheimer Straf3e 90

Yin Yoga — Faszien Yoga

Dieses Training verbindet in sehr harmo-
nischer Weise die Hauptmerkmale des
passiven Yin-Yoga-Stils mit den Grundele-
menten des Faszientrainings. Hier wird zur
Starkung und Kraftigung der Tiefenmusku-
latur viel gedehnt und gerollit.

Eine unschlagbare Kombination fiir ein
starkes Bindegewebe, mehr Flexibilitat und
Muskelkraft.

Susanne Heppner

11x 2 Ustd. | EUR 98,00

Mo 17.01.2022 | 19:35 — 21:05 Uhr
SDF 66021620 | Wildenbruchstrale 27

Susanne Heppner

9x 2 Ustd. | EUR 80,00

Mo 25.04.2022 | 19:35 — 21:05 Uhr
SDF 66022620 | Wildenbruchstralle 27

Hatha Yoga im Familienzentrum
Hatha Yoga ist eine Maéglichkeit der akti-
ven bewussten Entspannung des Kérpers.
Durch gezielte Bewegungsablaufe, Atem-
Ubungen (Pranayama) und Korperhaltun-
gen (Asanas) kann die Konzentrations-
fahigkeit verbessert und innere Ausgegli-
chenheit gewonnen werden.

Verena Polt

12x 2 Ustd. | EUR 107,00

Di 18.01.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
SDF 66021716 | Alt-Eller 31 a

Di  18.01.2022 | 19:45 — 21:15 Uhr
SDF 66021715 | Alt-Eller 31 a

Verena Polt

9x 2 Ustd. | EUR 80,00

Di 26.04.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
SDF 66022716 | Alt-Eller 31 a

Di 26.04.2022 | 19:45 — 21:15 Uhr
SDF 66022715 | Alt-Eller 31 a
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Sport / Bewegung / Tanz
» Body Fit

Body Fit

Auch als Einsteigerin oder Einsteiger sind
Sie in diesem effektiven Ganzkérpertrai-
ning genau richtig! Auf dem abwechslungs-
reichen Programm steht ein leichtes aero-
bes Training zur Straffung und Kraftigung
der wichtigsten Problemzonen (Bauch, Po,
Beine und Ricken). Dabei werden regel-
maRig auch einfache Fitnessgerate einge-
setzt (zum Beispiel Dynabands, Steps und
Weights). Auf einfache Weise steigern Sie
nach und nach gezielt die Leistungsfahig-
keit und Beweglichkeit lhres Kérpers und
gewinnen damit mehr Wohlbefinden.

Heike Kreter

11x 1 Zstd. | EUR 88,00

Mo 17.01.2022 | 09:00 — 10:00 Uhr
SDF 66021025 | Gerresheimer Straf3e 90

11x 1 Zstd. | EUR 88,00
Mo 17.01.2022 | 09:30 — 10:30 Uhr
SDF 66021027 | MinsterstralRe 121

Heike Waschler

12x 1 Zstd. | EUR 96,00

Mi 19.01.2022 | 18:45 — 19:45 Uhr
SDF 66021031 | MiinsterstralRe 121

11x 1 Zstd. | EUR 88,00
Do 20.01.2022 | 18:40 — 19:40 Uhr
SDF 66021032 | Gerresheimer StralRe 90

Heike Kreter

9x 1 Zstd. | EUR 72,00

Mo 25.04.2022 | 09:00 — 10:00 Uhr
SDF 66022025 | Gerresheimer StralRe 90

9x 1 Zstd. | EUR 72,00
Mo 25.04.2022 | 09:30 — 10:30 Uhr
SDF 66022027 | MiinsterstralRe 121

Heike Waschler

10x 1 Zstd. | EUR 80,00

Mi 27.04.2022 | 18:45 — 19:45 Uhr
SDF 66022031 | MiinsterstralRe 121

8x 1 Zstd. | EUR 64,00
Do 28.04.2022 | 18:40 — 19:40 Uhr
SDF 66022032 | Gerresheimer StralRe 90

Fiir Frauen

Gabriele Franke

11x 1 Zstd. | EUR 88,00

Mo 17.01.2022 | 18:00 — 19:00 Uhr
SDF 66021028 | Fleher Strafle 213

Gabriele Franke

8x 1 Zstd. | EUR 64,00

Mo 25.04.2022 | 18:00 — 19:00 Uhr
SDF 66022028 | Fleher Stralte 213

Fir Frauen ab 50

Abbas Tahami

11x 1 Zstd. | EUR 88,00

Mo 17.01.2022 | 18:30 — 19:30 Uhr
SDF 66021029 | LennéstralBe 5

Sandra Hecklinger

12x 1 Zstd. | EUR 96,00

Mi  19.01.2022 | 09:30 — 10:30 Uhr
SDF 66021033 | Gerresheimer Straf3e 90

Abbas Tahami

8x 1 Zstd. | EUR 64,00

Mo 25.04.2022 | 18:30 — 19:30 Uhr
SDF 66022029 | Lennéstralle 5

Sandra Hecklinger

10x 1 Zstd. | EUR 80,00

Mi 27.04.2022 | 09:30 — 10:30 Uhr
SDF 66022033 | Gerresheimer Straf3e 90

Body Fit

Im Rather Familienzentrum®

Auf dem abwechslungsreichen Programm
steht ein leichtes aerobes Training zur
Straffung und Kraftigung der wichtigsten
Problemzonen (Bauch, Po, Beine und RU-
cken). Dabei werden regelmaRig auch ein-
fache Fitnessgerate eingesetzt (zum Bei-
spiel Dynabands, Steps und, Weights. Auf
einfach Weise steigern Sie nach und nach
gezielt die Leistungsfahigkeit und Beweg-
lichkeit lhres Korpers und gewinnen damit
mehr Wohlbefinden

Ajlin Dervisoska

20x 1 Zstd. | EUR 88,00

Di  18.01.2022 | 19:00 — 20:00 Uhr
SDF 66021990 | Rather Kreuzweg 43

Body Fit & Relax

Dieses Kombinationsangebot aus aerobem
Aufwarm- sowie Kraft- und Korpertraining
steigert Ihre Fitness effektiv und nachhaltig!
Dabei werden bei den Ubungen teilweise
das eigene Korpergewicht, teilweise einfa-
che Fitnessgerate (Dynabands, Tubes und
Weights) eingesetzt. Ein abschlieRender
Dehnungs- und Entspannungsteil rundet
die einzelnen Trainingstermine ab.

Fiir Frauen

Dagmar Mompean

12x 2 Ustd. | EUR 120,00

Mi  19.01.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
SDF 66021036 | LennéstralRe 5

Mi  19.01.2022 | 19:30 — 21:00 Uhr
SDF 66021037 | LennéstralRe 5

Dagmar Mompean

9x 2 Ustd. | EUR 90,00

Mi 27.04.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
SDF 66022036 | Lennéstralle 5

Mi 27.04.2022 | 19:30 — 21:00 Uhr
SDF 66022037 | LennéstralBe 5

Entdecken Sie mehr unter

www.asg-bildungsforum.de
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» Body-Styling

Body-Styling

Mit einem vielseitigen gelenkschonenden
Ganzkdrpertraining steigern Sie ganz ge-
zielt und vor allem nachhaltig lhre korper-
liche Leistungsfahigkeit.

Das Ausdauertraining regt die Fettverbren-
nung an und dient der Straffung und Krafti-
gung der wichtigsten Problemzonen. Dabei
setzen Sie auch einfache Fitnessgerate
ein (zum Beispiel Dynabands, Steps und
Weights).

Vorkenntnisse

Karl-Heinz Dalheimer

12x 2 Ustd. | EUR 120,00

Mi  19.01.2022 | 19:00 — 20:30 Uhr
SDF 66021045 | Julicher Stralle 29

Andrea Schulte-Zang

11x 2 Ustd. | EUR 110,00

Mo 17.01.2022 | 18:15 — 19:45 Uhr
SDF 66021042 | Gerresheimer Strafle 90

Karl-Heinz Dalheimer

9x 2 Ustd. | EUR 90,00

Mi 27.04.2022 | 19:00 — 20:30 Uhr
SDF 66022045 | Jilicher Stralle 29

Andrea Schulte-Zang

9x 2 Ustd. | EUR 90,00

Mo 25.04.2022 | 18:15 — 19:45 Uhr
SDF 66022042 | Gerresheimer StralRe 90

Fiir Fortgeschrittene

Heike Waschler

12x 2 Ustd. | EUR 120,00

Mi  19.01.2022 | 19:45 — 21:15 Uhr
SDF 66021047 | MiinsterstralRe 121

Heike Waschler

10x 2 Ustd. | EUR 100,00

Mi 27.04.2022 | 19:45 — 21:15 Uhr
SDF 66022047 | MiinsterstralRe 121

Marion Kroll

11x 2 Ustd. | EUR 110,00

Do 20.01.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
SDF 66021048 | Gerresheimer StralRe 90

Sandra Hecklinger

12x 2 Ustd. | EUR 120,00

Sa 22.01.2022 | 10:30 — 12:00 Uhr
SDF 66021050 | Gerresheimer Straf3e 90

Marion Kréll

8x 2 Ustd. | EUR 80,00

Do 28.04.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
SDF 66022048 | Gerresheimer Stralle 90

Sandra Hecklinger

10x 2 Ustd. | EUR 100,00

Sa 30.04.2022 | 10:30 — 12:00 Uhr
SDF 66022050 | Gerresheimer Straf3e 90

= Functional Training

Functional Training

Werden Sie fit und immer fitter — stellen Sie
sich gezielt den alltdglichen Anspriichen
Ihres Korpers! Mit einer Reihe von effekti-
ven Ubungen stérken Sie den Riicken und
gewinnen mehr Kraft in Armen und Beinen.
Sie fordern unterschiedlichste Muskelgrup-
pen, wirken positiv auf das Herz-Kreislauf-
System ein und arbeiten an |hrer Balance
und Koordination.

Damit legen Sie die Grundlage fiir korper-
weites Wohlbefinden und erhéhte Leis-
tungsfahigkeit.

Andrea Schmitz

12x 2 Ustd. | EUR 120,00

Mi  19.01.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
SDF 66021068 | Graf-Recke-Stralle 94

Abbas Tahami

12x 2 Ustd. | EUR 120,00

Mi  19.01.2022 | 19:15 — 20:45 Uhr
SDF 66021069 | Gerresheimer Straf3e 90

Abbas Tahami

11x 2 Ustd. | EUR 110,00

Do 20.01.2022 | 18:30 — 20:00 Uhr
SDF 66021067 | MiinsterstralRe 121

Andrea Schmitz

9x 2 Ustd. | EUR 90,00

Mi 27.04.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
SDF 66022068 | Graf-Recke-Stralle 94

Abbas Tahami

10x 2 Ustd. | EUR 100,00

Mi 27.04.2022 | 19:15 — 20:45 Uhr
SDF 66022069 | Gerresheimer Stralle 90

Abbas Tahami

8x 2 Ustd. | EUR 80,00

Do 28.04.2022 | 18:30 — 20:00 Uhr
SDF 66022067 | MinsterstralRe 121

Gesundheit, Kochen und Sport

KADfit:

Kraft — Ausdauer — Dynamik
Steigerung des korperlichen und
geistigen Wohlbefindens

Warm-up zum Ankurbeln der Koérperfunk-
tionen; Kraftigungslibungen fiir Beine, Po,
Bauch, Arme und Ricken; Cool-down mit
Dehn- und Entspannungstbungen

Kader Mehmet

10x 2 Ustd. | EUR 160,00

Fr 04.02.2022 | 18:30 — 20:00 Uhr
SDF 66021070 | Miinsterstral’e 121

Kader Mehmet

8x 2 Ustd. | EUR 128,00

Fr 29.04.2022 | 18:30 — 20:00 Uhr
SDF 66022070 | MiinsterstralRe 121
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= Pilates

Pilates-Training

FlieRende Bewegungen, koordiniertes At-
men — das ist das ganzheitliche Korper-
training Pilates! Mit dem gezielten Wechsel
von Dehnung und Kraftigung starken Sie
Bauch-, Riicken- und Schultermuskulatur.
Sie I6sen Verspannungen und Blockaden
und wirken Fehlhaltungen entgegen. Be-
lastungen aus dem Familien- und Berufs-
leben bauen Sie auf wohltuende Weise ab
und steigern damit auch noch lhre eigene
Beweglichkeit.

Vorkenntnisse

Sabina Ducrée

12x 1 Zstd. | EUR 96,00

Di 18.01.2022 | 18:30 — 19:30 Uhr
SDF 66021002 | Gerresheimer StralRe 90

Di 18.01.2022 | 19:30 — 20:30 Uhr
SDF 66021003 | Gerresheimer Strafle 90

Stefan Lindecke

12x 1 Zstd. | EUR 96,00

Di 18.01.2022 | 20:00 — 21:00 Uhr
SDF 66021004 | Jilicher Strafle 29

11x 1 Zstd. | EUR 88,00
Do 20.01.2022 | 19:50 — 20:50 Uhr
SDF 66021006 | Gerresheimer StralRe 90

Sabina Ducrée

10x 1 Zstd. | EUR 80,00

Di 26.04.2022 | 18:30 — 19:30 Uhr
SDF 66022002 | Gerresheimer StralRe 90

Di 26.04.2022 | 19:30 — 20:30 Uhr
SDF 66022003 | Gerresheimer Straf3e 90

Stefan Lindecke

9x 1 Zstd. | EUR 72,00

Di 26.04.2022 | 20:00 — 21:00 Uhr
SDF 66022004 | Julicher Stralle 29

8x 1 Zstd. | EUR 64,00
Do 28.04.2022 | 19:50 — 20:50 Uhr
SDF 66022006 | Gerresheimer Straf3e 90

Fur Fortgeschrittene

Sandra Hecklinger

12x 1 Zstd. | EUR 96,00

Fr 21.01.2022 | 09:45 — 10:45 Uhr
SDF 66021007 | Gerresheimer StralRe 90

Fr 21.01.2022 | 10:45 — 11:45 Uhr
SDF 66021008 | Gerresheimer Straf3e 90

Sandra Hecklinger

10x 1 Zstd. | EUR 80,00

Fr 29.04.2022 | 09:45 — 10:45 Uhr
SDF 66022007 | Gerresheimer Straf3e 90

Fr 29.04.2022 | 10:45 — 11:45 Uhr
SDF 66022008 | Gerresheimer StralRe 90

Fir Frauen

Heike Waschler

12x 1 Zstd. | EUR 96,00

Di 18.01.2022 | 13:30 — 14:30 Uhr
SDF 66021010 | Im Grund 78-80

Di  18.01.2022 | 14:30 — 15:30 Uhr
SDF 66021011 | Im Grund 78-80

Heike Waschler

9x 1 Zstd. | EUR 72,00

Di 26.04.2022 | 13:30 — 14:30 Uhr
SDF 66022010 | Im Grund 78-80

Di 26.04.2022 | 14:30 — 15:30 Uhr
SDF 66022011 | Im Grund 78-80

Pilates

Miitterkurs im Rather Familienzentrum®
Das Pilates-Training ist ein umfassendes
Korpertraining aus flieRenden kontrollierten
Bewegungen, die mit der Atmung koordi-
niert werden. Durch ein Wechselspiel aus
Dehnung und gleichzeitiger Kraftigung —
unter Anwendung spezifischer Atemrhyth-
men — werden die untere und tiefe Bauch-
muskulatur sowie die Riicken- und Schul-
termuskulatur gestarkt. Das Training 16st
Verspannungen, Blockaden und korrigiert
Fehlhaltungen. Es verbessert die Flexibili-
tat, hilft Stress abzubauen und fordert die
Konzentrationsfahigkeit.

Patricia Wieroszewsky

19x 1 Zstd. | EUR 86,00

Mi  19.01.2022 | 17:30 — 18:30 Uhr
SDF 66021992 | Rather Kreuzweg 43

Mi  19.01.2022 | 18:45 — 19:45 Uhr
SDF 66021993 | Rather Kreuzweg 43

Patricia Wieroszewsky

6x 1 Zstd. | EUR 27,00

Mi  29.06.2022 | 17:30 — 18:30 Uhr
SDF 66022992 | Rather Kreuzweg 43

Mi  29.06.2022 | 18:45 — 19:45 Uhr
SDF 66022993 | Rather Kreuzweg 43

Faszien-Pilates-Training

Faszien sind ein koérperweites Bindege-
webenetzwerk. Als faserige milchig-weille
Haute und Stréange umhiillen sie samtliche
Muskeln und Organe. Faszien geben dem
Koérper seine Form und halten ihn beweg-
lich. Gleichzeitig verleihen sie den Muskeln
Stabilitdt und Festigkeit. Unser dreidimen-
sionales Faszien-Training vereint die klas-
sische Pilates-Technik mit flieRenden Kraf-
tigungsubungen. Der Rucken wird gestarkt,
die Wirbelsaule aufgerichtet, der gesamte
Korper nachhaltig gefestigt.

Wiedereinstieg / geringe Vorkenntnisse

Karin Locht

4x 2 Ustd. | EUR 72,00

Di 08.03.2022 | 18:30 — 20:00 Uhr
SDF 66021020 | MiinsterstralRe 121

Vorkenntnisse / Fortgeschrittene

Karin Locht

6x 2 Ustd. | EUR 108,00

Di  10.05.2022 | 18:30 — 20:00 Uhr
SDF 66022020 | Mlnsterstrale 121
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Fit im Alltag

Sind auch Sie immer wieder einseitigen Be-
lastungen im Alltag ausgesetzt? Dann steu-
ern Sie mit einem gezielten Herz-Kreislauf-
Training in Kombination mit gelenkscho-
nender Gymnastik gegen!

Schwerpunkte sind das Erlernen wirbel-
saulengerechten Verhaltens sowie Ubun-
gen zur Stabilisierung der Geschicklichkeit
und des Gleichgewichts. Auferdem stehen
Dehn- und Entspannungselemente auf
dem Programm. Damit férdern Sie effektiv
und nachhaltig Fitness, Beweglichkeit und
personliches Wohlbefinden.

Fiir Frauen

Gabriele Franke

11x 1 Zstd. | EUR 88,00

Mo 17.01.2022 | 19:00 — 20:00 Uhr
SDF 66021080 | Fleher Stralte 213

Abbas Tahami

11x 1 Zstd. | EUR 88,00

Mo 17.01.2022 | 19:45 — 20:45 Uhr
SDF 66021084 | Lennéstralle 5

Beate RolRkamp

12x 1 Zstd. | EUR 96,00

Di 18.01.2022 | 18:00 — 19:00 Uhr
SDF 66021086 | Fleher Strafle 213

Heike Waschler

12x 1 Zstd. | EUR 96,00

Di 18.01.2022 | 18:30 — 19:30 Uhr
SDF 66021085 | Bongardstralle 9

Beate RoRRkamp

12x 1 Zstd. | EUR 96,00

Di 18.01.2022 | 19:00 — 20:00 Uhr
SDF 66021087 | Fleher Stralte 213

11x 1 Ustd. | EUR 66,00
Do 20.01.2022 | 10:15 — 11:00 Uhr
SDF 66021083 | Gerresheimer Straf3e 90

Gabriele Franke

8x 1 Zstd. | EUR 64,00

Mo 25.04.2022 | 19:00 — 20:00 Uhr
SDF 66022080 | Fleher Stralle 213

Abbas Tahami

8x 1 Zstd. | EUR 64,00

Mo 25.04.2022 | 19:45 — 20:45 Uhr
SDF 66022084 | Lennéstralle 5

Beate RolRkamp

9x 1 Zstd. | EUR 72,00

Di 26.04.2022 | 18:00 — 19:00 Uhr
SDF 66022086 | Fleher Strafte 213

Heike Waschler

9x 1 Zstd. | EUR 72,00

Di 26.04.2022 | 18:30 — 19:30 Uhr
SDF 66022085 | Bongardstralle 9

Beate RoRkamp

9x 1 Zstd. | EUR 72,00

Di  26.04.2022 | 19:00 — 20:00 Uhr
SDF 66022087 | Fleher Stralte 213

8x 1 Ustd. | EUR 48,00
Do 28.04.2022 | 10:15 — 11:00 Uhr
SDF 66022083 | Gerresheimer StralRe 90

Fir Frauen / Manner

Beate RolRkamp

12x 1 Ustd. | EUR 72,00

Di 18.01.2022 | 20:15 — 21:00 Uhr
SDF 66021098 | Suitbertusstralle 15

Beate RoRkamp

9x 1 Ustd. | EUR 54,00

Di 26.04.2022 | 20:15 — 21:00 Uhr
SDF 66022098 | Suitbertusstral’e 15

Gesundheit, Kochen und Sport
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= Gymnastik ab 50

Aktiv und Vital bis ins Alter

Sind auch Sie immer wieder einseitigen Be-
lastungen im Alltag ausgesetzt? Dann steu-
ern Sie mit einem gezielten Herz-Kreislauf-
Training in Kombination mit gelenkscho-
nender Gymnastik gegen! Schwerpunkte
sind das Erlernen wirbelsaulengerechten
Verhaltens sowie Ubungen zur Stabilisie-
rung der Geschicklichkeit und des Gleich-
gewichts. AuRerdem stehen Dehn- und
Entspannungselemente auf dem Pro-
gramm. Damit fordern Sie Fitness, Beweg-
lichkeit und personliches Wohlbefinden.

Fiir Frauen

Andrea Lierenfeld

11x 1 Ustd. | EUR 66,00

Mo 17.01.2022 | 09:30 — 10:15 Uhr
SDF 66021101 | Gerresheimer Strale 90

Heike Kreter

11x 1 Ustd. | EUR 66,00

Mo 17.01.2022 | 10:15 — 11:00 Uhr
SDF 66021102 | Gerresheimer Strale 90

Andrea Lierenfeld

12x 1 Ustd. | EUR 72,00

Di 18.01.2022 | 10:00 — 10:45 Uhr
SDF 66021105 | Gerresheimer StralRe 90

Abbas Tahami

12x 1 Ustd. | EUR 72,00

Mi  19.01.2022 | 18:15 — 19:00 Uhr
SDF 66021110 | Gerresheimer Stralke 90

Andrea Lierenfeld

11x 1 Zstd. | EUR 88,00

Do 20.01.2022 | 09:30 — 10:30 Uhr
SDF 66021111 | Rochusmarkt 6

Andrea Lierenfeld

9x 1 Ustd. | EUR 54,00

Mo 25.04.2022 | 09:30 — 10:15 Uhr
SDF 66022101 | Gerresheimer StralRe 90

Heike Kreter

9x 1 Ustd. | EUR 54,00

Mo 25.04.2022 | 10:15 — 11:00 Uhr
SDF 66022102 | Gerresheimer Straf3e 90

Andrea Lierenfeld

10x 1 Ustd. | EUR 60,00

Di 26.04.2022 | 10:00 — 10:45 Uhr
SDF 66022105 | Gerresheimer StralRe 90

Abbas Tahami

10x 1 Ustd. | EUR 60,00

Mi 27.04.2022 | 18:15 — 19:00 Uhr
SDF 66022110 | Gerresheimer Strale 90

Andrea Lierenfeld

7x 1 Zstd. | EUR 56,00

Do 28.04.2022 | 09:30 — 10:30 Uhr
SDF 66022111 | Rochusmarkt 6

Fir Frauen / Manner

Andrea Lierenfeld

11x 1 Ustd. | EUR 66,00

Mo 17.01.2022 | 10:30 — 11:15 Uhr
SDF 66021125 | Gerresheimer StraRe 90

Claudia Feldmann

12x 1 Ustd. | EUR 72,00

Mi  19.01.2022 | 09:30 — 10:15 Uhr

SDF 66021127 | Graf-Engelbert-Stralle 47

Heike Kreter

12x 1 Ustd. | EUR 72,00

Mi  19.01.2022 | 10:45 — 11:30 Uhr
SDF 66021126 | Gerresheimer Stralle 90

Andrea Lierenfeld

9x 1 Ustd. | EUR 54,00

Mo 25.04.2022 | 10:30 — 11:15 Uhr
SDF 66022125 | Gerresheimer StralRe 90

Claudia Feldmann

9x 1 Ustd. | EUR 54,00

Mi  27.04.2022 | 09:30 — 10:15 Uhr

SDF 66022127 | Graf-Engelbert-Stralte 47

Heike Kreter

10x 1 Ustd. | EUR 60,00

Mi 27.04.2022 | 10:45 — 11:30 Uhr
SDF 66022126 | Gerresheimer StralRe 90

= Spezielles

Mitterkurs:
Gymnastik durch das Jahr

Martina Hausen

21x 1 Ustd. | EUR 105,00

Di 18.01.2022 | 18:00 — 18:45 Uhr
SDF 66021994 | Rather Kreuzweg 43

Fit Mix fuir den Riicken

Férdern Sie Koordination, Kondition und
das Gleichgewicht! Mit diesem Kurs mobi-
lisieren Sie korperliche Krafte und bringen
Ricken und Kreislauf mit Musik aus den
70er und 80er Jahren in Schwung. Zudem
wird durch verschiedene Ubungen das Ge-
dachtnis trainiert und der Kérper insgesamt
leistungsfahiger und beweglicher. So stei-
gern Sie nach und nach gezielt Ihr Wohlbe-
finden. Natlrlich bereitet auch das gemein-
same Training in der Gruppe Freude.

Frauen

Dagmar Mompean

12x 1 Zstd. | EUR 96,00

Mi  19.01.2022 | 09:30 — 10:30 Uhr
SDF 66021076 | MiinsterstralRe 121

Mi  19.01.2022 | 10:30 — 11:30 Uhr
SDF 66021077 | Mlnsterstrale 121

Dagmar Mompean

10x 1 Zstd. | EUR 80,00

Mi  27.04.2022 | 09:30 — 10:30 Uhr
SDF 66022076 | Mlnsterstrale 121

Mi 27.04.2022 | 10:30 — 11:30 Uhr
SDF 66022077 | MiinsterstralRe 121
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Flexi-Bar®

Im Rather Familienzentrum®

Flexi-Bar® eroffnet die Moglichkeit die Tie-
fenmuskulatur auf einfache Art und Weise
zu kraftigen.

Der in Schwingung gebrachte Flexi-Bar®
bewirkt durch seine Vibration eine auler-
gewodhnliche, tiefgehende Reaktion des
Koérpers, welche bewusst nicht erreicht
werden kann.

Patricia Wieroszewsky

18x 1 Zstd. | EUR 81,00

Di  18.01.2022 | 17:30 — 18:30 Uhr
SDF 66021991 | Rather Kreuzweg 43

Patricia Wieroszewsky

7x 1 Zstd. | EUR 32,00

Di 28.06.2022 | 17:30 — 18:30 Uhr
SDF 66022991 | Rather Kreuzweg 43

= Riicken-/
Wirbelsaulengymnastik

Riickengymnastik

Vorbeugende MafRnahmen helfen |hnen,
Riickenbeschwerden zu vermeiden oder
zu lindern.

So kraftigen und dehnen Sie die Rumpf-
muskulatur zur Starkung der Wirbelsaule,
fihren Beweglichkeits- und Entspannungs-
Ubungen aus und erlernen riickengerechte
Alltagsbewegungen und das bewusste Ver-
meiden von Fehlhaltungen.

Claudia Feldmann

12x 1 Ustd. | EUR 72,00

Mi 19.01.2022 | 08:30 — 09:15 Uhr

SDF 66021212 | Graf-Engelbert-Stralle 47

Romy Maksimovic

12x 1 Zstd. | EUR 90,00

Mo 10.01.2022 | 18:00 — 19:00 Uhr
SDF 66021213 | Gerresheimer StralRe 90

Mo 10.01.2022 | 19:00 — 20:00 Uhr
SDF 66021214 | Gerresheimer StralRe 90

Claudia Feldmann

9x 1 Ustd. | EUR 54,00

Mi 27.04.2022 | 08:30 — 09:15 Uhr

SDF 66022212 | Graf-Engelbert-Stral3e 47

Romy Maksimovic

8x 1 Zstd. | EUR 60,00

Mo 25.04.2022 | 18:00 — 19:00 Uhr
SDF 66022213 | Gerresheimer Straf3e 90

Mo 25.04.2022 | 19:00 — 20:00 Uhr
SDF 66022214 | Gerresheimer StralRe 90

Wirbelsdulengymnastik

Ein abgestimmtes Trainingsprogramm hilft
lhnen bei der Vermeidung von Wirbels&u-
lenbeschwerden. So kraftigen und dehnen
Sie die Rumpfmuskulatur zur Starkung der
Wirbelsaule, fiihren Beweglichkeits- und
Entspannungsiibungen aus und erlernen
rickengerechte Alltagsbewegungen und
das bewusste Vermeiden von Fehlhaltun-
gen.

Ralph Gasper

12x 1 Zstd. | EUR 90,00

Mo 10.01.2022 | 19:30 — 20:30 Uhr
SDF 66021201 | Gerricusstralle 14

Susanne TénneRen

12x 1 Zstd. | EUR 90,00

Di 18.01.2022 | 17:30 — 18:30 Uhr
SDF 66021202 | Gerresheimer Stralle 90

Ralph Gasper

8x 1 Zstd. | EUR 60,00

Mo 25.04.2022 | 19:30 — 20:30 Uhr
SDF 66022201 | Gerricusstralle 14

Susanne TénneRen

8x 1 Zstd. | EUR 60,00

Di 26.04.2022 | 17:30 — 18:30 Uhr
SDF 66022202 | Gerresheimer StralRe 90
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= Tanz

Bewegungs- und Entspannungstag
mit Tanz und Korperarbeit

Rhythmisch-tdnzerische Moves dienen
der Entwicklung eines eigenstandigen Be-
wegungsausdrucks und starken die indivi-
duelle Kérperwahrnehmung. Ubungen zur
Entspannung bieten einen ergadnzenden
Ausgleich zu den physischen und psychi-
schen Belastungen des Alltags

Nicole Lamers

1x 7 Ustd. | EUR 78,00

So 13.02.2022 | 10:00 — 15:30 Uhr
SDF 66021055 | Gerresheimer StralRe 90

So 03.04.2022 | 10:00 — 15:30 Uhr
SDF 66021056 | Gerresheimer Stralle 90

So 22.05.2022 | 10:00 — 15:30 Uhr
SDF 66022057 | Gerresheimer Straf3e 90

Eltern mal ganz anders:
Argentinischer Tango

Workshop fiir Paare und
Einzelpersonen

Wir widmen uns spielerisch den Grundele-
menten des Argentinischen Tangos und
bereiten diese mit Kérperwahrnehmungs-
Ubungen vor. Im Vordergrund steht die
nonverbale Kommunikation zwischen den
Tanzern, die ein Fuhren und Folgen im Ar-
gentinischen Tango ermdglichen.

Irina Hortin, Christoph Ronecker

1x 4 Ustd. | EUR 20,00

Sa 07.05.2022 | 10:00 — 13:00 Uhr
SDF 66022242 | Torfbruchstraf’e 350

Zumba®

Vorkenntnisse

Mit diesem lateinamerikanisch inspirierten
Tanz-Fitness-Workout tanzen Sie den All-
tagsstress einfach weg und straffen gleich-
zeitig lhren ganzen Korper. Elemente aus
Aerobic, Muskeltraining und einfachen
Tanzschritten finden sich hier vereint mit
viel Spal} an der Bewegung. Neben einem
Mehr an Kondition verbessern Sie ganz ne-
benbei auch Ihre Koordination.

Regina van Cuijck

12x 1 Zstd. | EUR 102,00

Di 18.01.2022 | 18:00 — 19:00 Uhr
SDF 94U21001 | Gerresheimer Stralle 90

Di 18.01.2022 | 19:15 — 20:15 Uhr
SDF 94U21002 | Gerresheimer Stralle 90

Regina van Cuijck

10x 1 Zstd. | EUR 85,00

Di 26.04.2022 | 18:00 — 19:00 Uhr
SDF 94U22001 | Gerresheimer Strae 90

Di 26.04.2022 | 19:15 — 20:15 Uhr
SDF 94U22002 | Gerresheimer Stralle 90

Schnupperkurs Boogie-Woogie
Paar- und Gruppentanz

Der Kurs bietet zahlreiche Schritt- und Fi-
gurenvarianten und ist fiir jedes Alter und
jedes Kénnen geeignet. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Erklarung und Grundlagen. Aufwarmpha-
se. Sechser-Grundschritt. Fiihrungsimpuls
beim Platzwechsel und Platzwechsel-Va-
rianten. Spindrehung; Links- und Rechts-
drehung fir Damen und Herren. Schul-
terfasser und Brezel; Achter-Grundschritt.
Figuren-Ubungen und Ausklang.

Karnevalsedition: Jirgen Reuter

1x 4 Ustd. | EUR 10,00

Sa 05.02.2022 | 14:00 — 17:00 Uhr
SDF 94U21030 | Gerresheimer Stralle 90

Jurgen Reuter

1x 4 Ustd. | EUR 10,00

Sa 02.04.2022 | 14:00 — 17:00 Uhr

SDF 94U21031 | Gerresheimer StraflRe 90.

Jurgen Reuter

1x 4 Ustd. | EUR 10,00

Sa 25.06.2022 | 14:00 — 17:00 Uhr
SDF 94U21032 | Gerresheimer Strae 90

Gesundheit, Kochen und Sport
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= Kinderschwimmen

Mutter/Vater-Kind-Schwimmen
Gemeinsam Wasser erleben und Erfahrun-
gen im Wasser sammeln.

Verknipft mit den vielfaltigen Erfahrungen
wie Auftrieb, Wasserdruck und Tempera-
turwechsel ermdglicht dieses Angebot den
Kindern die Stimulierung vieler Sinnesein-
driicke.

Der gezielte Einsatz von Liedern, Spielen
und Spielzeug nutzt dieses Erleben fiir eine
altersgemafRe Forderung.

Fiir Eltern und Kinder ab 1,5 Jahren

Kader Mehmet

12x 1 Ustd. | EUR 144,00

Sa 22.01.2022 | 12:00 — 12:45 Uhr
SDF 62021250 | Pariser StralRe 41

Kader Mehmet

8x 1 Ustd. | EUR 98,00

Sa 07.05.2022 | 12:00 — 12:45 Uhr
SDF 62022250 | Pariser Stralte 41

Fir Eltern und Kinder ab 2 Jahren

Kader Mehmet

12x 1 Ustd. | EUR 144,00

Sa 22.01.2022 | 12:45 — 13:30 Uhr
SDF 62021251 | Pariser Stral3e 41

Kader Mehmet

8x 1 Ustd. | EUR 98,00

Sa 07.05.2022 | 12:45 — 13:30 Uhr
SDF 62022251 | Pariser StralRe 41

Fir Eltern und Kinder ab 3 Jahren

Kader Mehmet

12x 1 Ustd. | EUR 144,00

Sa 22.01.2022 | 13:30 — 14:15 Uhr
SDF 62021252 | Pariser StraRe 41

Kader Mehmet

8x 1 Ustd. | EUR 98,00

Sa 07.05.2022 | 13:30 — 14:15 Uhr
SDF 62022252 | Pariser Stral3e 41

= Aquafitness /
Wassergymnastik

Aquafitness

Fir Frauen

Mit einem gezielten musikalischen Fitness-
training starken Sie das Herz-Kreislauf-
System und die gesamte Muskulatur. Die
einzelnen Bewegungen fiihren Sie durch
den hohen Widerstand des Wassers inten-
siver aus. Gleichzeitig unterstiitzt das Was-
ser auf angenehme Weise den Kérper und
macht ihn leichter — das schont lhre Seh-
nen und Gelenke.

Kursstart Januar:

Miguel Wald

11x 1 Ustd. | EUR 121,00

Mo 17.01.2022 | 17:45 — 18:30 Uhr
SDF 66021306 | \Wrangelstralle 40

Mo 17.01.2022 | 18:30 — 19:15 Uhr
SDF 66021307 | WrangelstralRe 40

Miguel Wald

12x 1 Ustd. | EUR 132,00

Mi  19.01.2022 | 18:30 — 19:15 Uhr
SDF 66021343 | Wrangelstralle 40

Romy Maksimovic

11x 1 Ustd. | EUR 121,00

Do 20.01.2022 | 18:30 — 19:15 Uhr
SDF 66021323 | Sonnenstralle 10

Do 20.01.2022 | 20:00 — 20:45 Uhr
SDF 66021325 | Sonnenstralle 10

Kursstart April:

Miguel Wald

8x 1 Ustd. | EUR 88,00

Mo 25.04.2022 | 17:45 — 18:30 Uhr
SDF 66022306 | \Wrangelstralle 40

Mo 25.04.2022 | 18:30 — 19:15 Uhr
SDF 66022307 | WrangelstralRe 40

Miguel Wald

9x 1 Ustd. | EUR 99,00

Mi 27.04.2022 | 18:30 — 19:15 Uhr
SDF 66022343 | WrangelstralRe 40

Romy Maksimovic

7x 1 Ustd. | EUR 77,00

Do 28.04.2022 | 18:30 — 19:15 Uhr
SDF 66022323 | Sonnenstralle 10

Do 28.04.2022 | 20:00 — 20:45 Uhr
SDF 66022325 | Sonnenstralle 10

Aquafitness
Fur Frauen / Manner

Kursstart Januar:

Miguel Wald

11x 1 Ustd. | EUR 121,00

Mo 17.01.2022 | 20:00 — 20:45 Uhr
SDF 66021318 | Wrangelstralle 40

Miguel Wald

12x 1 Ustd. | EUR 132,00

Mi  19.01.2022 | 20:00 — 20:45 Uhr
SDF 66021356 | WrangelstralRe 40

Kursstart April:

Miguel Wald

8x 1 Ustd. | EUR 88,00

Mo 25.04.2022 | 20:00 — 20:45 Uhr
SDF 66022318 | Wrangelstralle 40

Miguel Wald

9x 1 Ustd. | EUR 99,00

Mi  27.04.2022 | 20:00 — 20:45 Uhr
SDF 66022356 | WrangelstralRe 40

Gesundheit, Kochen und Sport
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Wassergymnastik

Fiir Frauen

Die positiven Eigenschaften des Mediums
Wasser helfen lhnen, auf sanfte Art, Aus-
dauer und Beweglichkeit zu verbessern,
die Muskulatur zu kraftigen und das Herz-
Kreislauf-System zu stérken. Die Kurse
helfen dabei, gesundheitliche Risikofakto-
ren wie Bewegungsmangel, Bluthochdruck
und Stress zu vermindern und korperli-
che Gesundheitsressourcen zu starken.
Schwimmkenntnisse sind nicht erforderlich.

Kursstart Januar:

Miguel Wald

11x 1 Ustd. | EUR 121,00

Mo 17.01.2022 | 19:15 — 20:00 Uhr
SDF 66021336 | WrangelstralRe 40

Miguel Wald

12x 1 Ustd. | EUR 132,00

Mi  19.01.2022 | 17:45 — 18:30 Uhr
SDF 66021337 | WrangelstralRe 40

Mi  19.01.2022 | 19:15 — 20:00 Uhr
SDF 66021344 | Wrangelstralle 40

Romy Maksimovic

12x 1 Ustd. | EUR 132,00

Mi  19.01.2022 | 17:15 — 18:00 Uhr

SDF 66021315 | Am Massenberger
Kamp 45

Mi  19.01.2022 | 18:45 — 19:30 Uhr
SDF 66021317 | Am Massenberger
Kamp 45

Kursstart April:

Miguel Wald

8x 1 Ustd. | EUR 88,00

Mo 25.04.2022 | 19:15 — 20:00 Uhr
SDF 66022336 | \Wrangelstralle 40

Miguel Wald

9x 1 Ustd. | EUR 99,00

Mi 27.04.2022 | 17:45 — 18:30 Uhr
SDF 66022337 | WrangelstralRe 40

Mi 27.04.2022 | 19:15 — 20:00 Uhr
SDF 66022344 | WrangelstralRe 40

Romy Maksimovic

9x 1 Ustd. | EUR 99,00

Mi 27.04.2022 | 17:15 — 18:00 Uhr

SDF 66022315 | Am Massenberger
Kamp 45

Mi 27.04.2022 | 18:45 — 19:30 Uhr
SDF 66022317 | Am Massenberger
Kamp 45

Wassergymnastik
Fir Frauen / Manner

Kursstart Januar:

Romy Maksimovic

12x 1 Ustd. | EUR 132,00

Mi 19.01.2022 | 18:00 — 18:45 Uhr

SDF 66021316 | Am Massenberger
Kamp 45

Romy Maksimovic

11x 1 Ustd. | EUR 121,00

Do 20.01.2022 | 19:15 — 20:00 Uhr
SDF 66021324 | Sonnenstralle 10

Kursstart April:

Romy Maksimovic

9x 1 Ustd. | EUR 99,00

Mi 27.04.2022 | 18:00 — 18:45 Uhr

SDF 66022316 | Am Massenberger
Kamp 45

Romy Maksimovic

7x 1 Ustd. | EUR 77,00

Do 28.04.2022 | 19:15 — 20:00 Uhr
SDF 66022324 | Sonnenstralle 10

Gesundheit, Kochen und Sport



Glauben und Leben

Ubersicht

Philosophie und Existenzfragen ...... 114
= Schépfungsverantwortung ................. 114
Religion und Spiritualitat ................. 118
= Interreligidser Dialog ............ccceeeneee. 118

Fur Sie erganzen wir
unser Programmangebot
regelmafig um neue
und interessante Themen.

Weitere Veranstaltungen und
aktuelle Informationen finden
Sie auf der ASG-Homepage
im Online-Programm oder
unter ,Aktuelles*.

112 113



GlAUDEN UNA LEDEN - rrevveeee s Glauben und Leben

Philosophie
und Existenzfragen

= Schopfungsverantwortung

Wunderwelt Wald —
eine Entdeckungsreihe fiir Geist
Seele und Sinne

Die Reihe ,Wunderwelt Wald*, ein Projekt
von ASG-Bildungsforum und evangelischer
Stadtakademie, ladt ein, den Wald aus
verschiedenen Perspektiven und mit allen
Sinnen neu zu entdecken: unter dem Blick-
winkel von Okonomie und Okologie, als
faszinierenden, aber auch bedrohten Le-
bensraum, als (v)erklartes Naturdenkmal,
als Ort der Spiritualitat, als Quelle der Kul-
turproduktion und Kunstinspiration.

Verschiedene Vortragsformate, Workshops
und Exkursionen laden dazu ein, den Wald
als komplexen Organismus zu erleben und
zu verstehen.

In Kooperation mit: Evangelischer
Stadtakademie

,Forst erklart“ —
Auftaktveranstaltung

Di 15.02.2022 | 18:00 — 20:15 Uhr
Ausfiihrliche Informationen ............ S. 66

Die Deutschen und ihr Wald

Eine Kultur- und Ideengeschichte

Mi 16.03.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
Ausfihrliche Informationen .......... S. 124

Das Gold der griinen Lunge

Die Farben des Waldes in der Fotografie
Mo 02.05.2022 | 11:00 — 13:00 Uhr
Ausfiihrliche Informationen .......... S. 124

Greifvogel live erleben —
okologische Bildung

Sa 14.05.2022 | 13:00 — 17:00 Uhr
Ausfuhrliche Informationen ............ S. 67

Morgens im Wald! Das Okosystem
Wald erleben und verstehen

Sa 11.06.2022 | 06:00 — 10:00 Uhr
Ausfiihrliche Informationen ............ S. 67

Nachtwanderung —

den Wald bei Nacht erleben!

Sa 20.08.2022 | 21:00 — 23:00 Uhr
Ausfihrliche Informationen ............ S. 66

Die Reihe wird im 2. Halbjahr 2022
fortgesetzt.

Waldthemen fiir Alt und Jung
in der Familenbildung:

Waldspielgruppe

Fur Eltern und Kinder ab ca. 3 Jahren
Mi  19.01.2022 | 15:30 — 17:00 Uhr
Ausfiihrliche Informationen ............ S.48

Fiir Familien: Waldtag in Garath
Sa 26.03.2022 | 10:00 — 13:00 Uhr
Ausfihrliche Informationen ............ S. 49

Waldspielgruppe

Fir Eltern und Kinder ab ca. 3 Jahren
Mi 27.04.2022 | 15:30 — 17:00 Uhr
Ausfihrliche Informationen ............ S. 48

Nachhaltigkeit im U3-Bereich

Von der Idee bis zur Umsetzung

Mi  27.04.2022 | 19:00 — 22:00 Uhr
Ausfiihrliche Informationen ............ S.25

Mit allen Sinnen

querfeldein den Wald erkunden
Waldtag fiir Eltern und Kinder

ab 3 Jahren

Sa 30.04.2022 | 10:00 — 13:00 Uhr
Ausfiihrliche Informationen ............ S. 49

Mit Oscar durch den Wald

Fir Eltern und Kinder ab 3 Jahren

Sa 07.05.2022 | 10:00 — 13:00 Uhr
Ausfihrliche Informationen ............ S. 49

Fur Familien:

Waldtag in Gerresheim

Fir Eltern und Kinder ab 3 Jahren

Sa 21.05.2022 | 10:00 — 13:00 Uhr
Ausfihrliche Informationen ............ S. 49

Philosophische
Sommerwanderung in der
Urdenbacher Kampe

,Wirf einen tiefen Blick auf die Natur und du
wirst alles besser verstehen.” Dieses Zitat
des Physikers Albert Einstein (1875-1955)
mdchte Sie einladen zu einer philosophi-
schen Wanderung durch die Urdenbacher
Kampe. Angeregt von der wunderschénen
renaturierten  Flussauenlandschaft der
Kampe lassen wir Gedanken und Fragen
zur Natur und werfen einen nachdenklichen
Blick hinter das, was wir duRerlich sehen.

Dipl.-Theol. Joachim Pfeiffer

1x 5 Ustd. | EUR 12,00

Sa 25.06.2022 | 14:00 — 18:00 Uhr
BDF 71020004 | Urdenbacher Kémpe
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Ist der Mensch

das MaR aller Dinge?

Grundfragen des Lebens — Antworten
aus Philosophie und Psychoanalyse

Die Behauptung, dass der Mensch das
Maf aller Dinge sei, geht auf den griechi-
schen Philosophen Protagoras zuriick. Die-
ser Satz fiihrt zu weitreichenden existen-
ziellen Fragen, denen sich dieses Seminar
stellt. In der philosophischen Perspektive
vermittelt das Seminar historische und sys-
tematische Sachkenntnis, die Anwendung
von Theorie auf Praxis sowie das Einiiben
kritischer Reflexion. Neue Perspektiven der
Selbst-, Fremd- und Welt-Erfahrung wer-
den so ermoglicht.

Prof. Dr. Christoph Weismiiller

7x 2 Ustd. | EUR 98,00

Di 01.02.2022 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 71020001 | Miinsterstralle 304

Wie erfahre ich die Welt und mich?
Grundfragen des Lebens — Antworten
aus Philosophie und Psychoanalyse
Erfahrung ist ,die erworbene Fahigkeit si-
cherer Orientierung und das Vertrautsein
mit bestimmten Handlungs- und Sachzu-
sammenhangen ohne Rekurs auf ein hier-
von unabhangiges theoretisches Wissen®.
So definiert der deutsche Philosoph Jirgen
Mittelstra® Erfahrung. Unsere geisteswis-
senschaftliche Seminarreihe geht in die-
sem Frihjahr u.a. folgenden Fragen nach:
Wie kann ich die Welt und mich erfahren?
Was ist problematisch an Abweichungen
von der Norm? Wie wichtig ist es, mit sich
zu Rate zu gehen?

Prof. Dr. Christoph Weismiiller

7x 2 Ustd. | EUR 98,00

Di 26.04.2022 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 71020002 | Miinsterstrafle 304

Selber denken — gut leben

Basiskurs Philosophie

Onlineseminar fiir Einsteiger

Das Nachdenken lber das Wesen des
Menschen, die Auseinandersetzung mit
den grundséatzlichen Fragen in Verbindung
mit Selbstreflexion, hilft bei der Orientie-
rung im Alltag.

Unser Basiskurs folgt den vier Grundfragen
der Philosophie, wie sie Immanuel Kant
(1724-1804) formuliert hat: Was kann ich
wissen? Was soll ich tun? Was darf ich hof-
fen? Was ist der Mensch?

Dipl.-Theol. Joachim Pfeiffer

4x 2 Ustd. | EUR 40,00

Mi  04.05.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 71020003 | Gerresheimer StralRe 90

Glauben und Leben
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Religion und Spiritualitat

,Wesentlich werden*

Eine Aktionswoche iiber das Leben
im Sterben vom 13.03. bis 20.03.2022

Das Leben, das sich entfaltet, und das
Leben, das zu Ende geht — beides sind
Sterbeprozesse. Der Mensch macht die Er-
fahrung, dass immer auch etwas zurlickge-
lassen, aufgegeben und gewandelt werden
muss, damit etwas Neues entstehen kann
und der Mensch als Person reift.

Doch gerade die Erkenntnis der Begrenzt-
heit sowie die Auseinandersetzung mit
Sterben, Tod und auch der Trauer birgt die
Chance, das Leben zu vertiefen und we-
sentlicher zu werden: Was ist es, was mein
Leben im Kern ausmacht? Wo finde ich das
Leben — auch im Sterben, Abschiedneh-
men und Trauern? Und wie kann ich dem
Sterben, dem eigenen und dem anderer
Menschen, mehr Leben geben?

In Kooperation: Kath. Kirchengemeinde,
St. Margareta

,Hoffnungsvoll und Seelenschwer*
Vernissage zur Ausstellung

Dipl.-Theol. Joachim Pfeiffer

1x 2 Ustd. | gebuhrenfrei

So 13.03.2022 | 12:30 — 14:00 Uhr

BDF 75020011 | Basilika St. Margareta,
Gerricusplatz 6

Wenn Wege sich trennen —
Trauer um Tiere

Workshop mit Gesprachen und
kreativen Elementen

Dipl.-Theol. Joachim Pfeiffer

1x 3 Ustd. | gebuhrenfrei

So 13.03.2022 | 15:00 — 17:15 Uhr

BDF 75020010 | Basilika St. Margareta,
Gerricusplatz 6

,»Nicht wirklich tot — nur ihre
Adresse hat sich gedndert”
Kultur und Faszination von
Todesanzeigen

Dr. med. Susanne Hirsmdller

1x 2 Ustd. | gebuhrenfrei

Mo 14.03.2022 | 19:30 — 21:00 Uhr

BDF 75020012 | Pfarrsaal St. Ursula,
Margaretenstrale 3

»Eines Tages werden wir alle
sterben, aber an allen anderen
Tagen nicht ...*

Wesentliches zur Kunst des Lebens
und Sterbens

Dr. Wolfgang Reuter

1x 2 Ustd. | gebihrenfrei

Di 15.03.2022 | 19:30 — 21:00 Uhr
BDF 75020013 | Stiftssaal St. Margareta,
GerricusstralRe 12

Das Kaleidoskop des Trauerns
Vortragskonzert

Weitere Kooperationspartner:
Burgerstiftung Gerricus,

Okumenische Hospizgruppe Gerresheim,
Gerresheim Gemeinsam

Chris Paul

1x 2 Ustd. | gebuhrenfrei

Mi 16.03.2022 | 19:30 — 21:00 Uhr

BDF 75020014 | Stiftssaal St. Margareta,
Gerricusstralle 12

,Wenn es zu Hause nicht mehr
geht ...“ Stationare Versorgung im
Palliativ- und Hospizbereich

Barbara Krug, Dr. med. Martin Neukirchen

1x 2 Ustd. | gebihrenfrei

Do 17.03.2022 | 19:30 — 21:00 Uhr

BDF 75020015 | Stiftssaal St. Margareta,
GerricusstralRe 12

»vom Leben singen*
Chorkonzert mit Einfiihrung mit dem
Jugendkammerchor St. Margareta

Klaus Wallrath

1x 2 Ustd. | gebuhrenfrei

Fr 18.03.2022 | 19:30 — 21:00 Uhr

BDF 75020016 | Basilika St. Margareta,
Gerricusplatz 6

,Letzte Hilfe Kurs*
Mitmenschliche Hilfe am
Lebensende — Basiswissen

Elisabeth Siemer

1x 6 Ustd. | gebuhrenfrei

Sa 19.03.2022 | 17:00 — 21:00 Uhr

BDF 75020017 | Stiftssaal St. Margareta,
Gerricusstralie 12

Entdecken Sie mehr unter

www.asg-bildungsforum.de
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= Interreligioser Dialog

Judische Hochzeitsbrauche

Wenn zwei Menschen sich finden und ent-
scheiden, den Bund der Ehe einzugehen,
ist das ein lebensveranderndes und be-
deutsames Ereignis. Wie heiratet man ei-
gentlich judisch? Welche Traditionen und
Brauche rund um die Hochzeit gibt es im
Judentum? Wie bereitet man sich auf die
Hochzeit vor? Und wie thematisieren der
Talmud und die rabbinische Literatur die
Verlobung und Vermahlung?

Anmeldung: Ev. Stadtakademie
0211 957 57-746
Claudia.Nerling@evdus.de

Pfarrerin Natalie Wilcke

1x 2 Ustd. | Gebuhr auf Nachfrage

Do 02.06.2022 | 17:30 — 19:00 Uhr

BDF 72020001 | Ev. Stadtakademie,
BastionstralRe 6

Uber weitere geplante Veranstaltungen mit
unseren katholischen Kooperationspart-
nern u. a. in der Reihe ,Kirche — Dialog

2.0“ informieren Sie sich bitte auf unse-
rer Homepage in der Programmuibersicht
,Glauben und Leben“ bzw. unter ,Aktuel-
les".
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Exkursion

Das Gold der griinen Lunge

Die Farben des Waldes in der Fotografie
In diesem Fotoworkshop schdpfen wir aus
dem schier unermesslichen Reichtum der
Farben des Waldes, mit all ihren Tonen,
Nuancen und Stimmungen. Anfanger wie
Fortgeschrittene bekommen Unterstuitzung
beim Finden von Motiven und beim kreati-
ven Umgang mit der Kamera. Dabei lernen
Sie besonders das kinstlerische Gestal-
tungsprinzip Farbe kennen. Bei dem zwei-
ten Treffen werden dann die Ergebnisse
der Exkursion besprochen.

Anmeldung: Evangelische Stadtakademie
claudia.nerling@evdus.de
Telefon: 0211 95757-746

2x 3 Ustd. | Gebuhr auf Anfrage

Mo 02.05.2022 | 11:00 — 13:00 Uhr

BDF 77020035 | Ev. Stadtakademie,
Bastionstralle 6

Alle Veranstaltungen der Reihe
,Wunderwelt Wald“ finden Sie auf
Seite 114

Kulturgeschichte

Die Deutschen und ihr Wald

Eine Kultur- und Ideengeschichte

In diesem Vortrag mit Bildern wandern wir
durch die Kultur- und Ideengeschichte des
deutschen Waldes: von der rémische Anti-
ke bis zum Mittelalter, von den poetischen
und patriotischen Waldern der Romantiker
zum moralischen und musischen Wald des
19. Jhd., von der Idealisierung und Instru-
mentalisierung des Waldes als Lebens-
raum im Nationalsozialismus bis hin zu
gegenwartigen Vorstellungen.

Anmeldung: Evangelische Stadtakademie
claudia.nerling@evdus.de
Telefon: 0211 95757-746

1x 2 Ustd. | Gebihr auf Anfrage

Mi 16.03.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr

BDF 77020036 | Ev. Stadtakademie,
BastionstralRe 6

Literatur /
Schreibwerkstatt

Wie man einen verdammt

guten Krimi schreibt

Gehort Spannung zu ihren Leibspeisen?
Haben Sie die Absicht, einen Kriminalro-
man zu schreiben? Dann sind Sie in die-
sem Seminar richtig!

Aber auch passionierte Krimi-Leser werden
auf ihre Kosten kommen. Wir beschéaftigen
uns u.a. damit: Wie kommt eine Krimi-Story
zustande? Woraus besteht sie und wie
funktioniert sie? Welches Personal benétigt
der Autor? Wie stelle ich Spannung her?
Cliffhanger, Ellipsen und anderes Fachchi-
nesisch. Sind Witz, Humor und Ironie Gber-
fluissige Gewlrze? AuRerdem: Wie findet
Ihr Manuskript einen Verlag?

Dr. Lothar Schéne

1x 10 Ustd. | EUR 125,00

Sa 12.03.2022 | 09:30 — 17:00 Uhr
BDF 76020030 | Gerresheimer Stralle 90

Figurenentwicklung in

Geschichten und Romanen
Handelnde Figuren sind erst dann so richtig
interessant, wenn sie eine nachvollziehba-
re Entwicklung durchlaufen. Doch wie sollte
eine Figur angelegt sein, die mit ihrem Wer-
degang die Handlung eines Romans oder
einer Geschichte voranbringt? Das Semi-
nar zeigt auf, welche Aspekte besonders
zu beachten sind, damit sich der Leser in
entworfene Figuren hineinversetzen kann

Dr. Nicolette Bohn

1x 7 Ustd. | EUR 85,00

Sa 07.05.2022 | 10:30 — 16:30 Uhr
BDF 76020032 | Gerresheimer StralRe 90

Film verstehen - Film machen

Ein Drehbuch-Basisseminar

Gute Drehbuchautoren sind sehr gefragt
und werden entsprechend bezahlt. Sie
eignen sich die Grundlagen des Drehbuch-
schreibens an und erfahren, wie man eine
ziindende Filmidee findet und sie in ein
Exposé Uberfiihrt. Gleichzeitig geht es um
die einzelnen Schritte der Drehbuchent-
wicklung. Das Wichtigste ist, dramaturgisch
denken zu lernen. Wir trainieren es mittels
Ubungen.

Dr. Lothar Schéne

1x 10 Ustd. | EUR 120,00

Sa 14.05.2022 | 09:00 — 17:00 Uhr
BDF 76020041 | Gerresheimer StralRe 90

Workshop:

Kurzgeschichten schreiben

Diese Veranstaltung vermittelt Schritt fir
Schritt die Grundlagen zum Schreiben ei-
ner Kurzgeschichte: 1. Anfertigen einer
Beschreibung. Unterschied zwischen Be-
schreibung und Geschichte. 2. Von der
Beschreibung zur Kurzgeschichte: Welche
Elemente bendtigt eine kiirzere Geschich-
te? Thema und Pramisse 3. Die Hauptfigur
und ihr Charakter. Steckbrief der Hauptfigur
anfertigen 4. Anfang — Mitte — Ende: Konflikt
und Ziel 5. Antagonistische Krafte, Wende-
und Hohepunkte 6. Kritische Lesung und
Begutachtung der eigenen Kurzgeschichte

Dr. Nicolette Bohn

6x 3 Ustd. | EUR 135,00

Sa 21.05.2022 | 18:00 — 20:15 Uhr
BDF 76020038 | Gerresheimer Stralle 90
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Kinder- und

Jugendliteratur schreiben

Welche Besonderheiten brauchen Texte,
die sich an bestimmte Altersgruppen rich-
ten? Diesen und anderen Fragen aus dem
Bereich der spezifischen Kinder- und Ju-
gendliteratur soll in diesem Tagesseminar
intensiv nachgegangen werden.

Gerne konnen die Teilnehmer auch selbst-
geschriebene oder fremde Texte fir Kin-
der- und Jugendliche mitbringen. Im Semi-
nar kann dann gepruft werden, ob und fiir
welche Altersstufe diese Texte besonders
gut geeignet sind und welche Kriterien sich
hierbei als entscheidend erweisen.

Dr. Nicolette Bohn

1x 7 Ustd. | EUR 85,00

Sa 04.06.2022 | 10:30 — 16:30 Uhr
BDF 76020034 | Gerresheimer Stral’e 90

Die Kunst des Plottens

Sie haben schon seit langerer Zeit eine
Idee fiir einen Roman entwickelt und kom-
men einfach nicht mehr weiter?

Hier kdnnen Sie lhre Romanidee plotten,
d. h. die Handlung aufbauen und so wei-
terentwickeln, dass der Grundriss der Ge-
schichte sich abzeichnet und die Reise des
Helden sichtbar wird. Zu jeder Geschichte
gehért ein sogenannter ,Handlungsplot®.
Was erlebt lhre Hauptfigur am Anfang?
Wie entwickelt sich die Mitte? Gibt es an-
tagonistische Krafte? Und wie geht die Ge-
schichte aus?

Voraussetzung: Grundidee fir Roman /
langere Geschichte.

Dr. Nicolette Bohn

1x 7 Ustd. | EUR 85,00

Sa 11.06.2022 | 10:30 — 16:30 Uhr
BDF 76020036 | Gerresheimer StralRe 90

Die Kunst des Exposéschreibens —
Vermarktung eines Manuskripts

Sie haben eine Geschichte oder einen Ro-
man entwickelt und méchten sich nun an
einen Verlag wenden. Neben der Frage, an
welchen Verlag Sie lhre Unterlagen schi-
cken kénnen, stellt sich die Frage, in wel-
cher Form dies geschehen soll. Wie bringe
ich den Lektor dazu, dass er mein Manu-
skript liest? Die meisten Verlage weisen auf
Ihrer Homepage schon im Vorfeld darauf
hin, dass sie ein aussagekraftiges Exposé
erwarten.

Dr. Nicolette Bohn

1x 7 Ustd. | EUR 85,00

Sa 25.06.2022 | 10:30 — 16:30 Uhr
BDF 76020042 | Gerresheimer StralRe 90

Spannung in Geschichten

und Romanen erzeugen

Hier erfahren Sie, wie die Spannungsele-
mente des Plots gestaltet werden mussen,
damit Leser eine Geschichte unbedingt wei-
terverfolgen. Was bedeutet es spannend zu
schreiben? Wie lasst sich der Handlungs-
bogen optimal in Bewegung halten? Eigene
Texte kénnen gerne mitgebracht werden!

Dr. Nicolette Bohn

1x 7 Ustd. | EUR 85,00

Sa 09.07.2022 | 10:30 — 16:30 Uhr
BDF 76020044 | Gerresheimer StralRe 90

Musik(machen)

Trommeln auf allen Fellen
Selbstausdruck mit westafrikanischen
und anderen Rhythmen der Welt

Die Trommel zahlt zu den altesten Musik-
instrumenten und ist in vielen Rhythmus-
kulturen zuhause. Sie hat einen hohen Auf-
forderungscharakter und weckt unmittelbar
die Motivation, darauf zu spielen. Sogleich
kdénnen wir erleben wie Freude, Gelassen-
heit und Begeisterung durch das Trommeln
geweckt werden konnen. Es dient dem
Selbstausdruck und damit der Entwicklung
unserer Personlichkeit.

Basiskurs fiir Teilnehmende
mit Vorkenntnisse

Bruno Assenmacher

8x 2 Ustd. | EUR 112,00

Do 03.02.2022 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 76020046 | Rather Kreuzweg 43

7x 2 Ustd. | EUR 98,00
Do 07.04.2022 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 76020048 | Rather Kreuzweg 43

Kurs fiir Fortgeschrittene
mit Vorkenntnissen

Bruno Assenmacher

8x 2 Ustd. | EUR 112,00

Do 03.02.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 76020045 | Rather Kreuzweg 43

7x 2 Ustd. | EUR 98,00
Do 07.04.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 76020047 | Rather Kreuzweg 43

Gemeinsam musizieren —
Selbstausdruck férdern

Fiir Teilnehmende

mit und ohne Vorkenntnissen

Das Spielen mit anderen erdéffnet der eige-
nen musikalischen Entwicklung noch ein-
mal neue Perspektiven und Mdglichkeiten.
Kursinhalt: Gemeinsames Erarbeiten von
leichten Musikstiicken (Winsche werden
gerne beriicksichtigt), Ubungen zu Rhyth-
mus, Artikulation und Spielfertigkeit, Tipps
firs effektive Uben. Neben der Vermittlung
musikalischer Kenntnisse als Teil ganzheit-
licher Bildung spielt die Freude am gemein-
samen Musizieren eine wichtige Rolle in
diesem Kursangebot. Firr Querfléte, Block-
fléte, Klarinette, Gitarre, Streichinstrumen-
te. Weitere Instrumente nach Absprache

Claudia Conen

6x 2 Ustd. | EUR 87,00

Do 03.02.2022 | 19:30 — 21:00 Uhr
BDF 76020049 | Gerresheimer StralRe 90

Do 28.04.2022 | 19:30 — 21:00 Uhr
BDF 76020050 | Gerresheimer StralRe 90
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Harfenschnupperkurs (Hakenharfe)
— Selbstausdruck fordern durch die
Kraft der Musik

Ihnen gefallt der besondere Klang der Har-
fe? Sie mochten einmal ein Gefiihl dafir
bekommen, selber an einer Harfe zu sit-
zen? Sie mochten lernen, wie leicht es ist,
eine kleine Melodie auf der Harfe zu spie-
len und wie schnell mit einfachen Tonfolgen
gemeinsam in der Gruppe ein schoénes
Klangerlebnis entsteht?

In diesem Schnupperkurs lernen Sie die
Besonderheit der Harfe, die Spieltechnik
und die Handhaltung kennen. Gemeinsam
Uben wir kleine Melodien und Begleitmus-
ter.

Claudia Conen

1x 4 Ustd. | EUR 28,80

Sa 05.03.2022 | 11:00 — 14:15 Uhr
BDF 76020051 | Gerresheimer StralRe 90

Drums-Schlagzeug

Selbstausdruck mit Percussion —
Basiskurs zum Kennenlernen

Der Kurs fuhrt ein in die Grundthemen der
Percussionsmusik wie Sitzhaltung, Hand-
technik, Rudiments (elementare Grund-
Ubungen), Noten lesen, diverse Stilrichtun-
gen: Pop, Rock, Jazz, Funk usw. Neben der
Vermittlung von Theorie und Praxis steht
die Freude am Spielen und Trommeln da-
bei im Vordergrund. Eine Mdglichkeit zum
zusétzlichen Einzelunterricht innerhalb des
Kurses ist ebenfalls gegeben. Instrumente
werden gestellt, eigene kdnnen gerne mit-
gebracht werden.

Andreas Korosidis

3x 2 Ustd. | EUR 42,00

Di  19.04.2022 | 18:30 — 20:00 Uhr
BDF 76020052 | Hansaallee 321
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Nahen / Textiles Gestalten

Alles liber das Nahen

Gebiihrenfreie
Informationsveranstaltung

Far alle Interessenten, die einen Kurs be-
suchen mochten, bieten wir diese gebuh-
renfreie Veranstaltung an. Sie erhalten
hier Informationen zu folgenden Punkten:
Erlduterung zu Nahwerkzeugen, Auswahl
des Stoffes sowie Verarbeitungs- und Pfle-
geeigenschaften, Tragekomfort, Auswahl
und Handhabung eines Schnittmusters,
Vorfihrung des Maschinennahens.

Ute Hinrichsmeyer

1x 3 Ustd. | gebihrenfrei

Do 13.01.2022 | 18:30 — 20:45 Uhr
SDF 66021801 | Gerresheimer Stralle 90

Ndhmaschinenfiihrerschein

und Schnittmuster 1x1

Grundkurs / Einsteigerveranstaltung
Einflihrung in den Umgang mit der Nah-
maschine und Basisinformation zur Arbeit
mit Schnittmustern. Die Einflihrung erfolgt
praktisch durch die Herstellung eines indivi-
duellen Stiickes (z. B.: Kissenbezug, Beu-
tel, Tischset 0. a.)

Ute Hinrichsmeyer

2x 4 Ustd. | EUR 32,00

Sa, So 22.01.2022 | 10:00 — 13:00 Uhr
SDF 66021802 | Gerresheimer Straf3e 90

Mo 24.01.2022 | 18:00 — 21:00 Uhr
SDF 66021803 | Gerresheimer Straf3e 90

Dorothee Rocholl

2x 4 Ustd. | EUR 32,00

Fr 04.02.2022 | 18:00 — 21:00 Uhr
SDF 66021804 | Gerresheimer StralRe 90

Ute Hinrichsmeyer

2x 4 Ustd. | EUR 32,00

Sa, So 19.02.2022 | 10:00 — 13:00 Uhr
SDF 66021805 | Gerresheimer Straf3e 90

Mo 07.03.2022 | 18:00 — 21:00 Uhr
SDF 66021806 | Gerresheimer Straf3e 90

Dorothee Rocholl

2x 4 Ustd. | EUR 32,00

Fr 25.03.2022 | 18:00 — 21:00 Uhr
SDF 66021807 | Gerresheimer StralRe 90

Ute Hinrichsmeyer

2x 4 Ustd. | EUR 32,00

Sa, So 26.03.2022 | 10:00 — 13:00 Uhr
SDF 66021808 | Gerresheimer Straf3e 90

Sa, So 07.05.2022 | 10:00 — 13:00 Uhr
SDF 66021809 | Gerresheimer StralRe 90

Mo 16.05.2022 | 18:00 — 21:00 Uhr
SDF 66022810 | Gerresheimer Strafle 90

Dorothee Rocholl

2x 4 Ustd. | EUR 32,00

Fr 03.06.2022 | 18:00 — 21:00 Uhr
SDF 66022811 | Gerresheimer Stralle 90

Ute Hinrichsmeyer

2x 4 Ustd. | EUR 32,00

Sa, So 18.06.2022 | 10:00 — 13:00 Uhr
SDF 66022812 | Gerresheimer StralRe 90

Nahen und Mode

Kurz-Workshop

Fir Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit
Grundkenntnissen im Nahen und im Um-
gang mit der Nahmaschine.

Hier arbeiten Sie nach Wunsch z. B. an
Anderungen und Ausbesserungen, der
Fortsetzung einer angefangenen Naharbeit
oder der Anfertigung eines Kleidungssti-
ckes nach einem Schnittmuster. Unterstutzt
durch die Dozentin erlernen Sie Techniken
entsprechend dem individuellen Bedarf und
erhalten Tipps und Tricks zur erfolgreichen
Umsetzung auch fiir zu Hause.

Voraussetzung: Sicherer Umgang
mit der Nahmaschine

Ute Hinrichsmeyer

1x 8 Ustd. | EUR 40,00

So 06.02.2022 | 09:30 — 16:00 Uhr
SDF 66021820 | Gerresheimer Straf3e 90

So 13.03.2022 | 09:30 — 16:00 Uhr
SDF 66021821 | Gerresheimer StralRe 90

So 03.04.2022 | 09:30 — 16:00 Uhr
SDF 66021822 | Gerresheimer StralRe 90

So 22.05.2022 | 09:30 — 16:00 Uhr
SDF 66021823 | Gerresheimer Straf3e 90

So 12.06.2022 | 09:30 — 16:00 Uhr
SDF 66021824 | Gerresheimer StralRe 90

Informationen zu bendétigtem und
vorhandenem Material oder zu

maoglichen zusatzlichen Materialkosten
finden Sie auf unserer Homepage
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Néhen

Mit den Jahreszeiten

In kleinen Gruppen arbeiten Sie an ihren
individuellen, eigenen Projekten, z. B. Zu-
schnitt und Fertigstellung eines neuen, indi-
viduellen Modells, Verandern und Ausbes-
sern vorhandener Garderobe, Accessoires
oder Wohnungsdekoration. Die Dozentin
steht mit Rat und Tat zur Seite, vermittelt
grundlegende Techniken mit der Maschine
und von Hand und verrat spannende Tipps
und Tricks zu den einzelnen Themenstel-
lungen bzw. Projekten. Vertiefte Kenntnisse
im Nahen werden nicht vorausgesetzt, je-
doch wird Einsteigern und Einsteigerinnen
der Nahmaschinen-Filhrerschein empfoh-
len.

Dorothee Rocholl

11x 4 Ustd. | EUR 154,00

Mo 17.01.2022 | 19:00 — 22:00 Uhr
SDF 66021830 | Schorlemerstrafie 99

Hannelore E. Busch

12x 4 Ustd. | EUR 168,00

Di 18.01.2022 | 18:30 — 21:30 Uhr
SDF 66021831 | Gerresheimer Straf3e 90

Ute Hinrichsmeyer

12x 4 Ustd. | EUR 168,00

Mi  19.01.2022 | 09:30 — 12:30 Uhr
SDF 66021832 | Gerresheimer StralRe 90

Dorothee Rocholl

12x 4 Ustd. | EUR 168,00

Mi  19.01.2022 | 19:00 — 22:00 Uhr
SDF 66021833 | Schorlemerstrafie 99

Dorothee Rocholl

8x 4 Ustd. | EUR 112,00

Mo 25.04.2022 | 19:00 — 22:00 Uhr
SDF 66022830 | Schorlemerstrafie 99

Hannelore E. Busch

9x 4 Ustd. | EUR 126,00

Di 26.04.2022 | 18:30 — 21:30 Uhr
SDF 66022831 | Gerresheimer StralRe 90

Ute Hinrichsmeyer

8x 4 Ustd. | EUR 112,00

Mi 27.04.2022 | 09:30 — 12:30 Uhr
SDF 66022832 | Gerresheimer Straf3e 90

Dorothee Rocholl

9x 4 Ustd. | EUR 126,00

Mi 27.04.2022 | 19:00 — 22:00 Uhr
SDF 66022833 | Schorlemerstrafie 99

Ndhen im Rather Familienzentrum®
In diesem Kurs kénnen Sie Kleidungssti-
cke, Accessoires etc. anfertigen, aber auch
Anderungen und Reparaturen durchfiih-
ren. Bei allen Fragen, z. B. zu Verarbei-
tungstechniken, dem Zuschnitt oder zur
Einstellung der Nahmaschine, erhalten Sie
Unterstitzung durch die Kursleitung. Bitte
bringen Sie Schnittmuster, Stoff, Garn und
Nahzubehor wie Schere, MaRband etc. mit;
auch eine eigene Nahmaschine kann gerne
mitgebracht werden.

Anne-Kristin Schmidt

11x 3 Ustd. | EUR 99,00

Mi  26.01.2022 | 20:00 — 22:15 Uhr
SDF 66021980 | Rather Kreuzweg 43

Anne-Kristin Schmidt

9x 3 Ustd. | EUR 81,00

Mi 27.04.2022 | 20:00 — 22:15 Uhr
SDF 66022980 | Rather Kreuzweg 43

Farb- und Typberatung

Jeder Mensch ist einzigartig, eine authen-
tische Personlichkeit strahlt das aus. Sie
gewinnen einen Einblick in die Farbwelten,
um diese gekonnt zu kombinieren. Entde-
cken Sie lhre Proportionen, Lédngen und
Linienfihrung, um in wenigen Stunden
mehr Ausstrahlung und Selbstbewusstsein
zu bekommen. Die richtigen Farben und
Schnitte unterstreichen Ihre Personlichkeit
und vermitteln ein angenehmes AuReres.
Inklusive Tipps flr den Einkauf.

1x 6 Ustd. | EUR 40,00
Sa 02.04.2022 | 10:00 — 15:15 Uhr
SDF 66021840 | Gerresheimer Straf3e 90
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Stricken und Hakeln — Grundkurs
Vermittelt werden alle bendétigten Grund-
kenntnisse und die Anleitung zum Fertig-
stellen eines individuellen Schals oder ei-
ner Mitze.

Ulrike Balmes

1x 5 Ustd. | EUR 25,00

Sa 05.02.2022 | 11:00 — 14:45 Uhr
SDF 66021843 | Gerresheimer StralRe 90

Sa 30.04.2022 | 11:00 — 14:45 Uhr
SDF 66022844 | Gerresheimer Straf3e 90

Stricken spezial

Mein erstes Tuch

Sie haben Lust zu stricken und finden allei-
ne den Anfang nicht? Wenn Sie ein unkom-
pliziertes, aber dennoch besonders Strick-
projekt suchen und schon erste Grunder-
fahrungen im Stricken haben, sind Sie in
diesem Tuch-Workshop genau richtig. Das
ganze Jahr Uber aktuell und auch mit din-
nem Garn und einfachen Mustern zu ferti-
gen, sind Tucher ein ideales Vorhaben fiir
das erste, selbstgemachte Accessoire.

Ulrike Balmes

2x 3 Ustd. | EUR 30,00

Do 31.03.2022 | 17:30 — 19:45 Uhr
SDF 66021845 | Gerresheimer Stralle 90

Endlich Ordnung

im Kleiderschrank

Es gibt Tage, da fangt diese Misere schon
morgens vor dem Schrank an, wenn wir vor
einem ,ganzen Schrank voll nichts anzuzie-
hen® stehen und uns alles andere als wohl
oder gar schon fihlen.

Aber was ist es denn, das unseren Schrank
Uberquellen und uns trotzdem nichts finden
lasst? Deswegen ist es reinigend und ins-
pirierend, den Kleiderschrank auf Vorder-
mann zu bringen.

1x 6 Ustd. | EUR 40,00
Sa 19.03.2022 | 10:00 — 15:15 Uhr
SDF 66021842 | Gerresheimer Stralle 90

Zeichnen und Malen
= Workshops

Kunst am Wochenende:

(Wieder-) Einstieg leicht gemacht
Acrylmalerei — Grundkurs

Dieser Intensivkurs fur Anfanger und Fort-
geschrittene gibt eine fundierte Anleitung
zur Anwendung der vielseitigen Acrylmal-
technik. Ubungen auf Grundlage der Far-
benlehre werden individuell korrigiert. Sie
erleben die Mdglichkeit des Bildaufbaus
in mehreren Schichten und erzielen durch
den Einsatz von Lasuren Tiefenwirkung.
Mit Spachtelmasse entsteht eine unge-
wohnliche Plastizitat. So gestalten Sie Ihr
personliches Kunstwerk nach selbstge-
wahlter Vorlage auf Leinwand. Malmateria-
lien sind in der Kursgeblhr enthalten.

Katrin Roeber

2x 6 Ustd. | EUR 72,00

Sa, So 23.04.2022 | 13:00 — 18:00 Uhr
BDF 77020022 | Gerresheimer Stralle 90

Einfiihrung in

ein altes Kunsthandwerk

Glasfusing —

Faszination von Glas und Farbe

Im Seminar erhalten Sie eine fachkundi-
ge Einflihrung in die alteste und zugleich
jungste aller Glastechniken: der Glasver-
schmelzung (Glasfusing).

Dr. Wolfgang Schmélders

1x 6 Ustd. | EUR 46,00

Fr 29.04.2022 | 15:30 — 20:00 Uhr
BDF 77020025 | Gerresheimer StralRe 90

Bilder und Momente

unvergesslich machen

Urban Sketching

Méchten Sie |hre Reiseimpressionen mit
wenigen Strichen festhalten? Das faszi-
nierende Farbspiel fremder Lander mit ein
paar Klecksen Aquarelifarbe wiedergeben?
In diesem Kurs erlernen Sie alle zeichne-
rischen Grundlagen flrs Urban-Sketching.
Mit Ubungen zum schnellen Skizzieren von
Menschen, Landschaften und landestypi-
schen Bauwerken rufen Sie alte Erinne-
rungen wach oder stimmen sich auf einen
kommenden Urlaub ein.

Katrin Roeber

2x 6 Ustd. | EUR 59,00

Sa, So 09.07.2022 | 13:00 — 18:00 Uhr
BDF 77020023 | Sonnenstrale 38-40

Hinweis:

Frihlingsimpressionen — Mal-
und Zeichenkurs fur Eltern

Informationen zu bendtigtem und
vorhandenem Material oder zu

maoglichen zusatzlichen Materialkosten
finden Sie auf unserer Homepage
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= Kursreihen

Art o‘clock Tea: Kirschbiliite

Der zauberhafte Kontrast von zartrosa
Bliten vor hellblauem Himmel weckt erste
Frihlingsgefunhle...

An zwei Nachmittagen malen Sie in an-
genehmer Atmosphare |hr eigenes Kunst-
werk. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Eine professionelle Kunstlerin vermittelt
Schritt fir Schritt die technischen Kenntnis-
se fur das individuell gewahlte Motiv.

Alle Malmaterialien sowie Kaffee, Tee und
Geback sind inklusive.

Katrin Roeber

2x 6 Ustd. | EUR 78,00

Sa, So 19.03.2022 | 13:00 — 18:00 Uhr
BDF 77020021 | Sonnenstralle 38-40

Kiinstlerische Fahigkeiten

neu interpretieren und ausbauen
Kreativzeit fiir mich

Im Seminar lernen Sie die grundlegenden
Techniken fir Zeichnung und Acrylmalerei
kennen und so lhre persdnlichen Bildideen
umzusetzen.

Perspektive, Licht, Schatten sowie Bild-
komposition kommen genauso vor wie ex-
perimentelle Maltechniken. In entspannter
Runde tauschen Sie sich tuber die Mdglich-
keiten von Farbmischungen, Spachtelmas-
se, Kreiden und Farbstiften aus und finden
so neue Inspirationen.

Katrin Roeber

13x 3 Ustd. | EUR 117,00

Do 03.03.2022 | 19:00 — 21:15 Uhr
BDF 77020020 | Gerresheimer StralRe 90

Grundlagen der eigenen Kreativitat
Zeichnen und Malen

Fiir Einsteigerinnen und Einsteiger

und Fortgeschrittene

Schritt fir Schritt fihrt der Kurs von einfa-
chen Zeichnungen und Skizzen bis hin zum
Erproben verschiedener Maltechniken.
Auch fir Wiedereinsteiger geeignet, die
sich einen Freiraum fiir die kreative Ent-
wicklung schaffen méchten.

Katrin Roeber

5x 3 Ustd. | EUR 47,00

Di 08.03.2022 | 19:00 — 21:15 Uhr
BDF 77020006 | Gerresheimer Stralle 90

Die kreative Personlichkeit

weiter entwickeln

Brain-Painting:

Die Betty Edwards-Methode

Aktivieren Sie ihre kreative Seite durch
neue Herangehensweisen: Ubungen wie
blindes Konturenzeichnen und seitenver-
kehrtes Kopieren bewirken eine Umschal-
tung von der logischen zur musisch-schop-
ferischen Gehirnhalfte.

Im Seminar wird zudem wirklichkeitsge-
treues Zeichnen und weiterfihrendes Ma-
len durch richtiges Sehen vertieft.

Hannelore E. Busch

16x 4 Ustd. | EUR 200,00

Mo 07.02.2022 | 15:00 — 18:00 Uhr
BDF 77020030 | Gerresheimer Stralle 90

Personliche Kreativitat

umsetzen und kiinstlerische
Freirdume entdecken

Zeichnen und Malen

Die Kursreihen sind fiir Anféngerinnen,
Anfénger und Fortgeschrittene gleicherma-
Ren geeignet. Je nach Kenntnisstand und
Konnen gibt es Hilfestellung und Hinweise
zum Finden der personlichen Ausdrucks-
moglichkeit.

Gearbeitet wird mit verschiedenen Tech-
niken, wie Ol, Aquarell, Acryl, Gouache,
Pastell- und Olkreide, und zu unterschied-
lichen, vorwiegend gegenstandlichen
Themen ganz nach individueller Wahl:
Stillleben, Landschaft, Portrait, freie Kom-
positionstibungen, Licht und Schatten, Far-
be und Form mit Pinsel und Spachtel auf
Papier, Holz oder Leinwand.

Hannelore E. Busch

16x 4 Ustd. | EUR 200,00

Di 01.02.2022 | 10:00 — 13:00 Uhr
BDF 77020032 | Gerresheimer StralRe 90

Mi 02.02.2022 | 10:00 — 13:00 Uhr
BDF 77020033 | Gerresheimer StralRe 90

Fr 28.01.2022 | 10:00 — 13:00 Uhr
BDF 77020034 | Gerresheimer StralRe 90

Freilicht —

Malerei und Zeichnung

in der Sommerzeit

Outdoor

Ein Muss fir alle, die gerne unter freiem
Himmel kreativ sein wollen.

Hinweis: Der erste Termin dieser Outdoor-
Veranstaltung findet auf der Gerresheimer
StralRe 90 statt, um die weiteren Treffpunk-
te zu besprechen.

Hannelore E. Busch

6x 3 Ustd. | EUR 56,00

Mi 29.06.2022 | 19:00 — 21:15 Uhr
BDF 77020016 | Gerresheimer StralRe 90
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= Freie Meisterklasse

Freies Meister-Atelier

An neun Sonntagen im Jahr treffen sich
Absolventen der Freien Meisterklassen
und kiinstlerisch Aktive im freien Meister-
Atelier. In angenehmer Atmosphére — und
im inspirierenden Austausch mit Gleichge-
sinnten — werden eigene Ideen umgesetzt.
Die anwesende Fachdozentin unterstitzt
bei kunstlerischen Fragestellungen zu den
individuellen Projekten und gibt Anregun-
gen und Informationen zu den neuesten
Kreativ-Techniken.

Hannelore E. Busch

9x 6 Ustd. | EUR 370,00

So 30.01.2022 | 14:30 — 19:30 Uhr
BDF 25020050 | Gerresheimer StralRe 90

Freie Meisterklasse:

»,Malerei und Zeichnung“
Systematische Aus- und Weiterbildung
mit Zertifikatsabschluss
Informationstag zum Jahrgang 2022/23
Hier erfahren Sie alles Wissenswerte zu
dieser systematischen Aus- und Weiterbil-
dung in Malerei und Zeichnung. Grundlage
fur den Zertifikatsabschluss bilden die the-
oretischen und praktischen Kenntnisse zu
verschiedenen Techniken und Themen.

Der Kurs setzt sich aus einem Grundkurs
Uber 2 Jahre mit 18 Wochenenden, ab-
schlieRender Ausstellung und Zertifikats-
verleihung zusammen. Danach kann der
Aufbaukurs besucht werden. Der Grund-
kurs ist flr Anfanger und Fortgeschrittene
gleichermafien geeignet.

Hannelore E. Busch

1x 2 Ustd. | geblihrenfrei

Sa 15.01.2022 | 14:00 — 15:30 Uhr
BDF 25020001 | Gerresheimer StralRe 90

Sa 10.12.2022 | 11:00 — 12:30 Uhr
BDF 25020002 | Gerresheimer StralRe 90

XX. Freie Meisterklasse:

»Malerei und Zeichnung“ — (Neu)

1. Jahr Grundkurs 2022/2023
Systematische Aus- und Weiterbildung mit
Zertifikatsabschluss in Malerei und Zeich-
nung mit verschiedenen Techniken und
Themen. Der Kurs setzt sich aus einem
Grundkurs Uber 2 Jahre mit 18 Wochen-
enden, abschlieBender Ausstellung und
Zertifikatsverleihung zusammen. Danach
kann der Aufbaukurs, in derselben Syste-
matik, gewahlt werden. Dieser Kurs ist fiir
Anfanger und Fortgeschrittene gleicherma-
Ren geeignet. Das Kinstlermaterial kann
zur Verfugung gestellt werden und wird
nach individuellem Bedarf berechnet. Die
Anmeldung ist flr ein Jahr verbindlich und
verpflichtet zur Zahlung.

Hannelore E. Busch

18x 5 Ustd. | EUR 742,00

Sa 19.02.2022 | 13:00 — 18:00 Uhr

So 20.02.2022 | 11:00 — 14:00 Uhr
BDF 25020038 | Gerresheimer Stralle 90

Freie Meisterklasse: Ausstellung
Grundkurs XIX & Aufbaukurs XVII —
Zertifikatsverleihung

Hannelore E. Busch

1x 6 Ustd. | geblhrenfrei

Sa 26.11.2022 | 15:00 — 19:30 Uhr
BDF 25020055 | Rather Kreuzweg 43

Das Grundkurs-Programm

1.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

Bleistift: Punkt — Leere und Dichte —
Hell und Dunkel: Komposition

Graphit: Linie — Struktur, Schraffur,
Rhythmus, Blindes Konturieren

Buntstifte: Flache — Form,
Frottage, Komposition

Tusche: Raum — Perspektive —
Licht und Schatten

Roétel: Portrat — Proportionslehre
nach A. Durer

Kohle: Akt — Bewegung —
Proportionslehre

Pastell: Stillleben — Bildkomposition —
Sgraffitotechnik

Pastell: Landschaft —
Bildkomposition — Sgraffitotechnik

Olpastell: Architektur und Technik —
Méglichkeiten des Olpastells

Gouache: Farblehre
nach Johannes Itten

Aquarell: Flora — Farbaddition,
Verlauftechnik, Salz

Aquarell: Fauna — Abdecktechniken,
Grattage

Acryl: Oszillation, Walze und
Schwamm

Acryl: Lasurtechniken — Unter- und
Ubermalung

Acryl: Mischtechniken,
Spachtelmalerei, Dripping, Cachetage

Ol: Farbperspektive, Grattage,
Abklatschverfahren

Ol: Impastotechnik, Relief,
Strukturen, Frottage

Ol: Spachteln, Palettemesser, Lasur

Kunst, Kultur und Kreativitat

Das Aufbaukurs-Programm

1.

2
3.
4

o

10.
1.
12.

13.

14,
15.
16.
17.

18.

Stifte aller Art: Hand und FuR
Silberstift, diverse Stifte: Portrat
Tusche, Acryl: Figur

Acryl, Ol: Gruppenbildnis —
Schatten im surrealen Raum

Terpentinmalerei: Stillleben

Aquarell, Buntstifte: Interieur
in pointillistische Manier

Ol, Acryl: Landschaft in
impressionistischer Art

Eitempera, Gold: Ikone
Pigmente: Monochrome Malerei
Mosaik: aus 12 Keilrahmen
Kontur und expressive Malerei

Struktur und Farbe:
Spachteltechnik auf Leinwand

Fries: Gemeinschaftsarbeit
auf Leinwand

Collage, Decollage: art in boxes
Tiefdruck: Radierung
Hochdruck: Linol- und Holzschnitt

Holzbildhauerei unter Leitung
von Till Hausmann

Holz, Eisen: Malerei in O,
Acryl, Tempera
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Sie haben bereits Vorkenntnisse
und sind sich unsicher, welcher Kurs
fur Sie passt?

e

Lassen Sie sich personlich beraten!

Vor Ort: MunsterstralRe 304
Telefon: 0211 1740-1611
E-Mail:  sprachen@asg-bildungsforum.de
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Europaischer Referenzrahmen

Unsere Kurse orientieren sich am ,Gemein-
samen Europaischen Referenzrahmen* fiir
Sprachen (GER) und entsprechen damit
europaischen Qualitatsstandards.

Dieses Instrument schafft Transparenz
beim Sprachenlernen und hilft Ihnen,
Ihre eigenen Lernfortschritte auf jeder Stufe
besser einschatzen zu kénnen.

Unser Angebot ist nach Niveaustufen auf-
gebaut:

Um die Qualitat der Kurse sicher-
zustellen, mochten wir Einsteigerinnen

und Einsteiger mit Vorkenntnissen bitten,
unsere Beratung (Tel. 0211 1740-1611)
in Anspruch zu nehmen.

A1-Niveau: Basiskurse
Auf einfache Art kommunizieren

A2-Niveau: Grundkurse
Sich in routinemaRigen
Situationen verstandigen

B1-Niveau: Aufbaukurse
Gesprache Uber Arbeit, Schule,
Freizeit flihren, einfache Texte lber
vertraute Themen schreiben

B2-Niveau:

Kurse fiir Fortgeschrittene
Fernsehsendungen, Spielfiime
verstehen, sich Uber komplexere
Sachverhalte mundlich und schriftlich
verstandigen, Diskussionen fiihren

C1-Niveau:

Kurse fiir Fortgeschrittene
Sich aktiv an Diskussionen
beteiligen, flieRend und prazise
ausdriicken, schriftlich Informationen
wiedergeben, Argumente darlegen,
komplexe Sachverhalte verstehen
und schriftlich wiedergeben

Wir suchen laufend neue Kursleitungen:

www.asg-bildungsforum.de/jobs

Arabisch
= Arabisch Basiskurse

Jetzt mit uns Arabisch lernen.

Unsere Arabisch-Basiskurse eignen sich
fur Anfangerinnen und Anfanger, die Schritt
fir Schritt Arabisch lernen méchten und
bisher keine oder wenige Vorkenntnisse
haben. Alltagsdialoge und Basisvokabeln
stehen dabei im Vordergrund. Eine Einfiih-
rung in die arabische Schrift erganzt den
Kurs.

Dank unseren hochqualifizierten Sprach-
dozenten und dem Austausch mit Gleich-
gesinnten macht das Lernen Freude. So
gelingt der Einstieg einfach und schnell.

Arabisch Basiskurs A1.1
Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: ,Salam! neu A1/A2“

Mohamed Ahmed

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mi  04.05.2022 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32022775 | Miinsterstrale 304

Arabisch Basiskurs A1.2
Fir Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch: ,Salam! neu A1/A2*

Abdulsalam Alabdullah

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mi 26.01.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32021775 | Miinsterstrale 304

Arabisch Basiskurs A1.3
Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Lehrbuch: ,Salam! neu A1/A2“

Abdulsalam Alabdullah

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mi 04.05.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32022779 | Miinsterstralle 304

= Arabisch Bildungsurlaub

Als Bildungsurlaub nach dem
Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz
anerkannt.

Arabisch lernen A1.1

Intensivkurs in einer Kleingruppe

Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Fir Anfangerinnen und Anfanger, die von
Grund auf systematisch Arabisch lernen
mochten, mit dem Ziel, einfache Alltags-
dialoge verstehen und fihren zu kénnen.
Der Intensivkurs bietet Gelegenheit, die
arabische Sprache und Schrift kennen zu
lernen. Basiswortschatz und Aussprache-
regeln, Einlbung von Redemitteln in All-
tagssituationen, Grundgrammatik, Fihren
einfacher Dialoge, Einflihrung in die Schrift.

Lehrbuch: ,Salam! neu” A1/A2

Mohamed Ahmed

5x 6 Ustd. | EUR 248,00 | Kleingruppe
Mo-Fr 20.06.2022 | 09:00 — 14:00 Uhr
BDF 32B21286 | MinsterstralRe 304
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Englisch

Englisch Einstufung und Beratung
Persdnliche Beratung und Einstufung durch
einen Englisch-Dozenten flr Interessierte,
die ihre Englischkenntnisse testen lassen
mdochten.

1x 2 Ustd. | gebiihrenfrei
Mo 17.01.2022 | 17:00 — 18:30 Uhr
BDF 32021000 | Miinsterstralle 304

Mo 02.05.2022 | 17:00 — 18:30 Uhr
BDF 32022000 | Miinsterstrafe 304

Fur Jugendliche ab 16 Jahren

gibt es bei unseren Sprachkursen
eine Schilerermaigung.

= Englisch Basiskurse

Jetzt endlich richtig Englisch lernen!

Unsere Englisch-Basiskurse eignen sich
fur Anfangerinnen und Anfanger, die Schritt
fur Schritt Englisch lernen mochten und
bisher keine oder wenige Vorkenntnisse
haben. Alltagsdialoge und Basisvokabeln
stehen dabei im Vordergrund.

Basiskurs A1.1 —
Englisch lernen von Anfang an
Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: ,Easy English A1.1¢

Vormittags:

8x 2 Ustd. | EUR 79,00

Fr 11.02.2022 | 09:45 — 11:15 Uhr
BDF 32021004 | MinsterstralRe 304

Abends: Hans-Jirgen Warmke

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Di 25.01.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32021010 | MUnsterstralle 304

Nach den Osterferien

Abends:

6x 2 Ustd. | EUR 59,00

Mo 02.05.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32022004 | Munsterstralle 304

Basiskurs A1.2
Fiir Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch: ,Easy English A1.1¢

Vormittags:

8x 2 Ustd. | EUR 79,00

Fr 29.04.2022 | 09:45 — 11:15 Uhr
BDF 32022010 | Minsterstrale 304

Abends: Hans-Jirgen Warmke

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Di 03.05.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32022011 | Munsterstral’e 304

Basiskurs A1.3
Fiir Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch: ,Easy English A1.2*

Vormittags: Nicole Jansen

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Di 25.01.2022 | 09:45 — 11:15 Uhr
BDF 32021035 | Munsterstralle 304

Basiskurs A1.4
Fiir Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch: ,Easy English A1.2*

Vormittags: Nicole Jansen

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Di  03.05.2022 | 09:45 — 11:15 Uhr
BDF 32022035 | Miinsterstrafle 304

Sprachen und Integration
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= Englisch Grundkurse

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Sie eignen sich die Grundlagen der engli-
schen Sprache an und lernen, sich in ver-
schiedenen Alltagssituationen zu verstan-
digen.

Voraussetzung:  A1-Niveau,
1 bis 2 Jahre
Schulenglisch

Grundkurs A2.2

Lehrbuch: ,Easy English A2.1*

Wolfgang Gorke

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Fr 28.01.2022 | 09:45 — 11:15 Uhr
BDF 32021050 | Munsterstrale 304

Fr 06.05.2022 | 09:45 — 11:15 Uhr
BDF 32022055 | Munsterstrale 304
Grundkurs A2.4

Lehrbuch: ,Easy English A2.2*

Dorothee Kau

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mi  26.01.2022 | 19:15 — 20:45 Uhr
BDF 32021053 | Munsterstrale 304

Englisch fiir den Urlaub:
Reisewortschatz A2

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Maochten Sie in Vorbereitung auf Ihre Reise
Ihre Englischkenntnisse auffrischen? Hier
Uben Sie die wichtigsten Vokabeln, Satze
und Ausdrticke flr lhren Urlaub. Sie lernen
,besser Englisch zu verstehen und sich zu
verstandigen in alltaglichen Situationen,
wie zum Beispiel im Hotel, Restaurant, un-
terwegs oder beim Einkaufen.

Voraussetzung: A1-Niveau, 1 bis 2 Jahre
Schulenglisch

1x 5 Ustd. | EUR 29,00
Sa 19.03.2022 | 10:30 — 14:45 Uhr
BDF 32021055 | Miinsterstrale 304

= Englisch Aufbaukurse

Aufbaukurs B1.1

Der Kurs vermittelt authentische Sprache
fur Alltag, Reise und Beruf (Textarbeit, Vo-
kabeln, Grammatik, Sprachstrukturen). Die
obersten Lernziele sind die erfolgreiche,
sichere Kommunikation und der souverane
Umgang mit der englischen Sprache.

Lehrbuch: ,Easy English B1.1*

Voraussetzung: A2-Niveau,
ca. 3 bis 4 Jahre
Schulenglisch

Vormittags: Michael Collins

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Di 03.05.2022 | 11:00 — 12:30 Uhr
BDF 32022072 | Munsterstralle 304

Abends: Dorothee Kau

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mi  04.05.2022 | 19:15 — 20:45 Uhr
BDF 32022073 | Miinsterstralle 304

Aufbaukurs B1.2

Der Kurs vermittelt authentische Sprache
fur Alltag, Reise und Beruf (Textarbeit, Vo-
kabeln, Grammatik, Sprachstrukturen). Die
obersten Lernziele sind die erfolgreiche,
sichere Kommunikation und der souvera-
ne Umgang mit der englischen Sprache.
Zuséatzlich sprechen Sie liber aktuelle The-
men.

Lehrbuch: ,English Network Now B1.1“

Voraussetzung: A2-Niveau,
ca. 3 bis 4 Jahre
Schulenglisch

10x 2 Ustd. | EUR 121,00
Mo 24.01.2022 | 16:25 — 17:55 Uhr
BDF 32021068 | Miinsterstrale 304

Mo 02.05.2022 | 16:25 — 17:55 Uhr
BDF 32022068 | Mlnsterstrale 304

Aufbaukurs B1.2

Der Kurs flhrt systematisch und schritt-
weise zum B1-Niveau. Durch lebensnahe
Themen aus englischsprachigen Landern
werden bestehende Sprachkenntnisse ge-
festigt und neue Themen und Situationen
(mit dazugehdrigem Wortschatz und Gram-
matik) eingefiihrt. Der Fokus liegt auf der
Kommunikation in Alltag und Beruf.

Lehrbuch: ,Great! B1*
Voraussetzung: A2/B1-Niveau

Mark Seebiirger

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mi 26.01.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32021070 | Gerresheimer StralRe 90

Mi 04.05.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32022070 | Gerresheimer StralRe 90
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= Englisch Auffrischung
und Konversation

Auffrischung und Konversation A2
Sie mochten Alltagsgesprache auf Englisch
fuhren kénnen? Dieser Kurs eignet sich
fur alle Einsteigerinnen und Einsteiger, die
sich gerne flieBender unterhalten und die
englische Sprache praktisch anwenden
maochten.

Anhand aktueller und unterhaltsamer Texte
und Aufgaben sowie Konversation zu inter-
essanten Themen frischen Sie lhre Sprach-
kenntnisse auf.

Voraussetzung: A2-Niveau,
ca. 3 bis 4 Jahre
Schulenglisch

Online-Kurs: Mark Seeblrger

6x 2 Ustd. | EUR 72,00

Mo 24.01.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32021088 | Online

Ellen Monerjan

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mi 26.01.2022 | 16:00 — 17:30 Uhr
BDF 32021087 | AldekerkstraRe 31

Online-Kurs: Mark Seeblirger

6x 2 Ustd. | EUR 72,00

Mo 02.05.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32022088 | Online

Brush up your English —
Conversation and Grammar A2
Sprachkompetenz steigern und freies Spre-
chen Uben, Auffrischung von Wortschatz
und grammatikalischen Grundlagen, Ge-
sprachssituationen aus Alltag und Beruf
werden trainiert.

Voraussetzung: A2-Niveau,
ca. 3 bis 4 Jahre
Schulenglisch

Lehrbuch: ,Take it Easy A2“

Vormittags: Michael Collins

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Di 25.01.2022 | 11:00 — 12:30 Uhr
BDF 32021071 | Miinsterstrale 304

Abends: Hans-Jirgen Warmke
10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Di 25.01.2022 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32021072 | Miinsterstralle 304

Di 03.05.2022 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32022086 | Munsterstralle 304

Auffrischung und Konversation B1
Hybrid-Veranstaltung

Festigt A2-Kompetenzen und macht fit fur
das B1-Niveau auf der Basis von ,Easy
English B1“. Zusatzlich sprechen Sie tber
aktuelle Themen.

Voraussetzung: A2-Niveau,
ca. 3 bis 4 Jahre
Schulenglisch

Lehrbuch: ,Easy English B1.1*

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mo 24.01.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr

BDF 32021089 | Miinsterstrafe 304
oder Online

Mo 02.05.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32022089 | Miinsterstrale 304
oder Online

Brush up and Conversation B1
Anhand aktueller Texte sowie Konversation
zu interessanten Themen frischen Sie lhre
Sprachkenntnisse auf. Neue Vokabeln und
Sprachstrukturen werden eingefihrt und
geubt. Der Fokus liegt auf freiem Sprechen
und der Verbesserung der Ausdrucksfahig-
keit auf der Niveaustufe B1.

Voraussetzung: B1-Niveau,
ca. 6 bis 9 Jahre
Schulenglisch

Hans-Jurgen Gurke

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mi 26.01.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32021125 | Miinsterstrale 304

Mi 04.05.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32022125 | Munsterstrale 304

Brush up your

English Grammar B1/B2

Englisch fur Fortgeschrittene, die eine so-
lide grammatikalische Kompetenz erwer-
ben mdéchten mit dem Ziel, die englische
Sprache in Alltags- und Arbeitssituationen
korrekt zu verwenden. Der Fokus liegt auf
den aktiven Fertigkeiten: Sprechen und
Schreiben.

Der perfekte Kurs, um lhre Englischkennt-
nisse systematisch aufzufrischen oder be-
stehende Kenntnisse zu vertiefen.

Dieser Kurs ist auch fur Schilerinnen und
Schdler ab 16 Jahren geeignet. (Schilerer-
mafRigung maglich)

Voraussetzung: B1-Niveau,
ca. 6 bis 9 Jahre
Schulenglisch

Dinesh Kumar Dahal

6x 2 Ustd. | EUR 99,00 | Kleingruppe
Mo 14.02.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32021130 | MiinsterstraRe 304

Entdecken Sie mehr unter

www.asg-bildungsforum.de
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Conversation and Grammar B2.1
Online-Kurs

Anhand aktueller Texte und interessanter
Themen verbessern Sie |hre Sprachkom-
petenz. Sie fiihren Situationsgesprache,
Konversation zu verschiedenen Themen
und frischen nebenbei Grammatikthemen
auf. Der Fokus liegt auf freiem Sprechen
und der Verbesserung der Ausdrucksfahig-
keit auf der Niveaustufe B2.

Lehrbuch: ,Key B2.1%, Cornelsen Verlag

Voraussetzung: B1-Niveau,
ca. 6 bis 9 Jahre
Schulenglisch

Ellen Monerjan

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Fr 21.01.2022 | 16:00 — 17:30 Uhr
BDF 32021103 | Online

Fr 06.05.2022 | 16:00 — 17:30 Uhr
BDF 32022103 | Online

Brush up and Conversation B2
Anhand aktueller Texte sowie Konversation
zu interessanten Themen frischen Sie lhre
Sprachkenntnisse auf. Neue Vokabeln und
Sprachstrukturen werden eingefihrt und
gelibt. Der Fokus liegt auf freiem Sprechen
und der Verbesserung der Ausdrucksfahig-
keit auf der Niveaustufe B2.

Voraussetzung: B2-Niveau

Wolfgang Gorke

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Do 27.01.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32021129 | Gerresheimer Strafle 90

Do 28.04.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32022129 | Gerresheimer StralRe 90

= Englisch Konversation

Konversation A2/B1

Sie haben schon einmal Englisch gelernt,
mochten wieder ans Sprechen kommen
und lhre Kenntnisse auffrischen? Dann ist
unser Konversationskurs fur Sie richtig.
Anhand aktueller und unterhaltsamer Texte
und Aufgaben sowie Konversation zu inter-
essanten Themen frischen Sie Ihre Sprach-
kenntnisse auf.

10x 2 Ustd. | EUR 121,00
Di  03.05.2022 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32022098 | Miinsterstrale 304

Everyday English Conversation B1
Englisch sprechen in alltaglichen Situati-
onen. Im Kurs nutzen Sie aktiv Englisch,
verbessern |hre Ausdrucksfahigkeit und
frischen nebenbei Grammatikthemen auf.

Voraussetzung: B1-Niveau,
ca. 6 bis 9 Jahre
Schulenglisch

Michael Collins

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Di 25.01.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32021127 | Am Wallgraben 32-34

Di  03.05.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32022127 | Am Wallgraben 32-34

Intermediate Conversation B1
Anhand aktueller Texte und interessanter
Themen verbessern Sie lhre Sprachkom-
petenz. Sie fiihren Situationsgesprache,
Konversation zu verschiedenen Themen
und frischen nebenbei Grammatikthemen
auf. Der Fokus liegt auf freiem Sprechen
und der Verbesserung der Ausdrucksfahig-
keit auf der Niveaustufe B1.

Voraussetzung: B1-Niveau,
ca. 6 bis 9 Jahre
Schulenglisch

Nicole Jansen

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mo 24.01.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32021100 | Miinsterstrae 304

Mo 02.05.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32022100 | Miinsterstrale 304

Conversation for

Advanced Students B2

Online-Kurs

In diesem Konversationskurs haben Fort-
geschrittene die Médglichkeit, ihr aktives
Vokabular zu erweitern und tUber Themen
zu sprechen, die von alltéaglichen Situati-
onen bis hin zur internationalen Aktualitat
reichen.

In einer entspannten Atmosphare werden
Konversationsstrategien sowie die Kunst
des Small Talks geubt, kurze Prasentatio-
nen gehalten und Grammatikthemen auf-
gefrischt. Der Fokus liegt auf freiem Spre-
chen und der Verbesserung der Ausdrucks-
fahigkeit auf der Niveaustufe B2.

Voraussetzung: B2-Niveau

Pearl Scott-Habel

10x 2 Ustd. | EUR 165,00

Mo 24.01.2022 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32021135 | Online

Mo 02.05.2022 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32022135 | Online
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= Englisch Fortgeschrittene

Englisch fiir Fortgeschrittene —
Grammar and Conversation B2
Anhand aktueller Texte sowie Konversation
zu interessanten Themen vertiefen Sie |h-
re Sprachkenntnisse. Neue Vokabeln und
Sprachstrukturen auf der Niveaustufe B2
werden eingeflihrt und geubt.

Voraussetzung: B1-Niveau

Lehrbuch: ,Destination B2,
Grammar and Vocabulary*

Abends: Michael Collins

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mo 24.01.2022 | 17:30 — 19:00 Uhr
BDF 32022085 | Gerresheimer StralRe 90

Mo 02.05.2022 | 17:30 — 19:00 Uhr
BDF 32022085 | Gerresheimer StralRe 90

Lehrbuch: ,Key B2.1*

Vormittags: Werner Maurers

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Fr 28.01.2022 | 10:00 — 11:30 Uhr
BDF 32021086 | Munsterstralle 304

= Englisch fiir den Beruf

Englisch fiir Mitarbeitende

in Kitas, der Kindertagespflege

und OGS A2/B1

Workshop

In vielen Gruppen der Kitas und im offenen
Ganztag gibt es Kinder aus internationalen
Familien, von denen ein Elternteil nur Eng-
lisch spricht.

Der Workshop soll es Ihnen ermdglichen,
wahrend der Bring- und Abholsituationen
kurze Gesprache uber aktuelle Informatio-
nen, die Situation des Kindes in der Gruppe
oder Uber individuelle Probleme auf Eng-
lisch zu fuhren.

Der Dozent gibt Ihnen Redemittel auf den
Weg, die Sie sofort in lhrem padagogi-
schen/schulischen Arbeitsalltag anwenden
koénnen. Dieses Angebot bieten wir auch
als Inhouse-Schulung an.

Mark Seebirger

2x 4 Ustd. | EUR 60,00

Fr 26.08.2022 | 08:30 — 11:30 Uhr
BDF 32023250 | Miinsterstrale 304

Medical English A2/B1 —

Kompakt am Freitag

Das Training richtet sich an Pflegekrafte,
Studentinnen und Studenten sowie an al-
le Sprachinteressierten, die medizinisches
Englisch in ihrem taglichen Arbeitsleben
bendtigen. Bei der Kommunikation mit in-
ternationalen Patientinnen und Patienten
sollten darlber hinaus auch kulturelle As-
pekte bericksichtigt werden.

Die Kommunikationsfahigkeit im Ar-
beitsalltag wird durch verschiedene The-
menbereiche trainiert, wie Patientenge-
sprache, Gesprache mit Angehdrigen, Ge-
sprachssituationen am Arbeitsplatz.

Voraussetzung: mindestens A2-Niveau

Pearl Scott-Habel

1x 8 Ustd. | EUR 66,00 | Kleingruppe
Fr 11.03.2022 | 09:00 — 15:00 Uhr
BDF 32021252 | Munsterstralle 304

Zum Thema ,Medical English* bieten

wir Inhouse-Schulungen fiir Kliniken und
Arztpraxen an. Sprechen Sie uns an.

Business English B1/B2

Starken Sie lhre englischen Geschafts-
kompetenzen, einschlieflich multikulturel-
len Versténdnisses, in verschiedenen Ge-
schaftskontexten.

Im Fokus stehen aktuelle Geschéaftstrends,
das zugehorige Vokabular und der Umgang
mit einer Vielzahl von gesprochenen und
schriftlichen Geschéaftssituationen.

Voraussetzung: B1/B2-Niveau,
ca. 6 bis 9 Jahre
Schulenglisch

Mario Corrente

6x 2 Ustd. | EUR 73,00

Do 03.02.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32021241 | Munsterstrale 304

Do 05.05.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32022241 | Miinsterstralle 304
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= Englisch Bildungsurlaub

Als Bildungsurlaub nach dem
Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz
anerkannt.

Englisch lernen A1.1

Intensivkurs in einer Kleingruppe

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Sie erwerben erste Grundlagen in Englisch.
Ziel ist es, einfache Alltagsdialoge verste-
hen und fihren zu kdnnen (A1-Niveau).
Basiswortschatz und Ausspracheregeln,
EinGibung von Redemitteln in Alltagssitua-
tionen, Grundgrammatik, Fiihren einfacher
Dialoge.

Lehrbuch: ,Easy English A1.1*

Michael Collins

5x 6 Ustd. | EUR 248,00 | Kleingruppe
Mo—Fr 27.06.2022 | 09:00 — 14:00 Uhr
BDF 32B22115 | Minsterstralle 304

Basic English A1.2

Intensivkurs in einer Kleingruppe

Fiir Teilnehmende

mit geringen Vorkenntnissen

Sie erwerben erste Grundlagen in Englisch.
Ziel ist es, einfache Alltagsdialoge verste-
hen und fihren zu kdnnen (A1-Niveau).
Basiswortschatz und Ausspracheregeln,
Eintibung von Redemitteln in Alltagssitua-
tionen, Grundgrammatik, Fiihren einfacher
Dialoge.

Lehrbuch: ,Easy English A1.2*

Michael Collins

5x 6 Ustd. | EUR 248,00 | Kleingruppe
Mo-Fr 07.02.2022 | 09:00 — 14:00 Uhr
BDF 32B21166 | Miinsterstralle 304

Englisch fiir Karnevalsmuffel —
Auffrischung und Konversation A2
Intensivkurs in einer Kleingruppe

Fir alle Karnevalsmuffel, die sich an den
jecken Tagen lieber verziehen und etwas
Nutzliches machen mdéchten, wie Englisch
lernen!

Frischen Sie auf der Niveaustufe A2 lhre
Englischkompetenz auf und tben Sie freies
Sprechen (besonders in Gesprachssituati-
onen im Alltag und Beruf).

Lehrbuch: ,Take it Easy A2“

Voraussetzung: A2-Niveau,
ca. 3 bis 4 Jahre
Schulenglisch

Ellen Monerjan

5x 6 Ustd. | EUR 248,00 | Kleingruppe
Mi 23.02.2022 | 09:00 — 14:00 Uhr
BDF 32B22137 | Munsterstrafle 304

Brush up your English —
Conversation and Grammar A2
Intensivkurs in einer Kleingruppe
Sprachkompetenz steigern und freies Spre-
chen Uben, Auffrischung von Wortschatz
und grammatikalischen Grundlagen, Ge-
sprachssituationen aus Alltag und Beruf.

Voraussetzung: A2-Niveau,
ca. 3 bis 4 Jahre
Schulenglisch

Lehrbuch: ,Take it Easy A2“

Ellen Monerjan

5x 6 Ustd. | EUR 248,00 | Kleingruppe
Mo—-Fr 01.08.2022 | 09:00 — 14:00 Uhr
BDF 32B23137 | Munsterstrafle 304

Business Talk B2

Intensivkurs in einer Kleingruppe
Englischkurs flr Fortgeschrittene, die im
Beruf flieBende Englischkenntnisse in Wort
und Schrift (B2-Niveau) benétigen.
Selbstbewusst und (iberzeugend prasen-
tieren: Prasentationstechniken und -stra-
tegien, Aussprachetraining; erfolgreiche
Kommunikations- und Verhandlungsstra-
tegien im internationalen Business-Kontext
zur Verbesserung lhres Erfolgs in jeder
Gesprachs- und Verhandlungssituation auf
Englisch.

Voraussetzung: B1-Niveau,
ca. 6 bis 9 Jahre
Schulenglisch

Pearl Scott-Habel

5x 6 Ustd. | EUR 248,00 | Kleingruppe
Mo-Fr 20.06.2022 | 09:00 — 14:00 Uhr
BDF 32B22176 | Minsterstralle 304

Sprachen und Integration
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Franzosisch
= Franzosisch Basiskurse

Jetzt mit uns Franzdsisch lernen.

Unsere Franzosisch-Basiskurse eignen
sich flir Anfangerinnen und Anfénger, die
Schritt flr Schritt Franzésisch lernen méch-
ten und bisher keine oder wenige Vorkennt-
nisse haben. Alltagsdialoge und Basisvoka-
beln stehen dabei im Vordergrund.

Dank unseren hochqualifizierten Sprach-
dozentinnen und -dozenten und dem Aus-
tausch mit Gleichgesinnten macht das Ler-
nen Freude. So gelingt der Einstieg einfach
und schnell.

Urlaub in Frankreich —
Reisewortschatz A1.1

Franzésisch fir Anfangerinnen und Anfan-
ger, die gerne mehr Uber Land und Leute
erfahren mochten. Lernen Sie die Ausspra-
che und Satzmelodie kennen und gewin-
nen Sie ein Geflhl fur die Besonderheiten
der franzdsischen Sprache. Gemeinsam
Uben Sie die wichtigsten Vokabeln und Sat-
ze flr einen Aufenthalt in franzdsischspra-
chigen Landern und erhalten Gelegenheit
das Gelernte anzuwenden.

Dr. phil. Walter Hils

1x 5 Ustd. | EUR 29,00

Sa 19.03.2022 | 10:30 — 14:45 Uhr
BDF 32021309 | Munsterstralle 304

Franzosisch Basiskurs A1.1
Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: ,Perspectives Allez-y!“ A1

Philippe Bony

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Do 27.01.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32021306 | Gerresheimer StralRe 90

Franzosisch Basiskurs A1.2
Fir Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch: ,Perspectives Allez-y!* A1

Dr. phil. Walter Huls

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Di 25.01.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32021312 | Munsterstrafte 304

Philippe Bony | 10x 2 Ustd. | EUR 99,00
Do 28.04.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32022313 | Gerresheimer Stralle 90

Franzosisch Basiskurs A1.3
Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Lehrbuch: ,Perspectives Allez-y!“ A1

Maria Freisen

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mo 24.01.2022 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32021316 | Gerresheimer StralRe 90

Dr. phil. Walter Hils

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Di 03.05.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32022315 | Munsterstrale 304

Franzosisch Basiskurs A1.4
Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Lehrbuch: ,Perspectives Allez-y!* A1

Maria Freisen

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mo 02.05.2022 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32022318 | Gerresheimer StralRe 90

= Franzosisch Grundkurse

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Sie lernen, sich in verschiedenen Alltagssi-
tuationen zu verstandigen und eignen sich
die Grundlagen der franzésischen Sprache
an.

Voraussetzung:  A1-Niveau

Franzosisch Grundkurs A2.3
Lehrbuch: ,Perspectives Allez-y! A2*

Maria Freisen

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Do 27.01.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32021320 | Miinsterstrale 304

Franzésisch Grundkurs A2.4
Lehrbuch: ,Perspectives Allez-y! A2*

Nachmittags: Maria Freisen

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Do 27.01.2022 | 16:30 — 18:00 Uhr
BDF 32021323 | Munsterstralle 304

Maria Freisen

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Do 28.04.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32022322 | Munsterstrale 304

Franzosisch Grundkurs A2.5

Lehrbuch: ,Perspectives Allez-y! A2*

Nachmittags: Maria Freisen

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Do 28.04.2022 | 16:30 — 18:00 Uhr
BDF 32022325 | Minsterstralle 304
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= Franzosisch Konversation

Franzésisch Konversation A2

Sie mochten gerne Alltagsgesprache auf
Franzdsisch fuhren kénnen?

Anhand aktueller und unterhaltsamer Texte
sowie Konversation zu alltaglichen Themen
frischen Sie Ihre Sprachkenntnisse auf.

Brigitte Grahn

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mo 24.01.2022 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32021330 | Miinsterstralle 304

Mo 02.05.2022 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32022334 | Mlnsterstralle 304

Franzosisch Konversation B1

Uben Sie Konversation mit Gleichgesinn-
ten. Intensive Sprechpraxis und Wiederho-
lung von Grammatikthemen A2 bis B1.

Brigitte Grahn

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mo 24.01.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32021327 | Miinsterstralle 304

Mo 02.05.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32022329 | Miinsterstrale 304

Viele unserer Dozentinnen und
Dozenten sind Muttersprachlerinnen

und Muttersprachler, sie kdnnen die
sprachlichen Feinheiten in
besonderer Weise vermitteln.

Franzosisch Konversation B2

Uben Sie Konversation mit Gleichgesinn-
ten. Diskussions- und Sprechtraining an-
hand komplexer Texte zu verschiedenen
aktuellen Themen.

Philippe Bony

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mo 24.01.2022 | 17:00 — 18:30 Uhr
BDF 32021333 | Gerresheimer StralRe 90

Brigitte Grahn

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Di 25.01.2022 | 19:00 — 20:30 Uhr
BDF 32021335 | Munsterstralle 304

Philippe Bony

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mo 02.05.2022 | 17:00 — 18:30 Uhr
BDF 32022336 | Gerresheimer StralRe 90

Brigitte Grahn

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Di 03.05.2022 | 19:00 — 20:30 Uhr
BDF 32022338 | Mlnsterstralle 304

Hebraisch
= Hebradisch Basiskurse

Unsere Hebraisch-Basiskurse eignen sich
fur Anfangerinnen und Anfanger, die Schritt
fur Schritt Hebraisch lernen méchten und
bisher keine oder wenige Vorkenntnisse
haben. Alltagsdialoge und Basisvokabeln
stehen dabei im Vordergrund. Eine Einfiih-
rung in die Schrift erganzt den Kurs.

Dank unserer hochqualifizierten Sprach-
dozentin und dem Austausch mit Gleich-
gesinnten macht das Lernen Freude. So
gelingt der Einstieg einfach und schnell.

Hebraisch Basiskurs A1.1
Online-Kurs
Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: ,Ivrit bekef*

Nata Sidonashvili, M.A.

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mo 24.01.2022 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32021750 | Online

Hebraisch Basiskurs A1.2
Online-Kurs

Fir Teilnehmende

mit geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch: ,lvrit bekef*

Nata Sidonashvili, M.A.

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mo 25.04.2022 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32022753 | Online

Hebraisch Basiskurs A1.3
Online-Kurs

Fir Teilnehmende

mit geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch: ,Ivrit bekef*

Nata Sidonashvili, M.A.

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Do 27.01.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32021757 | Online

Hebraisch Basiskurs A1.4
Online-Kurs
Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Lehrbuch: ,lvrit bekef*

Nata Sidonashvili, M.A.

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Do 28.04.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32022758 | Online
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= Hebrédisch Grundkurse

Sie lernen, sich in verschiedenen Alltagssi-
tuationen zu verstandigen und eignen sich
die Grundlagen der hebrédischen Sprache
an.

Voraussetzung:  A1-Niveau

Hebraisch Grundkurs A2.1
Online-Kurs

Lehrbuch: ,lvrit bekef*

Nata Sidonashvili, M.A.

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mo 24.01.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32021760 | Online

Hebraisch Grundkurs A2.2
Online-Kurs

Lehrbuch: ,lvrit bekef*

Nata Sidonashvili, M.A.

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mo 25.04.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32022762 | Online

Hebraisch Grundkurs A2.3
Online-Kurs

Lehrbuch: ,Ivrit bekef*

Nata Sidonashvili, M.A.

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Do 27.01.2022 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32021763 | Online

Hebraisch Grundkurs A2.4
Online-Kurs

Lehrbuch: ,lvrit bekef*

Nata Sidonashvili, M.A.

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Do 28.04.2022 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32022765 | Online

= Hebrdisch Bildungsurlaub

Als Bildungsurlaub nach dem
Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz
anerkannt.

Hebraisch lernen A1.1

Intensivkurs in einer Kleingruppe

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse, die
von Grund auf systematisch Hebraisch ler-
nen mdéchten mit dem Ziel, einfache Alltags-
dialoge verstehen und fiihren zu kdénnen.
Basiswortschatz und Ausspracheregeln,
Einflihrung in die Schrift, Einibung von Re-
demitteln in Alltagssituationen, Grundgram-
matik, Fuhren einfacher Dialoge.

Lehrbuch: ,lvrit bekef*

Nata Sidonashvili, M.A.

5x 6 Ustd. | EUR 248,00 | Kleingruppe
Mo-Fr 10.10.2022 | 09:00 — 14:00 Uhr
BDF 32B21297 | MinsterstralRe 304

Italienisch
= [talienisch Basiskurse

Jetzt mit uns Italienisch lernen.

Unsere ltalienisch-Basiskurse eignen sich
fur Anfangerinnen und Anfanger, die Schritt
fur Schritt Italienisch lernen méchten und
bisher keine oder wenige Vorkenntnisse
haben. Alltagsdialoge und Basisvokabeln
stehen dabei im Vordergrund.

Dank unseren hochqualifizierten Sprachdo-
zenten und -dozentinnen (aus ltalien) und
dem Austausch mit Gleichgesinnten macht
das Lernen Freude. So gelingt der Einstieg
einfach und schnell.

Urlaub in Italien —

Reisewortschatz A1.1

Italienisch fur Anfangerinnen und Anfanger,
die gerne mehr Uber Land und Leute er-
fahren méchten. Sie lernen die wichtigsten
Vokabeln und Satze fir Ihren Urlaub in Ita-
lien und erhalten Gelegenheit das Gelernte
anzuwenden.

Rita lannuzzi

1x 5 Ustd. | EUR 29,00

Sa 19.03.2022 | 10:30 — 14:45 Uhr
BDF 32021505 | Munsterstrale 304

Italienisch Basiskurs A1.1
Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: ,Dieci A1*

Francesco Apuzzo

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mo 24.01.2022 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32021503 | Mlnsterstrae 304

Rita lannuzzi

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mo  28.04.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32022504 | Munsterstralle 304

Italienisch Basiskurs A1.2
Fir Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch: ,Dieci A1*

Ester Malcangi

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mi 26.01.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32021507 | Mlnsterstralle 304

Francesco Apuzzo

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mo 02.05.2022 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32022507 | Munsterstrale 304

Italienisch Basiskurs A1.3
Fiir Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch: ,Dieci A1*

Ester Malcangi

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mi 04.05.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32022510 | MinsterstraRe 304
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= [talienisch Grundkurse

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Sie eignen sich die Grundlagen der itali-
enischen Sprache an und lernen, sich in
verschiedenen Alltagssituationen zu ver-
standigen.

In einer netten Gruppe erweitern Sie durch
Uben und Sprechen lhre ltalienischkennt-
nisse.

Voraussetzung:  A1-Niveau

Italienisch Grundkurs A2.1
Lehrbuch: ,Dieci A2*

Stefania Freschi Linossi

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mo 24.01.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32021508 | Gerresheimer StralRe 90

Rita lannuzzi

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Do 27.01.2022 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32021510 | MlnsterstralRe 304

Italienisch Grundkurs A2.2
Lehrbuch: ,Dieci A2*

Stefania Freschi Linossi

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mo 25.04.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32022513 | Gerresheimer StralRe 90

Rita lannuzzi

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Do 28.04.2022 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32022516 | Mlnsterstralle 304

= [talienisch Auffrischung

Italienisch Auffrischung B1

Intensive Sprechpraxis, Wortschatziibun-
gen sowie Wiederholung von Gramma-
tikthemen. Tauschen Sie sich in einer lo-
ckeren Atmosphare aus und bringen Sie lhr
Italienisch wieder in Schwung.

Vormittags: Ester Malcangi

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Do 27.01.2022 | 10:00 — 11:30 Uhr
BDF 32021514 | Gerresheimer Stralle 90

Do 28.04.2022 | 10:00 — 11:30 Uhr
BDF 32022519 | Gerresheimer StralRe 90

= [talienisch Auffrischung
und Konversation

Italienisch Auffrischung

und Konversation B1/B2

Dieser Kurs eignet sich fur fortgeschrittene
Italienfans, die ihre Kenntnisse auffrischen
und praktisch anwenden mdéchten. Anhand
von kulturellen und aktuellen Themen
wiederholen Sie wichtiges Vokabular und
grammatikalische Aspekte. Der Fokus liegt
auf dem freien Sprechen und der Konver-
sation.

Ester Malcangi

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mi 26.01.2022 | 19:30 — 21:00 Uhr
BDF 32021516 | Miinsterstralle 304

Mi  04.05.2022 | 19:30 — 21:00 Uhr
BDF 32022522 | Minsterstrale 304

= [talienisch Konversation

Italienisch Konversation —

Parla italiano A2

Sie moéchten Alltagsgesprache auf Italie-
nisch fihren kénnen? Dieser Kurs eignet
sich fur Teilnehmende, die sich gerne flie-
Render unterhalten méchten und die itali-
enische Sprache praktisch anwenden wol-
len. Kulturelle Themen und Wortschatzar-
beit erganzen den Kurs. Der ideale Kurs fur
alle ltalienfans, die das ,Dolce Vita“ mdgen.

Francesco Apuzzo

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mo 24.01.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32021517 | Miinsterstrale 304

Online-Kurs:

Simona Vincenza Di Mari

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mo 24.01.2022 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32021518 | Online

Francesco Apuzzo

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mo 02.05.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32022523 | Munsterstralle 304

Online-Kurs:

Simona Vincenza Di Mari

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mo 02.05.2022 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32022524 | Online
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Italienisch Konversation —

Parla Italiano B1

Sie lieben die italienischsprachige Kultur
und ihre Menschen? Im Konversations-
kurs unterhalten Sie sich (ber verschie-
denste Themen und verbessern so lhre
Ausdrucksfahigkeit. In Dialogen und Dis-
kussionen haben Sie die Gelegenheit, lhre
Italienischkenntnisse aktiv anzuwenden.
Diskussions- und Sprechtraining mit Wie-
derholung ausgewahlter Grammatikthe-
men in Absprache mit den Teilnehmenden.

Vormittags:

Ester Malcangi

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mi  26.01.2022 | 09:30 — 11:00 Uhr
BDF 32021520 | Gerresheimer StralRe 90

Mi  04.05.2022 | 09:30 — 11:00 Uhr
BDF 32022526 | Gerresheimer StralRe 90

= Italienisch Bildungsurlaub

Als Bildungsurlaub nach dem
Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz
anerkannt.

Italienisch lernen A1.1

Intensivkurs in einer Kleingruppe

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Fir Anfangerinnen und Anfanger, die von
Grund auf systematisch Italienisch lernen
moéchten mit dem Ziel, einfache Alltags-
dialoge verstehen und fiihren zu kdénnen.
Basiswortschatz und Ausspracheregeln,
Eintibung von Redemitteln in Alltagssitua-
tionen, Grundgrammatik, Fihren einfacher
Dialoge

Lehrbuch: ,Dieci A1*

Egizia Sergio

5x 6 Ustd. | EUR 248,00 | Kleingruppe
Mo-Fr 21.03.2022 | 09:00 — 14:00 Uhr
BDF 32B21250 | MinsterstralRe 304

Kurdisch
= Kurdisch Basiskurse

Der am weitesten verbreitete kurdische
Dialekt Nordkurdisch oder Kurmandschi
(Kurmanct) wird von mehr als 30 Millionen
Menschen im Nahen Osten gesprochen.
Die Online-Kurse bieten Gelegenheit, die
kurdische Sprache systematisch zu lernen.

Sie lernen einen Basiswortschatz sowie
die Ausspracheregeln, iben Redemittel in
Alltagssituationen und fiihren einfache Di-
aloge. Eine Einfihrung in die Grundgram-
matik sowie landeskundliche Informationen
runden den Kurs ab.

Kurdisch Basiskurs A1.1
Online-Kurs

Fir Teilnehmende

ohne Vorkenntnisse

Sahin Kirkit

10x 2 Ustd. | EUR 192,00

Fr 28.01.2022 | 18:15 — 19:45 Uhr
BDF 32021742 | Online

Kurdisch Basiskurs A1.2
Online-Kurs

Fir Teilnehmende

mit geringen Vorkenntnissen

Sahin Kirkt

10x 2 Ustd. | EUR 192,00

Fr 29.04.2022 | 18:15 — 19:45 Uhr
BDF 32022745 | Online

Sprachen und Integration
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Neugriechisch
» Neugriechisch Basiskurse

Jetzt mit uns Neugriechisch lernen.

Unsere Neugriechisch-Basiskurse eignen
sich fur Anfangerinnen und Anfénger, die
Schritt fir Schritt Griechisch lernen méch-
ten und bisher keine oder wenige Vorkennt-
nisse haben. Alltagsdialoge und Basisvo-
kabeln stehen dabei im Vordergrund. Eine
Einfihrung in die neugriechische Schrift
erganzt den Kurs.

Dank unseren hochqualifizierten Sprach-
dozentinnen (aus Griechenland) und dem
Austausch mit Gleichgesinnten macht das
Lernen Freude. So gelingt der Einstieg ein-
fach und schnell.

Neugriechisch Basiskurs A1.1
Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: ,Kalimera neu A1/A2“

Georgia Triantafyllidou

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Do 27.01.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32021678 | Munsterstrale 304

Eleni Kotsikopoulou

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mo 02.05.2022 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32022680 | Miinsterstralle 304

Neugriechisch Basiskurs A1.2
Fiir Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch: ,Kalimera neu A1/A2“

Online-Kurs:

Georgia Triantafyllidou

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Do 27.01.2022 | 19:45 —21:15 Uhr
BDF 32021680 | Online

Georgia Triantafyllidou

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Do 28.04.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32022682 | Mlnsterstralle 304

Neugriechisch Basiskurs A1.3
Online-Kurs

Fiir Teilnehmende

mit geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch: ,Kalimera neu A1/A2“

Georgia Triantafyllidou

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Do 28.04.2022 | 19:45 —21:15 Uhr
BDF 32022684 | Online

= Neugriechisch
Bildungsurlaub

Als Bildungsurlaub nach dem
Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz
anerkannt.

Neugriechisch lernen A1.1
Intensivkurs in einer Kleingruppe

Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Fir Anfangerinnen und Anfanger, die von
Grund auf systematisch Neugriechisch ler-
nen mdéchten mit dem Ziel, einfache Alltags-
dialoge verstehen und flihren zu kdnnen.
Basiswortschatz und Ausspracheregeln,
Eintibung von Redemitteln in Alltagssitua-
tionen, Grundgrammatik, Fiihren einfacher
Dialoge. Eine Einflihrung in die neugriechi-
sche Schrift erganzt den Kurs.

Lehrbuch: ,Kalimera neu A1/A2“

Georgia Triantafyllidou

5x 6 Ustd. | EUR 248,00 | Kleingruppe
Mo-Fr 04.04.2022 | 09:00 — 14:00 Uhr
BDF 32B21282 | MinsterstralRe 304

Neugriechisch Auffrischung

und Konversation A2/B1

Online-Kurs

Intensivkurs in einer Kleingruppe

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Dieser Bildungsurlaub ist zur Auffrischung
geeignet und richtet sich an Teilnehmende,
die das Sprachniveau A2 erreicht haben.
Ziel ist es, die griechische Sprache in ver-
schiedenen Bereichen zu festigen und nach
Bedarf grammatikalische Strukturen wieder
aufzufrischen. Teilnehmende kdnnen ihre
Sprachkenntnisse deutlich verbessern und
mit Spald an verschiedene Sprechsituatio-
nen im Alltag herangehen.

Lehrbuch: ,Pame! A2“

Georgia Triantafyllidou

5x 6 Ustd. | EUR 248,00 | Kleingruppe
Mo-Fr 27.06.2022 | 09:00 — 14:00 Uhr
BDF 32B21284 | Online
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Niederlandisch
= Niederlandisch Basiskurse

Jetzt mit uns Niederlandisch lernen.

Unsere Niederlandisch-Basiskurse eignen
sich flr Anfangerinnen und Anfanger, die
Schritt fur Schritt Niederlandisch lernen
maochten und bisher keine oder wenige Vor-
kenntnisse haben. Alltagsdialoge und Ba-
sisvokabeln stehen dabei im Vordergrund.

Dank unseren hochqualifizierten Sprachdo-
zentinnen und dem Austausch mit Gleich-
gesinnten macht das Lernen richtig Freude,
so gelingt der Einstieg einfach und schnell.

Urlaub in den Niederlanden /
Belgien — Reisewortschatz A1.1
Niederlandisch fir Anfangerinnen und An-
fanger, die gerne mehr tber Land und Leu-
te erfahren méchten.

Sie lernen die wichtigsten Vokabeln und
Satze fur lhren Urlaub in den Niederlanden
oder Belgien und erhalten Gelegenheit, das
Gelernte anzuwenden.

Gabriele Dahlhoff

1x 5 Ustd. | EUR 29,00

Sa 19.03.2022 | 10:30 — 14:45 Uhr
BDF 32021652 | Munsterstralle 304

Niederlandisch Basiskurs A1.1
Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: ,Wat leuk! aktuell A1“

Dr. Anja van der Graaf

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Do 27.01.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32021650 | Mlnsterstrale 304

Gabriele Dahlhoff

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mo 02.05.2022 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32022651 | Munsterstralle 304

Niederlandisch Basiskurs A1.2
Fir Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch: ,Wat leuk! aktuell A1“

Gabriele Dahlhoff

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mo 24.01.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32021653 | Mlnsterstralle 304

Dr. Anja van der Graaf

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Do 28.04.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32022654 | Munsterstralle 304

Niederlandisch Basiskurs A1.3

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Lehrbuch: ,Wat leuk! aktuell A1“

Gabriele Dahlhoff

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mo 25.04.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32022657 | Mlnsterstralle 304

= Niederlandisch Auffrischung
und Konversation

Voraussetzung: A2-Kenntnisse (mindlich)

Niederldandisch Auffrischung

und Konversation A2 —
Schnupperkurs

Sie konnen ein bisschen Niederlandisch
und lieben diese tolle Sprache, die dem
Deutschen sehr ahnlich ist? Bei der ASG
steht das Sprechen klar im Fokus: Frischen
Sie jetzt lhre Kenntnisse auf und probieren
Sie sich im Schnupperkurs aus!

Die Dozentin ist in ,Niederlandisch als
Fremdsprache® ausgebildet.

Gabriele Dahlhoff

1x 2 Ustd. | geblhrenfrei

Do 10.02.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32021655 | Mlnsterstralle 304

Niederlandisch Auffrischung

und Konversation A2

Steigerung der Sprechfertigkeit durch
Wortschatzarbeit und Eintbung verschie-
dener Sprachbausteine.

Im Fokus des Kurses stehen Dialoge und
das Sprechen uber alltagliche Themen.

Gabriele Dahlhoff

8x 2 Ustd. | EUR 80,00

Do 17.02.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32021657 | Miinsterstralle 304

= Niederlandisch
Bildungsurlaub

Als Bildungsurlaub nach dem
Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz
anerkannt.

Niederléndisch lernen A1.1
Intensivkurs in einer Kleingruppe

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Fir Anfangerinnen und Anfanger, die von
Grund auf systematisch Niederlandisch
lernen moéchten, mit dem Ziel, einfache
Alltagsdialoge verstehen und fiihren zu
kénnen. Basiswortschatz und Aussprache-
regeln, Einubung von Redemitteln in All-
tagssituationen, Grundgrammatik, Fuihren
einfacher Dialoge.

Lehrbuch: ,Wat leuk! aktuell A1“

Emilia van Liefland

5x 6 Ustd. | EUR 248,00 | Kleingruppe
Mo—Fr 28.03.2022 | 09:00 — 14:00 Uhr
BDF 32B21259 | MinsterstralRe 304

Gabriele Dahlhoff

5x 6 Ustd. | EUR 248,00 | Kleingruppe
Mo-Fr 27.06.2022 | 09:00 — 14:00 Uhr
BDF 32B21267 | Minsterstralle 304

Niederléndisch lernen A1.2
Intensivkurs in einer Kleingruppe

Fiir Teilnehmende

mit geringen Vorkenntnisse

Fir Anfangerinnen und Anfanger, die von
Grund auf systematisch Niederlandisch
lernen mochten, mit dem Ziel, einfache
Alltagsdialoge verstehen und filhren zu
kdénnen. Basiswortschatz und Aussprache-
regeln, Einubung von Redemitteln in All-
tagssituationen, Grundgrammatik, Fuihren
einfacher Dialoge.

Lehrbuch: ,Wat leuk! aktuell A1“

Gabriele Dahlhoff

5x 6 Ustd. | EUR 248,00

Mo—Fr 31.01.2022 | 09:00 - 14:00 Uhr
BDF 32B21268 | Munsterstralie 304
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Persisch

= Persisch Basiskurse

Fir Teilnehmende, die von Grund auf die
persische Sprache lernen mdchten mit
dem Ziel, die ,einfachsten®, zugleich aber
die wichtigsten Satze der Sprache zu ver-
stehen und zu sprechen.

Sie lernen den Grundaufbau der persi-
schen Sprache mit ihrer Aussprache und
Satzmelodie kennen und gewinnen ein
Gefuhl fir deren Besonderheiten. Anhand
der Lautschrift werden Sprachstrukturen
erarbeitet und geubt.

Persisch Basiskurs A1.1
Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Abolfasl Pahlevan

10x 2 Ustd. | EUR 140,00

Di 25.01.2022 | 19:35 — 21:05 Uhr
BDF 32021780 | Munsterstralle 304

Persisch Basiskurs A1.2
Fiir Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen

Online-Kurs

Abolfasl Pahlevan

10x 2 Ustd. | EUR 140,00

Mi 26.01.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32021782 | Online

Abolfasl Pahlevan

10x 2 Ustd. | EUR 140,00

Di 03.05.2022 | 19:35 — 21:05 Uhr
BDF 32022782 | Minsterstralle 304

Persisch Basiskurs A1.3
Online-Kurs
Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Abolfasl Pahlevan

10x 2 Ustd. | EUR 140,00

Mi 26.01.2022 | 19:40 — 21:10 Uhr
BDF 32021785 | Online

Abolfasl Pahlevan

10x 2 Ustd. | EUR 140,00

Mi 04.05.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32022784 | Online

Persisch Basiskurs A1.4
Online-Kurs
Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Abolfasl Pahlevan

10x 2 Ustd. | EUR 140,00

Mi 04.05.2022 | 19:40 — 21:10 Uhr
BDF 32022787 | Online

= Persisch Konversation

Sie lernen, sich in verschiedenen Alltagssi-
tuationen zu verstandigen und eignen sich
die Grundlagen der persischen Sprache
an. Steigerung der Sprechfertigkeit durch
Wortschatzarbeit und Eintbung verschie-
dener Sprachbausteine. Fuhren von Dia-
logen und Sprechen uber alltégliche The-
men.

Persisch Konversation B1
Fur Teilnehmende
mit guten Vorkenntnissen

Abolfasl Pahlevan

10x 2 Ustd. | EUR 200,00

Di 25.01.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32021788 | Miinsterstralle 304

Abolfasl Pahlevan

10x 2 Ustd. | EUR 200,00

Di 03.05.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32022788 | Mlnsterstrale 304

= Persisch Bildungsurlaub

Als Bildungsurlaub nach dem
Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz
anerkannt.

Persisch lernen A1.1

Online-Kurs

Intensivkurs in einer Kleingruppe

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Der Intensivkurs bietet Gelegenheit, die
persische Sprache und Schrift kennen zu
lernen.

Basiswortschatz und Ausspracheregeln,
Eindbung von Redemitteln in Alltagssitua-
tionen, Grundgrammatik, Flihren einfacher
Dialoge, Einflihrung in die Schrift. Die Do-
zentin ist Muttersprachlerin und vermittelt
die wichtigsten Grundlagen fur die Kommu-
nikation auf Persisch.

Homeira Ghaderi

5x 6 Ustd. | EUR 248,00 | Kleingruppe
Mo-Fr 04.04.2022 | 09:00 — 14:00 Uhr
BDF 32B21294 | Online
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Portugiesisch
= Portugiesisch Basiskurse

Jetzt mit uns Portugiesisch lernen!

Unsere Portugiesisch-Basiskurse eignen
sich flr Anfangerinnen und Anfanger, die
Schritt fur Schritt Portugiesisch lernen
maochten und bisher keine oder wenige Vor-
kenntnisse haben. Alltagsdialoge und Ba-
sisvokabeln stehen dabei im Vordergrund.

Dank unseren hochqualifizierten Sprach-
dozentinnen und -dozenten (aus Portugal
oder Brasilien) und dem Austausch mit
Gleichgesinnten macht das Lernen Freude.

So gelingt der Einstieg schnell und einfach.

Portugiesisch (Portugal)
Basiskurs A1.1
Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: ,Passaporte para
Portugués” A1/A2

Rui Pedro Ferreira da Costa

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mi 26.01.2022 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32021604 | Miinsterstralle 304

Portugiesisch (Portugal)
Basiskurs A1.2
Online-Kurs

Fiir Teilnehmende

mit geringen Vorkenntnissen

Marina Ribeiro da Silva Schreiber
10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mi 26.01.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32021607 | Online

Portugiesisch (Portugal)
Basiskurs A1.2

Fiir Teilnehmende

mit geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch: ,Passaporte para
Portugués” A1/A2

Rui Pedro Ferreira da Costa

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mi 04.05.2022 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32022608 | Miinsterstrafle 304

Portugiesisch (Portugal)
Basiskurs A1.3

Online-Kurs

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Marina Ribeiro da Silva Schreiber
10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mi 26.01.2022 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32021609 | Online

Mi 04.05.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32022610 | Online

Portugiesisch (Portugal)
Basiskurs A1.4
Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Online-Kurs

Marina Ribeiro da Silva Schreiber
10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mi 04.05.2022 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32022613 | Online

= Portugiesisch Grundkurs

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Sie eignen sich die Grundlagen der portu-
giesischen Sprache an und lernen, sich in
verschiedenen Alltagssituationen zu ver-
standigen.

Erweitern Sie lhre Portugiesischkenntnisse
in einer entspannten Atmosphare.

Voraussetzung:  A1-Niveau

Portugiesisch (Portugal)
Grundkurs A2.1
Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Lehrbuch: ,Passaporte para
Portugués A1/A2*

Rui Pedro Ferreira da Costa

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mi 26.01.2022 | 18:15 — 19:45 Uhr
BDF 32021613 | Munsterstralle 304

Portugiesisch (Portugal)
Grundkurs A2.2
Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Lehrbuch: ,Passaporte para
Portugués A1/A2*

Rui Pedro Ferreira da Costa

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mi 04.05.2022 | 18:15 — 19:45 Uhr
BDF 32022617 | Miinsterstrale 304

» Portugiesisch Auffrischung
und Konversation

Portugiesisch (Brasilien)
Auffrischung und Konversation A2
Intensive Sprechpraxis und Wiederholung
von Grammatikthemen A1 bis A2. Im Fokus
des Kurses stehen Dialoge und das Spre-
chen uber alltdgliche Themen.

Rosana Bittencourt Lisboa-Bouleh
10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mi 26.01.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32021615 | Miinsterstrale 304

Mi 04.05.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32022620 | Mlnsterstralle 304

Portugiesisch (Portugal)
Auffrischung und Konversation B1
Online-Kurs

Intensive Sprechpraxis und Wiederholung
von Grammatikthemen A2 bis B1. Der per-
fekte Kurs, um lhre Ausdrucksfahigkeit zu
verbessern und |hre Portugiesischkennt-
nisse zu aktivieren.

Marina Ribeiro da Silva Schreiber
10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Di 25.01.2022 | 19:00 — 20:30 Uhr
BDF 32021618 | Online

Di  03.05.2022 | 19:00 — 20:30 Uhr
BDF 32022622 | Online
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= Portugiesisch Konversation

Portugiesisch (Portugal)
Konversation B2/C1

Online-Kurs

Fur Fortgeschrittene

Konversation tiber komplexere und aktuelle
Themen. Sie wiederholen die schwierige-
ren Grammatikthemen, bauen Ihren Wort-
schatz weiter aus und perfektionieren lhre
Sprachkenntnisse.

Marina Ribeiro da Silva Schreiber
10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mo 24.01.2022 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32021620 | Online

Mo 25.04.2022 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32022625 | Online

Unser Fremdsprachenunterricht
ist lernerorientiert:

Der Unterricht in Kleingruppen

(max. 8 Personen) gewahrleistet,
dass lhre individuellen Bedurfnisse
aufgegriffen werden.

= Portugiesisch
Bildungsurlaub

Als Bildungsurlaub nach dem
Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz
anerkannt.

Portugiesisch (Portugal)

lernen A1.1

Intensivkurs in einer Kleingruppe

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Fir Anfangerinnen und Anfanger, die von
Grund auf systematisch Portugiesisch
lernen méchten mit dem Ziel, einfache
Alltagsdialoge verstehen und fiihren zu
kénnen. Basiswortschatz und Aussprache-
regeln, Einubung von Redemitteln in All-
tagssituationen, Grundgrammatik, Fihren
einfacher Dialoge.

Lehrbuch: ,Passaporte para
Portugués A1/A2*

Rui Pedro Ferreira da Costa

5x 6 Ustd. | EUR 248,00 | Kleingruppe
Mo—Fr 04.07.2022 | 09:00 — 14:00 Uhr
BDF 32B21255 | MinsterstralRe 304

Russisch

= Russisch Basiskurse

Russisch lernen A1.1 —
Schnupperwochenende

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
oder mit geringen Vorkenntnissen

An diesem Wochenende héren und spre-
chen wir ganz viel Russisch. Wir lernen die
Grundlagen des Russischen sowie auch
die kyrillische Schrift kennen und entde-
cken, dass sie gar nicht so kompliziert ist.

Irina Khizhnyak

10x 2 Ustd. | EUR 44,00

Fr 01.04.2022 | 17:00 — 19:30 Uhr
Sa 02.04.2022 | 10:30 — 14:45 Uhr
BDF 32022790 | Munsterstralle 304

Russisch Basiskurs A1.1

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
oder mit geringen Vorkenntnissen

Sie lernen die Grundlagen des Russischen.
Im Vordergrund steht der SpaR am Spre-
chen und am Klang der Sprache. Erganzt
wird der Kurs durch Einflihrung in die kyril-
lische Schrift.

Irina Khizhnyak

8x 2 Ustd. | EUR 79,00

Mo 02.05.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32022793 | Miinsterstralle 304

Schwedisch

= Schwedisch Bildungsurlaub

Als Bildungsurlaub nach dem
Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz
anerkannt.

Schwedisch lernen A1.1

Intensivkurs in einer Kleingruppe

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Fir Liebhaberinnen und Liebhaber des
Nordens bietet dieser Kurs einen guten
Einstieg in die fir Deutsche leicht lernbare
Sprache.

Dieser Kurs eignet sich fur Anfangerinnen
und Anfanger, die von Grund auf systema-
tisch Schwedisch lernen méchten, mit dem
Ziel, einfache Alltagsdialoge verstehen und
fihren zu kénnen.

Basiswortschatz und Ausspracheregeln,
Eindbung von Redemitteln in Alltagssitua-
tionen, Grundgrammatik, Flihren einfacher
Dialoge.

Lehrbuch: ,Javisst! aktuell A1*

Prof. Dr. Frank Liedtke

5x 6 Ustd. | EUR 248,00 | Kleingruppe
Mo—Fr 25.04.2022 | 09:00 — 14:00 Uhr
BDF 32B21270 | Munsterstrafie 304
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Spanisch
= Spanisch Basiskurse

Jetzt mit uns Spanisch lernen!

Unsere Spanisch-Basiskurse eignen sich
fur Anfangerinnen und Anfanger, die Schritt
fur Schritt Spanisch lernen méchten und
bisher keine oder wenige Vorkenntnisse
haben. Alltagsdialoge und Basisvokabeln
stehen dabei im Vordergrund.

Dank unseren hochqualifizierten Sprachdo-
zentinnen und dem Austausch mit Gleich-
gesinnten macht das Lernen richtig Freude.

So gelingt der Einstieg schnell und einfach.

Urlaub in Spanien —
Reisewortschatz A1.1

Spanisch fir Anfangerinnen und Anfanger,
die gerne mehr Uber Land und Leute er-
fahren méchten. Sie lernen die wichtigsten
Vokabeln und Satze fiir lhren Urlaub in den
spanischsprachigen Landern und erhalten
Gelegenheit das Gelernte anzuwenden.

Marta Sendino

1x 5 Ustd. | EUR 29,00

Sa 19.03.2022 | 10:30 — 14:45 Uhr
BDF 32021402 | Miinsterstralle 304

Spanisch Basiskurs A1.1
Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: ,Con gusto nuevo A1*

Irina Roldan Calbo

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Do 27.01.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32021401 | MUnsterstralle 304

Marta Sendino

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Di  03.05.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32022401 | Miinsterstralle 304

Spanisch Basiskurs A1.2
Fiir Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch: ,Con gusto nuevo A1*

Natalia Vich Redondo

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Do 27.01.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32021403 | Miinsterstrale 304

Irina Roldan Calbo

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Do 27.01.2022 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32021405 | Miinsterstrafe 304

Do 28.04.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32022403 | Miinsterstralle 304

Spanisch Basiskurs A1.3
Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Lehrbuch: ,Con gusto nuevo A1*

Online-Kurs:

Carina Peters

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mi 26.01.2022 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32021408 | Online

Natalia Vich Redondo

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Do 28.04.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32022404 | Miinsterstralle 304

Irina Roldan Calbo

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Do 28.04.2022 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32022407 | Miinsterstralle 304

Spanisch Basiskurs A1.4
Online-Kurs
Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Lehrbuch: ,Con gusto nuevo A1*

Carina Peters

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Do 27.01.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32021410 | Online

Mi 04.05.2022 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32022410 | Online
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= Spanisch Grundkurse

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Sie eignen sich die Grundlagen der spani-
schen Sprache an und lernen, sich in ver-
schiedenen Alltagssituationen zu verstan-

digen.

Voraussetzung:  A1-Niveau

Spanisch Grundkurs A2.1

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Lehrbuch: ,Con gusto nuevo A2*

Marta Sendino

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Do 27.01.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32021412 | MunsterstralRe 304

Maria Freisen

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Do 27.01.2022 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32021418 | Miinsterstralle 304

Online-Kurs:

Carina Peters

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Do 28.04.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32022416 | Online

Spanisch Grundkurs A2.2
Lehrbuch: ,Con gusto nuevo A2*

Marta Sendino

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Do 28.04.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32022413 | MunsterstralRe 304

Maria Freisen

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Do 28.04.2022 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32022420 | Munsterstralle 304

Spanisch Grundkurs A2.3
Online-Kurs

Lehrbuch: ,Con gusto nuevo A2*

Maria ltarte

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mo 24.01.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32021421 | Online

Spanisch Grundkurs A2.4
Online-Kurs

Lehrbuch: ,Con gusto nuevo A2*

Maria ltarte

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mo 02.05.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32022423 | Online

= Spanisch Aufbaukurse

Fur Teilnehmende

mit guten Vorkenntnissen

Sie erweitern Ihre Spanischkenntnisse, um
verschiedene Situationen sprachlich zu
meistern. Ziel ist die praktische Anwendung
der bereits erworbenen Sprachkenntnisse.

Voraussetzung:  A2-Niveau

Spanisch Aufbaukurs B1.2 Spanisch Aufbaukurs B1.4

Lehrbuch: ,Con gusto nuevo B1* Lehrbuch: ,Con gusto B1*
Elke Kaiser Elke Kaiser
10x 2 Ustd. | EUR 121,00 10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mo 24.01.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr Di 03.05.2022 | 17:30 — 19:00 Uhr
BDF 32021424 | Munsterstrafte 304 BDF 32022431 | Munsterstralte 304

Maria Freisen

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mi 26.01.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32021426 | Mlnsterstrale 304

Spanisch Aufbaukurs B1.3
Lehrbuch: ,Con gusto B1*

Elke Kaiser

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Di 25.01.2022 | 17:30 — 19:00 Uhr
BDF 32021429 | Miinsterstrale 304

Lehrbuch: ,Con gusto nuevo B1*

Elke Kaiser

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mo 25.04.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32022426 | Munsterstralle 304

Maria Freisen

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mi 04.05.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32022429 | Miinsterstralle 304
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= Spanisch Konversation

Spanisch Konversation A2/B1
Intensive Sprechpraxis und Wiederholung
von Grammatikthemen A2 bis B1.

Im Fokus des Kurses stehen Dialoge und
das Sprechen Uber alltagliche Themen.

Vormittags:

Patricia Hellwag

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mi  26.01.2022 | 09:45 — 11:15 Uhr
BDF 32021444 | Minsterstralle 304

Online-Kurs:

Maria Freisen

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mo 24.01.2022 | 17:45 - 19:15 Uhr
BDF 32021440 | Online

Vormittags:

Patricia Hellwag

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mi 27.04.2022 | 09:45 — 11:15 Uhr
BDF 32022446 | Munsterstralle 304

Online-Kurs:

Maria Freisen

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mo 25.04.2022 | 17:45 — 19:15 Uhr
BDF 32022443 | Online

Spanisch Konversation B1

Sie lieben die spanischsprachige Kultur
und ihre Menschen? Im Konversations-
kurs unterhalten Sie sich Uber verschie-
dene Themen und verbessern so lhre
Ausdrucksfahigkeit. In Dialogen und Dis-
kussionen haben Sie die Gelegenheit, lhre
Spanischkenntnisse aktiv anzuwenden.

Online-Kurs:

Cristina Bevilacqua-Kaysers

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mo 24.01.2022 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32021456 | Online

10x 2 Ustd. | EUR 121,00
Di 25.01.2022 | 17:00 — 18:30 Uhr
BDF 32021450 | Gerresheimer StralRe 90

Online-Kurs:

Marta Sendino

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Di 25.01.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32021453 | Online

Vormittags:

Maria Freisen

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mi 26.01.2022 | 11:30 — 13:00 Uhr
BDF 32021433 | Gerresheimer StralRe 90

Maria Jesus Sanchez-Fernandez

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mi 26.01.2022 | 19:30 — 21:00 Uhr
BDF 32021461 | Gerresheimer StralRe 90

Online-Kurs:

Cristina Bevilacqua-Kaysers

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mo 25.04.2022 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32022458 | Online

10x 2 Ustd. | EUR 121,00
Di 26.04.2022 | 17:00 — 18:30 Uhr
BDF 32022452 | Gerresheimer StralRe 90

Online-Kurs:

Marta Sendino

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Di 03.05.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32022455 | Online

Vormittags:

Maria Freisen

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mi 04.05.2022 | 11:30 — 13:00 Uhr
BDF 32022435 | Gerresheimer Stralle 90

Maria Jesus Sanchez-Fernandez

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mi 27.04.2022 | 19:30 — 21:00 Uhr
BDF 32022462 | Gerresheimer StralRe 90

Spanisch Konversation B1/B2

Fiir Fortgeschrittene

Anhand komplexer Texte erweitern Sie |h-
ren Wortschatz und perfektionieren Ihre
Ausdrucksfahigkeit. Sie tauschen sich auf
Spanisch aus und diskutieren Uber aktuelle
und anspruchsvolle Themen.

Patricia Hellwag

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mo 24.01.2022 | 19:30 — 21:00 Uhr
BDF 32021463 | Gerresheimer StralRe 90

Vormittags:

Patricia Hellwag

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mi 26.01.2022 | 11:15 — 12:45 Uhr
BDF 32021464 | Munsterstralle 304

Patricia Hellwag

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mo 25.04.2022 | 19:30 — 21:00 Uhr
BDF 32022463 | Gerresheimer Stralle 90

Vormittags:

Patricia Hellwag

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mi 27.04.2022 | 11:15 — 12:45 Uhr
BDF 32022464 | Mlnsterstralle 304
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Spanisch Konversation B2

Fur Fortgeschrittene

Anhand komplexer Texte erweitern Sie lh-
ren Wortschatz und perfektionieren Ihre
Ausdrucksfahigkeit. Sie tauschen sich auf
Spanisch aus und diskutieren Uber aktuelle
und anspruchsvolle Themen.

10x 2 Ustd. | EUR 121,00
Di 25.01.2022 | 18:30 — 20:00 Uhr
BDF 32021465 | Gerresheimer StralRe 90

10x 2 Ustd. | EUR 121,00
Di 26.04.2022 | 18:30 — 20:00 Uhr
BDF 32022466 | Gerresheimer StralRe 90

Sonntags-Termine:

1x monatlich, in Absprache

3x 4 Ustd. | EUR 99,00

So 23.01.2022 | 09:30 — 12:30 Uhr
BDF 32021473 | Gerresheimer Stralle 90

So 24.04.2022 | 09:30 — 12:30 Uhr
BDF 32022475 | Gerresheimer StralRe 90

Spanisch Konversation B2/C1

Fur Fortgeschrittene

Anhand komplexer Texte erweitern Sie lh-
ren Wortschatz und perfektionieren Ihre
Ausdrucksfahigkeit. Sie tauschen sich auf
Spanisch aus und diskutieren Uber aktuelle
und anspruchsvolle Themen.

Maria Jesus Sanchez-Fernandez

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mo 24.01.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32021467 | Gerresheimer StralRe 90

Mo 24.01.2022 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32021470 | Gerresheimer StralRe 90

Mo 25.04.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32022469 | Gerresheimer Stralle 90

Mo 25.04.2022 | 19:45 —21:15 Uhr
BDF 32022472 | Gerresheimer StralRe 90

= Spanisch Bildungsurlaub

Als Bildungsurlaub nach dem
Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz
anerkannt.

Spanisch lernen A1.1

Intensivkurs in einer Kleingruppe

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Fir Anfangerinnen und Anfanger, die von
Grund auf systematisch Spanisch lernen
moéchten, mit dem Ziel, einfache Alltags-
dialoge verstehen und fiihren zu kénnen.
Basiswortschatz und Ausspracheregeln,
Einibung von Redemitteln in Alltagssitua-
tionen, Grundgrammatik, Fiihren einfacher
Dialoge.

Lehrbuch: ,Con gusto nuevo A1*

Marta Sendino

5x 6 Ustd. | EUR 248,00 | Kleingruppe
Mo-Fr 01.08.2022 | 09:00 — 14:00 Uhr
BDF 32B21235 | Minsterstral’e 304

5x 6 Ustd. | EUR 248,00 | Kleingruppe
Mo—Fr 20.06.2022 | 09:00 — 14:00 Uhr
BDF 32B21236 | Munsterstrafie 304

Spanisch fur Karnevalsmuffel A1
Intensivkurs in einer Kleingruppe

Fir alle Karnevalsmuffel, die sich an den
jecken Tagen lieber verziehen und etwas
Nitzliches machen mdchten, wie Spanisch
lernen!

Lernen Sie von Grund auf systematisch
Spanisch, mit dem Ziel, einfache Alltagsdi-
aloge verstehen und fithren zu kénnen.

Lehrbuch: ,Con gusto nuevo A1*

Patricia Hellwag

5x 6 Ustd. | EUR 248,00 | Kleingruppe
Mi-Mi  23.02.2022 | 09:00 — 14:00 Uhr
BDF 32B21232 | Minsterstralle 304
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Spanisch Auffrischung

und Konversation A1

Intensivkurs in einer Kleingruppe
Auffrischung von Wortschatz und gramma-
tikalischen Grundlagen (Niveaustufe A1).
Gesprachssituationen aus Alltag und Beruf
werden trainiert. Intensive Sprechpraxis,
Wortschatzibungen sowie Wiederholung
von Grammatikthemen.

Voraussetzung: abgeschlossenes
A1-Niveau

Marta Sendino

5x 6 Ustd. | EUR 248,00 | Kleingruppe
Mo—-Fr 31.01.2022 | 09:00 — 14:00 Uhr
BDF 32B21238 | MinsterstralRe 304

Spanisch Auffrischung

und Konversation A2

Intensivkurs in einer Kleingruppe
Auffrischung von Wortschatz und gramma-
tikalischen Grundlagen (Niveaustufe A2).
Gesprachssituationen aus Alltag und Beruf
werden trainiert. Intensive Sprechpraxis,
Wortschatziibungen sowie Wiederholung
von Grammatikthemen.

Voraussetzung: abgeschlossenes
A2-Niveau

Marta Sendino

5x 6 Ustd. | EUR 248,00 | Kleingruppe
Mo-Fr 21.03.2022 | 09:00 — 14:00 Uhr
BDF 32B21239 | MinsterstralRe 304

Spanisch Perfeccionamiento B1/B2
Intensivkurs in einer Kleingruppe
Auffrischung und Konversation uber Kultur,
Filme und aktuelle Themen. Steigerung
der Sprechfertigkeit durch Wortschatzar-
beit und Einlibung verschiedener Sprach-
bausteine sowie Wiederholung folgender
Grammatikthemen: subjuntivo presente,
preterito perfecto und imperfecto.

Die Teilnehmenden trainieren ihre miindli-
che Sprachkompetenz in Situationen aus
Alltag und Beruf.

Voraussetzung: mindestens
B1-Kenntnisse
(mandlich) in Spanisch

Patricia Hellwag

5x 6 Ustd. | EUR 248,00 | Kleingruppe
Mo-Fr 17.01.2022 | 09:00 — 14:00 Uhr
BDF 32B21240 | MiinsterstraRe 304

Mo—-Fr 01.08.2022 | 09:00 — 14:00 Uhr
BDF 32B21242 | MinsterstralRe 304

Viele unserer Dozentinnen und
Dozenten sind Muttersprachlerinnen
und Muttersprachler, sie konnen
die sprachlichen Feinheiten in

besonderer Weise vermitteln.

Turkisch
= Tiirkisch Basiskurse

Jetzt mit uns Tirkisch lernen!

Unsere Turkisch-Basiskurse eignen sich
fur Anfangerinnen und Anfanger, die Schritt
fur Schritt Turkisch lernen mochten und
bisher keine oder wenige Vorkenntnisse
haben. Alltagsdialoge und Basisvokabeln
stehen dabei im Vordergrund.

Dank unseren hochqualifizierten Sprach-
dozentinnen (aus der Tirkei) und dem
Austausch mit Gleichgesinnten macht das
Lernen Freude.

So gelingt der Einstieg schnell und einfach.

Tirkisch Basiskurs A1.1
Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: ,Kolay gelsin! neu A1/A2*

Sema Bozkurt

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mo 16.05.2022 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32022723 | Miinsterstralle 304

Tiirkisch Basiskurs A1.2
Fiir Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch: ,Kolay gelsin! neu A1/A2*

Eda Maciazka

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mi 26.01.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32021720 | Miinsterstrale 304

Turkisch Basiskurs A1.3
Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Lehrbuch: ,Kolay gelsin! neu A1/A2*

Online-Kurs:

Sema Bozkurt

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Di 25.01.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32021726 | Online

Eda Maciazka

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mi  04.05.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32022725 | Miinsterstrafle 304
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= Tiirkisch Grundkurs

Sie eignen sich die Grundlagen der tirki-
schen Sprache an und lernen, sich in ver-
schiedenen Alltagssituationen zu verstan-
digen.

Voraussetzung: A1-Niveau

Tirkisch Grundkurs A2.1
Online-Kurs
Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Lehrbuch: ,Kolay gelsin! neu A1/A2*

Sema Bozkurt

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Di 17.05.2022 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32022729 | Online

= Turkisch fur Fortgeschrittene

Sie perfektionieren lhre Turkischkenntnis-
se, sprechen Uber komplexe Themen und
wiederholen schwierige Grammatikthemen.

Tiirkisch fir Fortgeschrittene B2

Sema Bozkurt

10x 2 Ustd. | EUR 165,00 | Kleingruppe
Mi 26.01.2022 | 17:30 — 19:00 Uhr
BDF 32021730 | Mlnsterstralle 304

Mi 18.05.2022 | 17:30 — 19:00 Uhr
BDF 32022733 | Munsterstralte 304

= Tiirkisch Bildungsurlaub

Als Bildungsurlaub nach dem
Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz
anerkannt.

Tiirkisch lernen A1.1

Online-Kurs

Intensivkurs in einer Kleingruppe

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Fir Anfangerinnen und Anfanger, die von
Grund auf systematisch Tirkisch lernen
mochten mit dem Ziel, einfache Alltags-
dialoge verstehen und fihren zu koénnen.
Basiswortschatz und Ausspracheregeln,
Einlibung von Redemitteln in Alltagssitua-
tionen, Grundgrammatik, Fuhren einfacher
Dialoge.

Sema Bozkurt

5x 6 Ustd. | EUR 248,00 | Kleingruppe
Mo-Fr 02.05.2022 | 09:00 — 14:00 Uhr
BDF 32B21292 | Online

Sprachen und Integration
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Sprachkurse fir
Kinder und Jugendliche

SchulerermaBigung bereits inbegriffen

Englisch fiir Schiilerinnen

und Schiiler

Grammatik und Konversation
Schulische Unterrichtsinhalte sowie Gram-
matik werden nach Absprache mit den Teil-
nehmenden aufgefrischt, Sprachhemmun-
gen werden abgebaut und Konversation
wird geubt.

5. bis 6. Klasse — Osterferien

Hans-Jurgen Gurke

4x 4 Ustd. | EUR 96,00

Di-Fr 19.04.2022 | 09:00 — 12:00 Uhr
BDF 92020050 | Munsterstrale 304

7. bis 9. Klasse — Osterferien

Mark Seebirger

4x 4 Ustd. | EUR 96,00

Di-Fr 19.04.2022 | 10:00 — 13:00 Uhr
BDF 92020051 | Miinsterstralle 304

9. Klasse

10x 2 Ustd. | EUR 165,00
Sa 22.01.2022 | 10:00 — 11:30 Uhr
BDF 92020001 | Mlnsterstrale 304

Sa 30.04.2022 | 10:00 — 11:30 Uhr
BDF 92020002 | Munsterstralle 304

Portugiesisch

als Herkunftssprache
Alphabetisierung, Lese- und Schreibkurs
des Programms Sempre-Viva a Lingua
Portuguesa

In einer fréhlichen und entspannten Atmo-
sphare bauen die Kinder ihren Wortschatz
aus und lernen auf kommunikative und in-
teraktive Weise die Grundgrammatik.

In Kooperation: Deutsch-Brasilianische
Gesellschaft (DBG), Sektion Rhein-Ruhr

Fiir Kinder zwischen 6 und 8 Jahren
Durch Spiele, Musik, Kurzgeschichten und
Marchen werden die Kinder ermutigt, das
Lesen zu Uben, ihre ersten Worter und Sat-
ze zu produzieren und neue Aspekte der
portugiesischsprachigen Kultur zu entde-
cken.

Fernanda Mendes dos Reis

12x 2 Ustd. | EUR 165,00

Fr 21.01.2022 | 16:30 — 18:00 Uhr
BDF 92020031 | Gerresheimer StralRe 90

Fernanda Mendes dos Reis

8x 2 Ustd. | EUR 110,00

Fr 29.04.2022 | 16:30 — 18:00 Uhr
BDF 92020033 | Gerresheimer Stralle 90

Fur Kinder zwischen 9 und 12 Jahren
Mittels moderner Lehrmethoden wird die
Gruppe ermutigt, Konversation sowie Le-
sen und Schreiben zu Uben, um so ihre
Kenntnisse Uber die portugiesischsprachi-
ge Kultur zu erweitern.

Cristina Frech

12x 2 Ustd. | EUR 165,00

Fr 21.01.2022 | 16:30 — 18:00 Uhr
BDF 92020032 | Gerresheimer StralRe 90

Cristina Frech

8x 2 Ustd. | EUR 110,00

Fr 29.04.2022 | 16:30 — 18:00 Uhr
BDF 92020034 | Gerresheimer StralRe 90

Fur Kinder und Jugendliche

ab 11 Jahren

Die Schilerinnen und Schiler lesen und
schreiben auf Portugiesisch, uben Konver-
sation und erweitern ihren Wortschatz. So
lernen sie ihre Sprachkenntnisse aktiv an-
zuwenden und sie erfahren mehr Uber die
portugiesischsprachige Kultur.

Sie kommen mit verschiedenen Texten in
Kontakt, die ihnen helfen die Grammatik
und die portugiesische Sprache mit ihren
sprachlichen Variationen besser zu verste-
hen.

Cristina Frech

12x 2 Ustd. | EUR 165,00

Di 18.01.2022 | 17:00 — 18:30 Uhr
BDF 92020029 | Gerresheimer Stralle 90

Cristina Frech

8x 2 Ustd. | EUR 110,00

Di 03.05.2022 | 17:00 — 18:30 Uhr
BDF 92020030 | Gerresheimer StralRe 90

Entdecken Sie mehr unter
www.asg-bildungsforum.de
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Deutsch / Integration

Diese MaRnahmen werden durch das

Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF) geftrdert.

= Integrationskurse BAMF

Ein Integrationskurs besteht aus einem
Sprachkurs mit insgesamt 600 Unterrichts-
stunden und einem Orientierungskurs mit
100 Unterrichtsstunden.

Im Sprachkurs lernen die Teilnehmenden
die deutsche Sprache bis zum Niveau B1.
Das bedeutet, sie kdnnen sich im Alltag
zurechtfinden und sprachlich selbstandig
handeln. Der Sprachkurs schlie3t mit dem
,Deutsch-Test fir Zuwanderer* ab.

Im Orientierungskurs erfahren die Teilneh-
menden, welche Werte in Deutschland
besonders wichtig sind, sie erhalten Kennt-
nisse zur Rechtsordnung, Geschichte und
Kultur Deutschlands. Der Kurs schlief3t mit
dem Test ,Leben in Deutschland® ab.

Alle Teilnehmenden missen vor Beginn
des Kurses einen Einstufungstest machen
und sich persdnlich anmelden.

Alle Niveaustufen starten einmal pro Mo-
nat. Den genauen Termin erfahren Sie bei
der Anmeldung.

Personliche Anmeldung

Montag bis Mittwoch:  09:00 — 15:00 Uhr
Donnerstag: 09:00 — 17:00 Uhr
Freitag: geschlossen

Munsterstrale 304,
40470 Dusseldorf

Kostenlose Einstufung
und Beratung

Donnerstag: 15:00 — 16:30 Uhr

Munsterstralle 304,
40470 Dusseldorf

Mittwoch: 14:00 — 15:30 Uhr

Rather Familienzentrum®
Rather Kreuzweg 43,
40472 Dusseldorf

= Berufsbezogene
Deutschsprachkurse (DeuF6V)

Diese MaRnahmen werden durch das
Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge
(BAMF) gefordert.

Wir bieten regelmaflig Kurse flr berufs-
bezogene Deutschsprachférderung fur die
Zielsprachniveaus B2 und C1 an. Sie rich-
ten sich ausschlieRlich an Teilnehmende,
die Verpflichtungen / Berechtigungen vom
Jobcenter, der Agentur fur Arbeit oder des
BAMF haben.

In der Regel sind die Kurse flr die Teilneh-
menden gebihrenfrei; im Einzelfall kénnen
Geblihren anfallen. Die B2-Kurse umfas-
sen 400 UE (Unterrichtseinheiten) oder mit
Briickenelement 500 UE. C1-Kurse umfas-
sen 400 UE.

Neben der Grammatik lernen die Teilneh-
menden vor allem den Wortschatz, der fir
den Beruf benétigt wird. Die Kurse schlie-
Ren mit der B2-Prifung bzw. C1-Prifung
ab.

Blcher werden den Teilnehmenden zur
Verfugung gestellt. B2- Kurse werden sozi-
alpadagogisch begleitet.

Unsere aktuellen Kurse finden Sie unter:
www.asg-bildungsforum.de

oder im Kursnet unter:
https://kursnet-finden.arbeitsagentur.de

Sprachen und Integration

Persoénliche Anmeldung

4 Wochen vor Kursbeginn
Gerresheimer Strafte 90, Raum EG 04

Kostenlose Einstufung
Dienstag: 13:30 Uhr

Letzte Testausgabe: 13:50 Uhr

Fir Ruckfragen kontaktieren Sie uns
gerne telefonisch oder per E-Mail.

Telefon: 0211 1740-174
E-Mail:  deufoev@asg-bildungsforum.de
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ASG
Arbeitsgemeinschaft
Sozialpadagogik und
Gesellschaftsbildung e. V.
Gerresheimer Strale 90
40233 Disseldorf

Stand: 1. Dezember 2021

Geltungsbereich:

Die folgenden Allgemeinen Geschéftsbe-
dingungen regeln das Verhaltnis zwischen
Teilnehmenden an Veranstaltungen und
der Bildungseinrichtung. Abweichende All-
gemeine Geschéafts- oder Veranstaltungs-
bedingungen haben keine Gliltigkeit.

Anmeldung:

Die Anmeldung zu den Veranstaltungen
muss schriftlich unter Angabe des vollen
Namens, der Anschrift und Telefonnum-
mer erfolgen. Bitte nutzen Sie die Online-
Anmeldung oder die bei uns erhaltlichen
Anmeldeformulare.

Die Anmeldung fiir eine Veranstaltung ist
verbindlich und verpflichtet zur Zahlung des
festgesetzten Teilnahmeentgeltes, auch fiir
durch Sie angemeldete andere Personen.
Sie erhalten von uns eine Anmeldebestati-
gung und werden benachrichtigt, falls eine
Veranstaltung belegt ist oder ausfallt.

Anmeldung fiir Veranstaltungen

mit Kooperationspartnern:

Anmeldungen fir Veranstaltungen bei un-
seren Kooperationspartnern in den katho-
lischen Kirchengemeinden und den Ver-
banden und Einrichtungen sind an die im
Programmheft bzw. auf der Internetseite
jeweils angegebene Person zu richten.

Online-Anmeldung:

Die Darstellung der Veranstaltungen auf
den Internetseiten der Einrichtungen in Ver-
bindung mit der Online-Anmeldung stellt
kein rechtlich bindendes Angebot, sondern
einen unverbindlichen Online-Katalog dar.
Durch Anklicken des Buttons ,kostenpflich-
tige Bestellung* geben Sie eine verbindli-
che Bestellung der auf dem Bestellformular
aufgefliihrten Veranstaltung ab.

Die Bestatigung des Zugangs |hrer Bestel-
lung erfolgt durch automatisierte E-Mail un-
mittelbar nach dem Absenden der Bestel-
lung und stellt noch keine Vertragsannah-
me dar. Wir kénnen Ihre Bestellung durch
Versand einer separaten Anmeldebestati-
gung per E-Mail innerhalb von finf Tagen
annehmen.

Zahlungsweise:
Die Zahlung erfolgt durch SEPA-Last-
schrifteinzug.

Anmeldungen Uber das Internet oder
per E-Mail sind nur mit Erteilung einer
SEPA-Lastschrift méglich. Wenn Sie in den
anderen Anmeldeverfahren dem SEPA-
Lastschrifteinzug nicht zustimmen wollen,
missen Sie die Kursgebihr umgehend
bezahlen.

SEPA-Lastschrifteinzug:

Das  Lastschrifteinzugsverfahren  wird
mit der Glaubiger-ldentifikationsnummer
DE4977700000559844 durchgefiihrt und
ist fUr Sie sicher und bequem. Die Vorteile
fur Sie sind:

= Das Teilnahmeentgelt wird nach Beginn
der Veranstaltung zum nachsten 1. bzw.
15. des Monats abgebucht.

= Sie versdumen keine Zahlungsfrist und
missen nichts weiter veranlassen.

= Wenn die Veranstaltung ausfallt, erfolgt
kein Einzug bzw. eine Riickerstattung.

= Sie kénnen der Abbuchung innerhalb von
8 Wochen bei lhrem Geldinstitut widerspre-
chen, falls sie zu Unrecht erfolgt sein sollte.

Fir Lastschrifteinziige, die wegen falscher
oder fehlerhafter Bankverbindung, man-
gelnder Deckung des Kontos oder unrecht-
maRigen Widerspruchs nicht eingeldst wer-
den kénnen, berechnen wir die entstande-
nen Bankgebihren.

Bankiiberweisung:

Bankiberweisungen sind in Ausnahme-
fallen moglich. Bei Bankiberweisung wird
das Teilnahmeentgelt direkt mit der Anmel-
dung fallig.



Ratenzahlung:

In Ausnahmefallen kann durch die Einrich-
tungsleitung eine Ratenzahlung genehmigt
werden. Dies ist vor Kursbeginn mit der
Bildungseinrichtung abzusprechen und nur
mit Erteilung einer SEPA-Lastschrift mog-
lich.

Widerrufsrecht:
Sie haben ein zweiwdchiges Widerrufs-
recht. Sie kénnen lhre Vertragserklarung
innerhalb von 14 Tagen ohne Angabe von
Griinden in Textform (z. B. Brief, Fax, E-
Mail) widerrufen.

Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Beleh-
rung in Textform, jedoch nicht vor Vertrags-
schluss und auch nicht vor Erfiillung unse-
rer Informationspflichten gemaR Artikel 246
§ 2 in Verbindung mit § 1 Absatz 1 und 2
EGBGB sowie unserer Pflichten gemaR §
312g Absatz 1 Satz 1 BGB in Verbindung
mit Artikel 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung
der Widerrufsfrist genlgt die rechtzeitige
Absendung des Widerrufs.

Widerrufsfolgen:

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind
die beiderseits empfangenen Leistungen
zuriick zu gewahren und ggf. gezogene
Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszugeben.
Koénnen Sie uns die empfangene Leistung
sowie Nutzungen (z. B. Gebrauchsvorteile)
nicht oder teilweise nicht oder nur in ver-
schlechtertem Zustand zuriickgewahren
beziehungsweise herausgeben, missen
Sie uns insoweit Wertersatz leisten.

Dies kann dazu flihren, dass Sie die ver-
traglichen Zahlungsverpflichtungen fiir den
Zeitraum bis zum Widerruf gleichwohl erful-
len missen. Verpflichtungen zur Erstattung
von Zahlungen missen innerhalb von 30
Tagen erfiillt werden. Die Frist beginnt fir
Sie mit der Absendung |hrer Widerrufser-
klarung, fir uns mit deren Empfang.

Besondere Hinweise:

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn
der Vertrag von beiden Seiten auf lhren
ausdriicklichen Wunsch vollstandig erfullt
ist, bevor Sie lhr Widerrufsrecht ausgelibt
haben.

Mahnverfahren:

Bei Zahlungsverzug berechnen wir nach
einer ersten kostenfreien Zahlungserinne-
rung flr die erste Mahnung 3,00 Euro und
fur eine weitere Mahnung 6,00 Euro.

Erstattung:

Kommen Veranstaltungen nicht zustande,
werden bereits geleistete Zahlungen er-
stattet.

Kursriicktritt / -abmeldung:
Abmeldungen missen schriftlich erfolgen.

Unabhangig vom gesetzlichen Widerrufs-
recht gewahren wir eine Rucktrittsfrist von
14 Tagen vor Veranstaltungsbeginn. Bei
einer spateren Abmeldung bzw. bei Nicht-
erscheinen oder vorzeitigem Beenden der
Teilnahme ist die volle Teilnehmergebihr
zu zahlen.

MafRgebend ist in allen Fallen das Ein-
gangsdatum der Abmeldung bei der Bil-
dungseinrichtung. Fir Veranstaltungen mit
Ubernachtung und Verpflegung gelten ab-
weichende Rucktrittsfristen.

ErmaRigungen / Erstattungen:

Die Teilnehmergebihren sind fur die Teil-
nehmenden sehr kostengunstig kalkuliert.
Aus diesem Grund gibt es auch nur in
einzelnen Programmbereichen bzw. fir
einzelne Zielgruppen die Mdglichkeit einer
Gebuhrenermafligung.

Bitte informieren Sie sich Uber mdgliche
ErmaRigungsgriinde und einzureichende
Nachweise bei der Bildungseinrichtung. Sie
mussen bis zum ersten Kurstag bei der Bil-
dungseinrichtung beantragt werden. Spater
eingehende Antrage kénnen nicht mehr be-
rucksichtigt werden.

In Bezug auf die Erstattungsmdglichkeiten
der Krankenkassen bitten wir die Teilneh-
menden, sich an ihre jeweilige Kranken-
kasse zu wenden. Auf Wunsch stellen wir
Ihnen nach Beendigung lhres Kurses eine
Bescheinigung uber die Teilnahme und die
Zahlung der Teilnahmegebdihr aus.

Teilnahmeentgelte:

Jede Veranstaltung ist mit dem falligen
Teilnahmeentgelt ausgezeichnet. Eine Un-
terrichtsstunde (Ustd.) umfasst 45 Minuten.
Eine Zeitstunde (Zstd.) umfasst 60 Minuten.
In Einzelféllen sind zusatzliche Mehrkosten
und Umlagen in der Kursbeschreibung aus-
gewiesen. Solche Sachkosten sind von der
ErmaRigungsmoglichkeit ausgeschlossen.
Sie werden mit den Teilnehmergebihren
fallig.

Wechsel der Kursleitung:

Aus wichtigen Grinden kénnen Veranstal-
tungen mit einer anderen Leitung als aus-
geschrieben durchgefiihrt werden. Daraus
entsteht kein Rucktrittsrecht.

Terminanderung:
Die Bildungseinrichtung behalt sich Ter-
minanderungen vor.

Mindestteilnehmerzahl:
Veranstaltungen werden in der Regel ab 10
Personen durchgefiihrt.

Mindestalter der Teilnehmenden:

Das ASG-Bildungsforum ist eine Bildungs-
einrichtung fir Erwachsenen- und Famili-
enbildung. Erwachsene im Sinne des Wei-
terbildungsgesetzes sind Teilnehmende ab
16 Jahren. Das Mindestalter zur Teilnahme
an den Veranstaltungen betragt daher 16
Jahre.

Die Teilnahme von Kindern ist in Begleitung
Erwachsener mdoglich. Bei entsprechend
ausgewiesenen Veranstaltungen (z. B.
Schlerkurse) kdnnen Minderjahrige durch
Anmeldung der Erziehungsberechtigten
teilnehmen.

Haftung und Datenschutz:

Die Bildungseinrichtung tUbernimmt keine
Haftung bei Beschadigungen, Unglicksfal-
len, Verlusten, Verspatungen oder sonsti-
gen UnregelmaRigkeiten.

Ihre personlichen Daten werden unter
Beachtung der geltenden Datenschutzbe-
stimmungen elektronisch gespeichert. Eine
Weitergabe der Daten an Dritte findet nicht
statt. Dies gilt fur alle bei der Anmeldung
aufgenommen Daten sowie fir eventu-
ell erfasste Daten im Zusammenhang mit
Befragungen. Die Einzelheiten entnehmen
Sie bitte unserer Datenschutzerklarung.

Aufnahme von Wort-,

Bild- und Tonbeitragen:

Audiomitschnitte, Film-, Foto- oder Video-
kameras dirfen bei der Veranstaltung nur
mit ausdricklicher Erlaubnis des Veran-
stalters betrieben werden. Aufnahmen
jedweder Form — auch durch den Einsatz
von Mobiltelefonen — sind daher untersagt.
Jeder Missbrauch wird mit den Mitteln des
Straf- und Hausrechts verfolgt

Digitale Kursangebote:

Jeder Teilnehmer ist fir die Bereitstel-
lung und Gewabhrleistung eines Internet-
Zugangs (Hardware, TK-Anschlisse, etc.)
und der sonstigen zur Nutzung von Online-
angeboten des Bildungswerkes notwendi-
gen technischen Einrichtungen und Soft-
ware (insbesondere Webbrowser) selber
und auf eigene Kosten sowie auf eigenes
Risiko verantwortlich.

Fundsachen:

Fundsachen, die in den Raumlichkeiten der
Bildungseinrichtung liegen bleiben, werden
bis maximal 2 Monate in der Bildungsein-
richtung verwahrt und kénnen wahrend der
Offnungszeiten abgeholt werden.
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Datenschutzinformationspflichten

Verantwortlicher:
Arbeitsgemeinschaft
Sozialpadagogik und
Gesellschaftsbildung e. V.
Gerresheimer Strae 90
40233 Dusseldorf

E-Mail: info@asg-bildungsforum.de

Betrieblicher Datenschutz:
Arbeitsgemeinschaft Sozialpadagogik
und Gesellschaftsbildung, Gerresheimer
StralRe 90, 40233 Dusseldorf

E-Mail:
datenschutz@asg-bildungsforum.de

Datenkategorien:

Im Rahmen des Anmeldeprozesses Kkon-
nen lhre Stammdaten (Vor-/Nachname,
Anschrift, Kontaktdaten) abgefragt werden.
Zuséatzlich kénnen vor und wahrend der
Veranstaltung weitere Daten wie z.B. lhr
Geburtsdatum und Titel, |hr Beruf, Foto-,
Ton und Videoaufnahmen von Ihnen verar-
beitet werden.

Die Abfrage Ihrer personenbezogenen
Daten kann abhangig vom Veranstaltungs-
format variieren und wird durch entspre-
chende Pflicht- und optionale Angaben im
Anmeldeverfahren kenntlich gemacht.

Zwecke und Rechtsgrundlage

der Datenverarbeitung:

Wir verarbeiten personenbezogene Daten
im Einklang mit den Bestimmungen des
KDG (Kirchliches Datenschutzgesetz)

= zur Durchfihrung eines Vertrags bzw.
Vorvertrags gem. § 6 Abs. 1 c) KDG,

= zur Wahrung der berechtigten Interessen
des Verantwortlichen oder eines Dritten
gem. § 6 Abs. 1 g) KDG, um die jeweilige
Veranstaltung organisieren und durchfiih-
ren zu kénnen und

= zur Erflllung einer rechtlichen Verpflich-
tung gem. § 6 Abs. 1 d) KDG, um unsere
rechtlichen Pflichten insbesondere im Be-
reich des Handels-, Steuer- und Zuwen-
dungsrechts erfiillen zu kénnen.

» Soweit Sie uns eine Einwilligung zur Ver-
arbeitung von personenbezogenen Daten
fur bestimmte Zwecke (z. B. Newsletter)
oder Hinweise zu Publikationen sowie Ein-
ladungen zu unseren Veranstaltungen, zur
Aufnahmen, Verarbeitung, Veréffentlichung
von Foto-, Ton- und Videoaufnahmen von
lhnen oder weiterer Zwecke erteilt haben,
ist die RechtmaRigkeit dieser Verarbeitung
auf Basis lhrer Einwilligung gegeben.

» Eine Verarbeitung Ihrer Daten erfolgt
auch zur Geltendmachung, Auslibung oder
Verteidigung von Rechtsanspriichen oder
um die Sicherheit unserer Gebaude zu
gewahrleisten (z.B. durch Zugangskontrol-
len), aber auch zur internen Kommunikati-
on und zu sonstigen Verwaltungszwecken.

Darlber hinaus schreiben wir Sie ggf. nach
Teilnahme an unserer Veranstaltung per E-
Mail an und bitten um lhr Feedback. Dieses
werten wir anonym aus, um unsere Veran-
staltungen qualitativ und organisatorisch zu
verbessern.

Die im Anmeldeverfahren abgefragten Da-
ten werden zur Durchfihrung vorvertrag-
licher Malnahmen und zur Vertragserfil-
lung verwendet.

lhr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzu-
stellen, dass Sie volljahrig sind, bzw. wir
bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen
treffen. Die Abfrage |hrer Telefonnummer
erfolgt in unserem berechtigten Interesse,
Sie bei Kursénderungen unmittelbar kon-
taktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese
Daten nicht zur Verfiigung stellen, kénnen
wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen.

Durch Angabe von Bankverbindung, Name
und Vorname des Kontoinhabers kdnnen
Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Da-
ten werden elektronisch gespeichert. Die
hierdurch entstehenden Datenbanken und
Anwendungen werden durch einen von uns
beauftragten IT-Dienstleister und der inter-
nen EDV-Abteilung betreut.



Weitergabe an Dritte:

Eine Weitergabe lhrer Angaben an Dritte
erfolgt nur auf gesetzlicher Grundlage bzw.
auf Basis |hrer ausdriicklichen Einwilligung
und erfolgt nicht zu Werbezwecken.

Sollte die Verarbeitung auf Basis einer ge-
meinsamen Verantwortung gemal § 28
KDG erfolgen, werden die Verantwortlich-
keiten mit den Kooperations-/Vertragspart-
nern vertraglich geregelt und die Betroffe-
nen rechtszeitig und transparent dartber
informiert.

Geplante

Dateniibermittlung an Drittstaaten:
Grundsatzlich wird keine Dateniibermitt-
lung an Drittlander vorgenommen. Sollte
jedoch eine Datenlbermittiung (z. B. im
Zusammenhang mit bestimmten Online-
Videokonferenzen) in Lander auflerhalb
der EU bzw. des EWR erfolgen, wird diese
gegenuber dem Betroffenen rechtzeitig of-
fengelegt.

Aufbewahrungsfristen / Regelfristen

fiir die Loschung der Daten:

Der Gesetzgeber hat vielfaltige Aufbewah-
rungsfristen und -pflichten erlassen. Nach
Ablauf dieser Fristen werden die entspre-
chenden Daten routinemaRig geldscht.
Sofern Daten hiervon nicht berihrt sind,
werden sie geldscht oder anonymisiert,
wenn die im Rahmen dieser Datenschut-
zerklarung genannten Zwecke wegfallen.
Sofern diese Datenschutzerklarung keine
anderen, abweichenden Bestimmungen
hinsichtlich der Speicherung von Daten
enthalt, werden die von uns erhobenen Da-
ten von uns so lange gespeichert, wie sie
fur die vorstehenden Zwecke erforderlich
sind.

Automatisierte

Entscheidungsfindung oder Profiling:
Wir fihren keine automatisierte Entschei-
dungsfindung oder Profiling durch.

lhre Rechte als betroffene Person nach
§§ 17 bis 25 KDG:

Sie haben das Recht, jederzeit Auskunft
Uber lhre bei uns gespeicherten perso-
nenbezogenen Daten zu erhalten. Eben-
so haben Sie das Recht auf Berichtigung
oder Léschung lhrer personenbezogenen
Daten. Auch kdnnen Sie unter bestimmten
Umstanden eine Einschrankung der Verar-
beitung verlangen, Widerspruch gegen die
Verarbeitung einlegen oder ihr Recht auf
Datenlibertragbarkeit geltend machen.

Widerrufsrecht bei Einwilligung, § 8
Abs. 6 KDG:

Wenn Sie in die Verarbeitung eingewilligt
haben, kénnen Sie die Einwilligung jeder-
zeit fur die Zukunft widerrufen. Die Recht-
maRigkeit der aufgrund der Einwilligung bis
zum Widerruf erfolgten Datenverarbeitung
wird dadurch nicht berthrt. In diesem Fall
endet fur uns die weitere Nutzung |hrer Da-
ten.

Recht zur Beschwerde

bei einer Aufsichtsbehorde:

Wenn Sie der Auffassung sind, dass die
Verarbeitung Ihrer personenbezogener Da-
ten durch uns unzulassig ist, haben Sie das
Recht, sich bei der zusténdigen Aufsichts-
behdrde zu beschweren, die Sie wie folgt
kontaktieren kdnnen:

Katholisches Datenschutzzentrum (KDSZ)
- Korperschaft des offentlichen Rechts,
Brackeler Hellweg 144, 44291 Dortmund

Telefon: 0231 138985-0,
E-Mail: info@kdsz.de
www.katholisches-datenschutzzentrum.de

Weitergehende Informationen

zum Datenschutz finden Sie im Internet
unter www.asg-bildungsforum.de

im Bereich Datenschutzerklarung.



ASG-Sprachenzentrum

= Miinsterstrale 304

Wenn Sie andere Kulturen, Menschen
und Sprachen lieben, dann fiihlen Sie
sich im ASG-Sprachenzentrum garan-

tiert heimisch.

Direkt am Méorsenbroicher Ei konnen
Sie 15 Sprachen lernen.

Bei uns finden Sie:

= Sprachkurse ASG-Bildungsforum

= Bildungsurlaube / Intensivkurse MiinsterstraRe 304
* Einzeltraining

= Inhouse-Schulungen fiir Firmen

In diesen und weiteren Sprachen:

= Arabisch

= Englisch

* Franzésisch

= Hebraisch

= Italienisch

= Kurdisch

= Neugriechisch Htﬁ:ﬁﬁgus
= Niederlandisch S

~

= Persisch

= Portugiesisch
* Russisch

= Schwedisch

= Spanisch

- Tiirkisch ... ASG-Sprachenzentrum

Munsterstraie 304

Fiir Menschen ohne oder mit wenig 40470 Dusseldorf

Deutschkenntnissen gibt es im ASG-
Sprachenzentrum Deutsch-, Integra-
tions- und Flichtlingskurse.

0211 1740-1611
sprachen@asg-bildungsforum.de

Unser gesamtes Kursangebot finden
Sie unter www.asg-bildungsforum.de

Wir freuen uns auf Sie!

ANMEIAEKAITE -+ eoveereemeemtete

Kursnummer Kursbeginn (TT.MM.JJ)

Diese Zustimmung kann ich jederzeit widerrufen.

----------------- - Bitte in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen. Bitte A, O, U sowie B verwenden. «-----eeeeeeeee s

Vorname Geburtstag (TT/MM/JJ)
1 A o o A
Familienname Geschlecht

Strae und Hausnummer

Postleitzahl Ort

Telefon tagsiber

E-Mail

---------------------- Bitte beachten Sie bei ELTERN-KIND-KURSEN die jeweiligen Ausschreibungstexte. «+e+eseseseeecececees
L L] ]y
Vorname Kind 1 Geburtstag (TT/MM/JJ) Geschlecht
L L L] [elw]
Vorname Kind 2 Geburtstag (TT/MM/JJ) Geschlecht

Familienname (falls abweichend)

Mit meiner Unterschrift bestatige ich die Kenntnisnahme der Allgemeinen Geschéftsbedingungen (AGB) und der Daten-
schutzerklarung. Ich bin mit der Verarbeitung meiner Daten einverstanden. Die AGB und die Datenschutzerklarung sind im
Programmheft abgedruckt.

Datum / Unterschrift

Wiederkehrendes SEPA-Lastschriftmandat mit spaterer Mitteilung der Mandatsreferenz: ASG-Bildungsforum, Gerresheimer
Str. 90, 40233 Dusseldorf // Glaubiger Identifikationsnummer: DE49ZZZ00000559844 | Mandatsreferenz wird separat erteilt.

Name des Kontoinhabers

Vorname des Kontoinhabers

Geldinstitut

s |||
I Y O e
IBAN

SEPA-Lastschriftmandat: Ich erméchtige das ASG-Bildungsforum, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzu-
ziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom ASG-Bildungsforum auf mein Konto gezogene Lastschrift einzu-
16sen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten

Ich stimme der Zusendung von allgemeinen
Informationen und Newsletternzu. | J | N

tungsprogramm. Sie erhalten von uns eine Anmeldebestatigung und werden bei Verlegung oder Ausfall

Bitte beachten Sie vor Ihrer Anmeldung die Teilnehmerhinweise und -bedingungen in unserem Veranstal-
von Veranstaltungen benachrichtigt.

Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
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