7

Information fiir Mitarbeitende zum Hygienekonzept zur Minimierung von Infektionsrisiken
im Biirobetrieb — vor dem Hintergrund der Coronavirus-Pandemie

Der Ubertragungsweg des Coronavirus (COVID-19) verlauft hauptséchlich Giber Trépfcheninfektion (z. B. beim Husten, Niesen, aber
auch beim Sprechen), wobei auch eine Kontakt- oder Schmierinfektion mdéglich ist. Deshalb gilt ein ausreichender Abstand von
mindestens 1,5 Meter als wichtigste praventive MaRnahme gegen eine Infektion.

Was sollte man auf dem Weg zum Biirogebaude beachten?
Wenn méglich versuchen Sie offentliche Verkehrsmittel zu meiden und bevorzugen Sie das Fahrrad, gehen Sie zu Full oder fahren
mit dem eigenen Auto.

Welche Verhaltensweisen sollte ich im Biiro einhalten?

Handeschutteln vermeiden

Maoglichst 1,5 Meter Abstand halten zu anderen Personen

Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung (MNB) im gesamten Gebaude, wenn dieser nicht einzuhalten ist.

Absprachen sollten, wenn méglich, per E-Mail oder Telefon getroffen werden.

Nutzen Sie nach Mdglichkeit Telefon- oder Videokonferenzen fur den Austausch in der Gruppe.

Zwingend erforderliche Treffen sollten moglichst klein und kurz und in einem gut beliifteten Raum abgehalten werden. Hier sollte ein
Mindestabstand von 1,5 Metern untereinander nicht unterschritten werden.

Egal, ob Sie allein oder zu mehreren in einem Biroraum arbeiten, sollten sie regelmafig (mindestens alle 25 Minuten — 2x pro
Stunde) mindestens 5 Minuten den Raum stoRliften. Diese MalRnahme reduziert mégliche Viren in der Raumluft und schitzt die
Schleimhaute vor Austrocknung.

Nehmen Sie Ihre Mahlzeiten mdglichst allein (z. B. im Bdro) ein.

Bleiben Sie zu Hause, wenn Sie krank sind, und kurieren Sie sich aus!

Wie sollte ich meine Arbeit im Biiro gestalten?

Versuchen Sie moéglichst am gleichen Arbeitsplatz zu arbeiten wie am Vortag.

Wenn Sie einen Arbeitsplatz nutzen, der von einem anderen Kollegen vorab verwendet wurde

(z. B. im Rahmen eines ,Desksharings*), sollten Sie den Tisch sowie Gegensténde, die mit den Handen in Beriihrung kommen — wie
z. B. Tastatur, Computermaus, Telefon, Schreibtischstuhl etc. — mit einem geeigneten Desinfektionstuch (wirksam gegen behtillte
Viren; mindestens begrenzt viruzid) desinfizierend reinigen. Ebenfalls sollte nach Arbeitsende der Tisch und diese Gegenstande fur
die nachste Person mit einem geeigneten Desinfektionstuch desinfizierend gereinigt werden.

Vor jeder Reinigung ist die Stromzufuhr zu unterbrechen.

Wenn zwei oder mehr Personen gleichzeitig in einem Buroraum arbeiten, sollten die Tische so arrangiert werden, dass Personen
nicht einander gegenuber sitzen und ein Abstand von 1,5 Metern untereinander eingehalten werden kann.

Sollten Empfangstheken vorhanden sein, missen diese regelmafig mit geeigneten Desinfektionstliichern (mindestens begrenzt
viruzid) desinfizierend gereinigt werden. Auch hier ist ein Mindestabstand von 1,5 Metern zu allen Personen einzuhalten.

Nach dem Arbeitstag sollte der Arbeitsplatz komplett leergerdumt werden, damit das Reinigungspersonal den Tisch reinigen kann.

Was muss ich beim Gang zur Toilette bzw. beim Aufenthalt in Gemeinschaftsraumen bzw. Teekiichen beachten?
Insbesondere in Gemeinschaftsrdumen und Teekiichen ist der Mindestabstand einzuhalten und ein Aufenthalt sollte nur so kurz wie
maoglich gestaltet werden. Des Weiteren empfiehlt es sich die Pausen so zu gestalten, dass man nacheinander und nicht gleichzeitig
die Raumlichkeiten nutzt.

Nach jedem Toilettengang ist es zwingend notwendig, die Hande mit einer hautfreundlichen, nichtparfiimierten Waschlotion aus
einem Spender zu waschen und mit Einmalhandtiichern abzutrocknen.

Die Benutzung von Gemeinschaftshandtlichern ist aus hygienischer Sicht bedenklich und daher abzulehnen, da sich in feuchten
Handtlichern Viren als auch Bakterien optimal vermehren.

Benutztes Geschirr sollte unmittelbar nach Gebrauch abgewaschen bzw. in die Splilmaschine eingerdumt werden. Ebenfalls sollten
Kichengerate, insbesondere Kaffeemaschinen, nach Gebrauch gereinigt werden. Bei jeder Reinigung von elektrischen Geraten ist
die Stromzufuhr vorab zu unterbrechen.
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Wie kann ich mich und andere generell schiitzen?

Handeschutteln vermeiden

Halten Sie, wenn mdglich mindestens 1,5 Meter Abstand zu anderen Personen

Tragen einer MNB

Husten und Nies-Etikette beachten:

niesen und husten Sie in lhre Armbeuge oder in ein Einmaltaschentuch (anschlieend sofort in den Abfall entsorgen)
mindestens 1,5 Meter Abstand von anderen Personen halten und drehen Sie sich weg

nach dem Naseputzen, Niesen oder Husten eine griindliche Handehygiene durchfiihren

Hande aus dem Gesicht halten

Diese MalRnahme ist von groRRer Bedeutung, da Viren Uber die Schleimhaute von Augen, Nase und Mund aufgenommen werden
kénnen.

Achten Sie auf regelmaRige Handehygiene (siehe unten), insbesondere nach Kontakt zu mdglicherweise kontaminierten Flachen.
Aufgrund der Gefahr einer Schadigung der Haut durch haufiges Handewaschen sollten die Hande nach dem betrieblichen
Hautschutzplan regelmafig gepflegt werden.

Mitarbeiter, die zu einer Risikogruppe gehdren, sollten zu ihrer eigenen Sicherheit mit ihren Vorgesetzen Kontakt aufnehmen.

Handehygiene
Eine adaquate Handehygiene ist eine der wichtigsten MalRnahmen zur Verhitung und Bekdmpfung von Infektionen. Aufgrund der
vielfaltigen Kontakte mit der Umgebung und anderen Menschen gelten die Hande als Hauptiibertrager fir Infektionen.

Durchfiihrung der Handewaschung

Es sollte eine hautfreundliche, nichtparfimierte Waschlotion aus einem Spender verwendet werden.

Richtiges Handewaschen — vom Robert Koch-Institut (RKI) empfohlen:

Hande unter flieRendem kaltem oder lauwarmem Wasser anfeuchten (zu heiles Wasser trocknet die Haut aus)

Hande griindlich einseifen (mind. 30 Sek., singen Sie dabei in Gedanken zwei Mal Happy Birthday)

Die Waschlotion auf dem Handriicken, den Handgelenken und zwischen den Fingern verreiben

Hande unter flieRBendem Wasser gut abspliilen — alle Waschlotionsreste miissen abgewaschen werden, ansonsten kann es zu
Hautreizungen kommen

Hande sorgfaltig mit einem frischen Einmalhandtuch abtrocknen (es dirfen keine Gemeinschaftshandtticher verwendet werden)
Hierdurch wird die Keimbelastung der Hande um ca. 90 % reduziert, behllte Viren — wie das Corona-Virus — werden durch Seife z. T.
inaktiviert.

Die Hande sind zu waschen

vor Tatigkeitsbeginn

vor und nach jeder Pause

vor dem Essen

nach Arbeitsende

bei sichtbarer Verschmutzung

nach dem Niesen, Schnauzen oder Husten

nach Toilettenbesuch

nach Kontakt zu méglicherweise kontaminierten Flachen

Desinfektionsmittel

Sollte Desinfektionsmittel zur Verfiigung stehen ist es sinnvoll, auf die Herstellerhinweise zu achten und sich ggf. fachlich beraten zu
lassen, z. B. in einer Apotheke. Verwenden Sie fur die Hande lediglich entsprechende Handedesinfektionsmittel, die die unten
angegebenen Kriterien erflllen. Gemafl RKI und dem Verbund fiir Angewandte Hygiene (VAH) sollten Desinfektionsmittel im Hinblick
auf die Wirksamkeit gegen das Coronavirus eins der folgenden Wirkungsspektren aufweisen:

begrenzt viruzid

begrenzt viruzid PLUS

viruzid (aufgrund des hohen Ethanolgehalts, der die Haut ggf. austrocknet, sollten diese moglichst nur dann verwendet werden, wenn
keine anderen Handedesinfektionsmittel zur Verfligung stehen)

Viele Desinfektions-Handgele, die in Drogerien erhaltlich sind, sind gegen Bakterien, jedoch nicht gegen Viren wirksam. Bitte achten
Sie darauf, dass es vom Wirkspektrum her mindestens begrenzt viruzid bzw. gegen behiillte Viren (z.B. Influenzaviren) wirkt.

Durchfiihrung der hygienischen Hiandedesinfektion

Fihren Sie dann eine Handedesinfektion durch, wenn ein erhéhtes Infektionsrisiko besteht.

Beachten Sie folgendes:

Verwendung eines wirksamen Desinfektionsmittels

Ausreichende Menge -mind. 3 ml (je nach GroRRe der Hande) -in die hohle Hand geben und iber samtliche Bereiche der trockenen
Hande einreiben (inklusive Innen-und AuRenflaichen Handgelenke, Fingerzwischenrdume, Fingerkuppen, Nagel, Nagelfalze und
Daumen)

Handedesinfektionsmittel bis zur vollstdndigen Abtrocknung — mind. 30 Sek. — in die Hande einmassieren

Eine Handewaschung nach der Handedesinfektion ist NICHT notwendig, sondern eher kontraproduktiv, da das
Handedesinfektionsmittel teilweise abgewaschen wird und keine vollumfangliche Wirkung nicht eintreten kann

Ebenso ist eine Handewaschung VOR der Handedesinfektion NICHT sinnvoll. Die obere Hautschicht ist dann noch nicht komplett
trocken — dadurch wird das Handedesinfektionsmittel verwassert und kann nicht ausreichend wirken

Ist eine Handewaschung vor der Handedesinfektion notwendig (z.B. bei Verschmutzung der Hande) sollte die Handedesinfektion erst
nach ca. 10 Minuten durchgefiihrt werden, um eine zuverlassige Desinfektion sicherzustellen.
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