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Kommunikation / Rhetorik

Rhetorik — Ausdruck und Kraft fiir
lhre personliche Prasenz
Uberzeugend! In Vortrag und Gesprich —
Bildungsurlaub

Als BU nach dem AWbG anerkannt

Dieses Seminar steigert lhre kommunikati-
ven Fahigkeiten, fihrt zum Abbau von Rede-
hemmungen, starkt die personliche Sicher-
heit im Auftreten und verhilft zu einer Gber-
zeugenden Durchfiihrung von Gesprachen,
Sitzungen und Konferenzen.

Jens Grzeskowiak, Dipl. Okonom

5 Termine (35 Ustd.) | EUR 320,00
Mo-Fr, ab 04.11.2024 | 09:00 — 15:00 Uhr
2401230012 | Gerresheimer Stralle 90

Humorvoller Einstieg

in alltdgliche Wortgefechte
Schlagfertigkeit fiir Beruf und Alltag

Wer in schwierigen Situationen schlagfertig
reagiert, gilt als humorvoll, wortgewandt, rhe-
torisch Uiberlegen und selbstbewusst.

Dieses Seminar wendet sich an alle, die ihre
Meinung in Besprechungen und Diskussio-
nen selbstsicher vertreten wollen, indem sie
Manipulationen erkennen, die eigene Posi-
tion Uberzeugend begriinden und unfaire An-
griffe souveran abwehren.

Im Seminar lernen Sie Techniken und Regeln
fur einen verbalen Schlagabtausch kennen.

Jens Grzeskowiak, Dipl. Okonom

1 Termin | EUR 59,00

Sa, 05.10.2024 | 09:00 — 16:30 Uhr
2401230023 | Gerresheimer Stralle 90

Anleitung zur wirkungsvollen Rede
Fiir den Berufsalltag

In diesem Seminar erlernen Sie, wie Sie die
emotionale Wirkung lhrer Vortréage steigern
und welche Fahigkeiten Sie aktivieren kén-
nen, um so zu formulieren, dass lhr Publi-
kum lhnen gebannt zuhért.

Jens Grzeskowiak, Dipl. Okonom

2 Termine | EUR 115,00

Sa, 28.09.2024 | 09:00 — 16:30 Uhr
So, 29.09.2024 | 09:00 — 16:30 Uhr
2401230025 | Gerresheimer Stralke 90

Stressbewaltigung

Stressmanagement:

Work - Life — Balance

Bildungsurlaub

Als BU nach dem AWbG anerkannt

Die zunehmenden Anforderungen unserer
hochdynamischen Gesellschaft verlangen
immer mehr Ausdauer und Belastbarkeit von
Koérper und Geist. Das sogenannte Burnout-
Syndrom kann jeden treffen.

Dieses Seminar thematisiert die Entstehung
und Vorbeugung von Burnouts und zeigt,
wie man wieder zur inneren Balance findet,
die eigenen Akkus aufladt und mit seinen
Ressourcen besser haushalt. Es bietet Tipps
und Anregungen zur Stressbewaltigung und
zum sinnvollen Zeitmanagement.

Torsten Poppek, Dipl. Sozialwissenschaftler
5 Termine (35 Ustd.) | EUR 320,00

Mo—Fr, ab 09.12.2024 | 09:00 — 15:15 Uhr
2401230040 | Gerresheimer StralRe 90
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Bildungsurlaube

Sie mochten sich fortbilden, aber dafiir nicht
lhren Jahresurlaub verwenden?

Das ist mit dem sogenannten Bildungsurlaub
moglich. Arbeitnehmerinnen und Arbeitneh-
mer haben in 14 der 16 deutschen Bundes-
lander per Gesetz ein Recht auf Bildungs-
urlaub, teilweise auch auf Online-Bildungs-
urlaube.

Weitere Informationen zu Ihren Anspriichen
und den anerkannten Kursen kénnen Sie bei
uns erfragen.

Fur Nordrhein-Westfalen gilt:
Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer, deren
Beschaftigungsschwerpunkt in NRW liegt,
haben ein Recht auf 5 Tage Bildungsurlaub
pro Jahr. Diese Zahl berechnet sich aus einer
Regelarbeitszeit von 5 Tagen in der Woche
und kann bei Abweichung variieren. Wurde
der Bildungsurlaub in einem Jahr nicht ge-
nommen, kénnen diese Tage im Folgejahr
zusatzlich in Anspruch genommen werden.

Die Kurse missen an mind. 5 (in Ausnahmen
an mind. 3) aufeinanderfolgenden Tagen
stattfinden und taglich mind. 6 Unterrichts-
stunden a 45 Minuten umfassen. Online-Bil-
dungsurlaube sind grundsatzlich moglich.

Bildungsurlaub bei der ASG
Die ASG ist in NRW als Trager von Bildungs-
urlaubsveranstaltungen anerkannt.

In diesen Bereichen bieten wir lhnen
aktuell Bildungsurlaube an:
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EDV-Schulungen

ChatGPT im beruflichen Kontext
Bildungsurlaub

Als BU nach dem AWbG anerkannt

Der Kurs ,ChatGPT im beruflichen Kontext”
bietet eine Einfuhrung in den Umgang mit
so genannten Large Language Models wie
ChatGPT im Berufsleben. Der Kurs vermittelt
sowohl technisches Grundlagenwissen als
auch die praxisnahe Anwendung im beruf-
lichen Umfeld durch gezieltes Prompt Engi-
neering. Teilnehmende erlangen ein fundier-
tes Verstandnis fir ChatGPT und lernen, die
Technologie verantwortungsbewusst im Be-
ruf einzusetzen.

Dr. Jana Emontz

5 Termine (40 Ustd.) | EUR 720,00

Mo—Fr, ab 26.08.2024 | 09:00 — 15:30 Uhr
2401210011 | Werdener Stral3e 4

Mo—Fr, ab 11.11.2024 | 09:00 — 15:30 Uhr
2401210012 | Werdener StralRe 4

Coding fiir Kids —

Schiilerkurs Arduino

Arduino ist eine beliebte Plattform fir die Ent-
wicklung von elektronischen Projekten. In
diesem Kurs lernen Schilerinnen und Schi-
ler von 12 bis 16 Jahren die Grundlagen von
Arduino kennen. Gemeinsam wird die Ardui-
no-Software installiert und die Verwendung
erlautert. Im Kurs werden dann elektronische
Schaltungen aufgebaut und programmiert,
so dass auch spater eigenstandig weitere
einfache Projekte realisiert werden kénnen.
Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC er-
forderlich, Interesse fir Elektronik / Program-
mierung erwunscht.

Bernd Liesner

3 Termine | EUR 80,00

Mo-Mi, ab 12.08.2024 | 09:00 — 13:00 Uhr
2401921007 | Gerresheimer Stralle 90

Office-Programme

Rund um den Geschiftsbrief
Bildungsurlaub

Als BU nach dem AWbG anerkannt

In diesem Kursus werden zunachst die
»Schreib- und Gestaltungsregeln fur die Text-
verarbeitung”, DIN 5008:2020, ausfihrlich
erklart und kommentiert. Neben zahlreichen
Briefmustern und Briefaufgaben zur Ge-
schaftskorrespondenz  werden halbprivate
Briefe, innerbetriebliche Schreiben, Texte in
Tabellenform usw. behandelt. Grundsatze
fir einen neuzeitlichen Korrespondenzstil
schliel3en sich an.

Inhalte: Seriendruck, Textbausteine, Auto-
korrekur-Erweiterungen u.v.m.

Manfred Sahlender

5 Termine (30 Ustd.) | EUR 240,00

Mo—Fr, ab 26.08.2024 | 09:00 — 14:00 Uhr
2401210014 | Gerresheimer StralRe 90

Word-Lehrgang

Bildungsurlaub

Als BU nach dem AWbG anerkannt
Microsoft Word ist seit Jahrzehnten der welt-
weite Standard unter den Textverarbeitungs-
programmen. Einfach jeder sollte mit Word
gut umgehen kénnen — egal ob beruflich oder
privat!

Inhalte: In dem Kursus lernen Sie die Be-
nutzeroberflache von Word kennen und zu
personalisieren. Sie legen Dokumente an,
schreiben und gestalten lhre Texte, fligen Bil-
der und Tabellen ein, speichern und 6ffnen
lhre Dateien. Sie erstellen Formulare, inner-
betriebliche Schreiben, Privat-, Serien- und
Bausteinbriefe.

Manfred Sahlender

5 Termine (30 Ustd.) | EUR 240,00
Mo-Fr, ab 16.09.2024 | 09:00 — 14:00 Uhr
2401210015 | Gerresheimer StralRe 90
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PowerPoint-Lehrgang

Bildungsurlaub

Als BU nach dem AWbG anerkannt

Der Kurs soll Ihnen helfen, lhre tagliche Ar-
beit und Ablaufe mit Microsoft PowerPoint
schnell und effizient bewaltigen zu kénnen.
Inhalte: Im Kurs lernen Sie die Benutzerober-
flache von PowerPoint kennen, Folien mit
Text, Grafiken und Fotos zu erstellen, Ani-
mationen, Folienlibergdnge und Hintergrin-
de zu nutzen, Mastervorlagen zu erstellen,
Tabellen, Diagramme und SmartArt-Grafiken
hinzuzufigen, Sound und Videos zuzuwei-
sen, eigene Prasentationen zu erstellen und
vorzufuhren.

Manfred Sahlender

5 Termine (30 Ustd.) | EUR 240,00

Mo—Fr, ab 09.12.2024 | 09:00 — 14:00 Uhr
2401210017 | Gerresheimer Strafle 90

Office: Einstieg Kompakt
Bildungsurlaub

Als BU nach dem AWbG anerkannt

Word (2 Tage): Orientierung und Einstieg in
Word / Eingeben und Formatieren von Texten
| Erstellen einer Geschaftsbriefvorlage, ggf.
Lebenslauf / Etiketten, Seriendruck

Excel (2 Tage): Arbeitsweise von Excel /
Eingeben, Bearbeiten und Auswerten von
Daten und Tabellen / Text in Excel / Erste Ge-
schaftsgrafiken

PowerPoint (1 Tag): Es mit ,Power” auf den
Punkt bringen / Funktion und Eingabe von
Informationen / Erste selbstlaufende Bild-
schirmprasentationen

Voraussetzung: Windows-Grundlagen

Dieter Boser

5 Termine (30 Ustd.) | EUR 279,00

Mo—Fr, ab 09.09.2024 | 09:00 — 14:00 Uhr
2401210020 | Gerresheimer Strae 90
Mo—Fr, ab 25.11.2024 | 09:00 — 14:00 Uhr
2401210021 | Gerresheimer Strafe 90

Excel: Einfilhrung & Grundlagen
Einstieg in das Tabellenkalkulationspro-
gramm Microsoft Excel. Wie funktioniert Ex-
cel? / Arbeiten mit Formeln und Funktionen
/ Einblick in die Anwendungsmaglichkeiten /
Drucken

Voraussetzung: Windows-Grundlagen

Dieter Boser

1 Termin | EUR 80,00

Fr, 16.08.2024 | 09:00 — 16:00 Uhr
2401210023 | Gerresheimer Stralle 90
Fr, 04.10.2024 | 09:00 — 16:00 Uhr
2401210022 | Gerresheimer StralRe 90

Excel: Auswerten von Daten
Kursinhalte: Auswerten von Geschéaftsdaten
wie Kundendaten / Kassenbuch / Liste der
Beschwerden etc. / Tabellen als Datenbank
und Informationsquelle / Auswertungen mit
SUMMEWENN und SVERWEIS / Auto-Filter
anwenden / Grafiken erstellen

Voraussetzung: Excel-Grundkurs oder
vergleichbare Kenntnisse

Dieter Boser

1 Termin | EUR 80,00

Mo, 07.10.2024 | 09:00 — 16:00 Uhr
2401210024 | Gerresheimer Strafle 90

Excel: Einstieg in Diagramme, Zahlen
liberzeugend prasentieren

Einfliihrung & Grundlagen

Wie aus Zahlen Bilder werden / Geschafts-
grafiken erstellen, Daten, Zahlen und Sta-
tistiken sind kein lebloses Material, sondern
Ergebnis, Abbild und Konzentration von Wis-
sen, Verhalten und Verhaltnissen. Sie sind
Basis weitreichender Entscheidungen.

Die grafische Darstellung ist eines der wich-
tigsten Kommunikationsmittel. Gut konzipiert
und gestaltet sagt ein Bild tatsachlich mehr
als tausend Worte, und zwar schneller und
klarer, als jede Zahlentabelle oder gar jeder
Text dies kann.

Dieses Seminar vermittelt das theoretische
und praktische Rustzeug fiir einen erfolgrei-
cher Transfer in die berufliche Praxis.

Voraussetzung: Excel-Grundkenntnisse

Dieter Boser

1 Termin | EUR 80,00

Mo, 19.08.2024 | 09:00 — 16:00 Uhr
2401210025 | Gerresheimer Stralle 90

Tastaturschreiben

10-Finger-Tastschreiben

Schiilerkurs in den Ferien

Der Lehrgang wendet sich an alle Schiile-
rinnen und Schiiler, die das Tastschreiben
(,10-Finger-Schreiben®, ,Blindschreiben®) er-
lernen wollen, um in der Schule und spater
beim Studium oder im Beruf klar im Vorteil zu
sein. Tastschreiben bedeutet ergonomisches
Schreiben!

Inhalte: Thema ist die Erarbeitung aller Griff-
wege des Tastenfeldes (einschlieBlich Ziffern
und Zeichen).

Manfred Sahlender

4 Termine | EUR 160,00

Mo-Do, ab 05.08.2024 | 09:00 — 13:00 Uhr
2401921008 | Gerresheimer StralRe 90
Mo-Do, ab 05.08.2024 | 13:30 — 17:30 Uhr
2401921009 | Gerresheimer StralRe 90
Mo-Do, ab 14.10.2024 | 09:00 — 13:00 Uhr
2401921010 | Gerresheimer StralRe 90

Mo-Do, ab 14.10.2024 | 13:30 — 17:30 Uhr
2401921011 | Gerresheimer Stralte 90

10-Finger-Tastschreiben
Bildungsurlaub / Intensivkurs

Als BU nach dem AWbG anerkannt

Der Lehrgang wendet sich an alle, die das
Tastschreiben (,10-Finger-Schreiben®, ,Blind-
schreiben®) erlernen wollen. Tastschreiben
bedeutet ergonomisches Schreiben!

Inhalte: Thema ist vorrangig die Erarbeitung
aller Griffwege des Tastenfeldes mit anschlie-
Render Steigerung der Schreibgeschwindig-
keit (Abschreiben von Flief3texten). Da die
Stundenzahl recht hoch ist, kann am Ende
auch auf die Formgestaltung (normgerechte
Gestaltung von halbprivaten Briefen) einge-
gangen werden.

Manfred Sahlender

5 Termine (30 Ustd.) | EUR 240,00
Mo—Fr, ab 11.11.2024 | 09:00 — 14:00 Uhr
2401210016 | Gerresheimer StralRe 90
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Kindertagespflege / QHB

Tatigkeitsvorbereitende
Grundqualifizierung
Kindertagespflege nach QHB

(1. Teil mit 160 Ustd.)

Weitere Informationen und eine detaillierte
Terminubersicht konnen Sie bei uns anfor-
dern.

Zeitraum: 04.09.2024 — 07.05.2025

Mi, 18:00 — 21:00 Uhr,
Sa & So, 09:00 — 15:30 Uhr

Anne Wiegold et al.

24 Termine | EUR 2.410,00

Start: Mi, 04.09.2024

2402251200 | Gerresheimer Strae 90

Kurszeiten:

Kindertagespflege und Inklusion —
von den ersten Grundlagen bis zur
taglichen Arbeit

Kinder mit inklusivem Hintergrund, also mit
Einschrankungen oder Beeintrachtigungen
korperlicher, seelischer oder sozialer Art, be-
notigen besondere Aufmerksamkeit und ver-
tiefte Fachkenntnisse in der Betreuung. Im
Seminar erhalten Sie eine erste Orientierung
Uber verschiedene Aspekte der Inklusion in
der Kindertagespflege. Wie kann die eigene
Kindertagespflegestelle zu einer inklusiven
Kindertagespflege weiterentwickelt werden?
Welche Kompetenzen sind nétig? Wo finde
ich Unterstitzung?

Kathrin Mantke

1 Termin | EUR 62,00

Sa, 31.08.2024 | 09:30 — 16:00 Uhr
2402250219 | Gerresheimer Stralle 90

Die Welt mit allen Sinnen entdecken:
Forderung der Sinneswahrnehmung
bei U3-Kindern

In alltaglichen Situationen ist es mdglich, die
Sinneswahrnehmung von kleinen Kindern zu
fordern. Fir die gezielte Férderung eignen
sich z. B. Spiele und Bicher sowie Natur-
materialien. Was hat das mit Lernen zu tun?
Und was passiert, wenn nicht alle Sinne aus-
gereift sind? Das Seminar geht nach einem
theoretischen in einen praktischen Teil Uber,
in welchem Sie vielfaltige Gestaltungsmog-
lichkeiten fir den Betreuungsalltag kennen
lernen.

Viktoria Schirk

1 Termin | EUR 62,00

Sa, 07.09.2024 | 09:30 — 16:00 Uhr
2402250212 | Gerresheimer StralRe 90

Erziehungspartnerschaft gestalten —
Gesprache mit Eltern

Wertschatzend und klar heikle Themen mit
Eltern anzusprechen ist oft nicht so einfach.
Erfahren Sie mehr Uber die Wirkung von
verbalen und nonverbalen Signalen auf den
Gesprachspartner, Techniken zur Kommuni-
kation im Alltag und die Rolle von Beziehung
in der Kommunikation. Sie erhalten Hand-
werkszeug fir eine klare, eindeutige und zu-
gewandte Kommunikation. Praktische Ubun-
gen gehdéren dazu.

Xenia Reszka

1 Termin | EUR 46,50

Sa, 07.09.2024 | 09:30 — 14:00 Uhr
2402250216 | Gerresheimer Stralle 90

Binden, halten, I6sen: die besondere
Qualitat in der Kindertagespflege

In diesem Seminar geht es um Bindung als
Grundlage fur eine gesunde Entwicklung des
Kindes und fur seine anhaltende Lust und
seinen Mut zur Entdeckung der Welt. Zudem
ist es wichtig, die Balance zu gestalten zwi-
schen den wechselnden Bedurfnissen des
Kindes nach Bindung und Halt sowie der Not-
wendigkeit des sich wieder Lésens.

Christiane Schiller

2 Termine | EUR 62,00

Di, 17.09.2024 | 18:00 — 21:00 Uhr
Di, 24.09.2024 | 18:00 — 21:00 Uhr
2402250203 | Gerresheimer Stralle 90

Jedes Kind ist einzigartig!
Vorurteilsbewusst beobachten und
dokumentieren

Eine vorurteilsbewusste Haltung ist fir

das Beobachten und Wahrnehmen von Kin-
dern auRerst bedeutsam. Im Seminar er-
fahren Sie, wie Kinder in ihrer Einzigartigkeit
wertgeschatzt, begleitet und beobachtet wer-
den kénnenund lernen auferdem geeignete
Beobachtungs- und Dokumentationsverfah-
ren fur den Bereich Kindertagespflege ken-
nen. Bitte bringen Sie eigene Beispiele von
Bildungsdokumentationen mit.

Daniela Daemen

1 Termin | EUR 62,00

Sa, 21.09.2024 | 09:30 — 16:00 Uhr
2402250204 | Gerresheimer Strafle 90

Uberginge im Kleinkindalter —
verstehen und begleiten

Ubergange kommen immer wieder. Sie sind
ein wichtiger Schritt in etwas Neues und
kénnen mit vielen verschiedenen Gefiihlen
verbunden sein. Wie Kinder und Familien ge-
starkt durch Ubergangsphasen kommen, be-
leuchten wir in diesem Seminar. Dazu schau-
en wir uns verschiedene Ubergange genauer
an, wie z. B. allein schlafen lernen, Schnuller
und Windel loslassen, selbststandiges An-
ziehen, sowie die Eingewdhnung und den
Ubergang von der Kindertagespflege in den
Kindergarten.

Britta Kallweit

1 Termin | EUR 62,00

Sa, 28.09.2024 | 09:30 — 16:00 Uhr
2402250224 | Gerresheimer StralRe 90

Inklusion in der

Kindertagespflege: Autismus

Kinder mit Entwicklungsverzégerungen oder
gesundheitlichen Einschrankungen bendti-
gen eine groRere Aufmerksamkeit und ver-
tiefte Fachkenntnisse in der Betreuung. In
diesem Seminar betrachten wir im Schwer-
punkt verschiedene Auspragungen von Au-
tismus im Kleinkindalter. Gemeinsam werden
mogliche Strategien und Lésungen erarbei-
tet, personliche Erfahrungen besprochen so-
wie Moglichkeiten der individuellen Abgren-
zung entwickelt. AulRerdem wird der Umgang
mit Stress thematisiert.

Tanja Bechberger

1 Termin | EUR 49,50

Sa, 28.09.2024 | 10:30 — 15:00 Uhr
2402250236 | Gerresheimer StralRe 90
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Bildungsbereiche

in Theorie und Praxis

Die praktische, spielerische und altersgema-
Re Umsetzung der 10 Bildungsbereiche in
der Kindertagespflege steht im Fokus dieses
Seminars. Dabei werden wir auch die Bedeu-
tung der vorbereiteten Umgebung firr diese
Umsetzung beleuchten. Neben der Theorie
werden wir uns intensiv mit der padagogi-
schen Haltung und den Beobachtungsaspek-
ten im Alltag auseinandersetzen und auch
praktische Beispiele ansehen.

Xenia Reszka

1 Termin | EUR 62,00

Sa, 05.10.2024 | 09:30 — 16:00 Uhr
2402250218 | Gerresheimer Strafle 90

Konflikte bringen Wachstum —
Beschwerdemanagement in der
Kindertagespflege

Im Tatigkeitsfeld der Kindertagespflege ent-
stehen haufiger Situationen, in denen sich
die Akteure nicht ganz einig sind. Mit dem
Grundgedanken, dass jeder Konflikt eine
Chance fiur Wachstum darstellt, setzen wir
uns mit der Bedeutung eines Beschwerde-
managements in der Kindertagespflegestelle
auseinander. Damit lassen sich sowohl Ihre
Souveranitat als auch die Qualitat Ihrer Tatig-
keit steigern!

Fabienne Geisler

1 Termin | EUR 32,00

Di, 08.10.2024 | 18:00 — 21:00 Uhr
2402250201 | Online

Resilienz und Krisenkompetenz:
Kinder feinfiihlig begleiten

Im Leben von Kindern gibt es immer wieder
herausfordernde Situationen. Kinder mit sta-
bilen Beziehungen konnen diese Lebens-
ereignisse besser meistern. Was ist im Vor-
feld wichtig und hilft, auf herausfordernde
Situationen vorbereitet zu sein? Wie fange
ich ein Kind in Krisensituationen auf? Was ist
Resilienz?

Christiane Schiller

1 Termin | EUR 31,00

Mi, 09.10.2024 | 18:00 — 21:00 Uhr
2402250205 | Gerresheimer StralRe 90

Beobachten und Dokumentieren in
der Kindertagespflege

Die Bildungsdokumentation bekommt als
Qualitdtsmerkmal in der Kindertagespflege
immer mehr Bedeutung. Seminarinhalte:
Geeignete Beobachtungs- und Dokumen-
tationsverfahren fir die Kindertagespflege,
Umsetzung in die eigene berufliche Praxis,
Beteiligung der Eltern. Eigene Beispiele von
Bildungsdokumentationen diirfen gern mitge-
bracht werden.

Stefanie Lorbeer

1 Termin | EUR 64,00

Sa, 12.10.2024 | 09:30 — 16:00 Uhr
2402250221 | Gerresheimer Stralle 90

Carmen Killeit

1 Termin | EUR 46,50

Sa, 09.11.2024 | 09:30 — 14:30 Uhr
2402250210 | Gerresheimer StralRe 90

Gesprache zwischen Tiir und Angel
Kurze Gesprache beim Bringen und Abholen
des Tageskindes sind wichtig und notwendig.
Sie kdnnen aber auch ein Konfliktpotenzial in
sich bergen. Méchten Sie Eltern in diesen Si-
tuationen souveran begegnen und Missver-
stdndnisse vermeiden? Die Referentin ver-
sorgt Sie mit Tipps und Tricks und unterstitzt
Sie bei der Umsetzung.

Daniela Weyers

1 Termin | EUR 62,00

Sa, 12.10.2024 | 09:30 — 16:00 Uhr
2402250235 | Gerresheimer Stralle 90

Anfang gut, alles gut!
Bediirfnisorientierte Eingewéhnung
Der Aufbau einer sicheren Bindung zu den
Kindern und einer vertrauensvollen Bezie-
hung zu den Eltern ist das Fundament einer
bedurfnisorientierten Betreuung und Erzie-
hungspartnerschaft. Im Seminar erfahren
Sie, wie eine behutsame Eingewdhnungszeit
fur Eltern und Kinder gestaltet werden kann.

Anne Wiegold

1 Termin | EUR 38,75

Mi, 30.10.2024 | 17:00 — 20:45 Uhr
2402250231 | Gerresheimer Strale 90

Uberginge in der Kindertagespflege
— verstehen und begleiten

Ubergange kommen immer wieder. Sie sind
ein wichtiger Schritt in etwas Neues und
kénnen mit vielen verschiedenen Gefiihlen
verbunden sein. Wie Kinder und Familien ge-
starkt durch Ubergangsphasen kommen, be-
leuchten wir in diesem Seminar. Dazu schau-
en wir uns verschiedene Ubergénge im Kin-
dertagespflegealltag genauer an, wie z. B.
die Eingewdhnung oder den Ubergang von
der Kindertagespflege in den Kindergarten.

Xenia Reszka

2 Termine | EUR 62,00

Mi, 06.11.2024 | 17:30 — 20:45 Uhr
Mi, 13.11.2024 | 17:30 — 20:45 Uhr
2402250222 | Gerresheimer Stralle 90

Mit Kindern Musik entdecken

Impulse aus der musikalischen Arbeit mit
Kindern bis 18 Monate

Gemeinsames Singen und Musizieren im frii-
hesten Kindesalter ist fir das Kind Nahrung
fur Korper, Seele und Geist. Lieder, Sitzreiter,
Streichelverse, Fingerspiele, Musizieren mit
einfachen Instrumenten, Tanze und musika-
lische Bewegungsspiele sind Inhalte dieser
Fortbildung.

Karin Erfurth-Gerber

1 Termin | EUR 46,50

Sa, 09.11.2024 | 10:00 — 15:00 Uhr
2402250223 | Gerricusstralle 14
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Hauen, beien, sich vertragen —
herausforderndes Verhalten von
Kindern begleiten

Wenn kleine Kinder vermeintlich aggressives
Verhalten zeigen, reagieren Erwachsene zu-
weilen hilflos. Im Seminar lernen Sie Ursa-
chen dieses Verhaltens sowie Ausdrucks-
weisen von kindlichen Bedirfnissen kennen.
Welches Verhalten ist normal, welches auf-
fallig? AuRerdem erfahren Sie, wie Sie Kin-
der in Konfliktsituationen begleiten und unter-
stitzen koénnen.

Daniela Weyers

1 Termin | EUR 62,00

Sa, 09.11.2024 | 09:30 — 16:00 Uhr
2402250234 | Gerresheimer Strafle 90

Das kannst Du noch nicht! —
Adultismus im padagogischen Alltag
Viele von uns haben Adultismus in ihrer
Kindheit selbst erlebt. ,Dafiir bist du noch zu
klein, das verstehst du noch nicht!“ — diese
oder dhnliche Botschaften sind Ausdruck von
einer Macht, die erwachsenen Menschen oft
gar nicht bewusst ist. Sie vermitteln das Bild
von Kindern, die weniger kompetent sind als
Erwachsene. In dieser Fortbildung schauen
wir, was alles zu Adultismus gehoért, was un-
ser Machtmissbrauch mit den Kindern macht
und wie wir diesem entgegenwirken kdénnen.

Julia Nemesch

1 Termin | EUR 39,00

Do, 14.11.2024 | 17:00 — 21:00 Uhr
2402250213 | Gerresheimer Stralle 90

Wenn es mal knirscht — Konflikten

in der Zusammenarbeit mit Eltern
begegnen

In jeder guten Erziehungspartnerschaft kann
es zu Konflikten kommen. Doch wie kénnen
diese benannt und gelost werden? Im Se-
minar erhalten Sie Handwerkszeug fir eine
klare, eindeutige und zugewandte Kommu-
nikation. Dies wird in praktischen Ubungen
erprobt.

Stefanie Imo

1 Termin | EUR 62,00

Sa, 16.11.2024 | 09:30 — 16:00 Uhr
2402250233 | Gerresheimer StralRe 90

Achtsam mit Kindern kommunizieren
Im Betreuungsalltag kann es vorkommen,
dass Kinder mit ,Kosenamen® angesprochen
werden (z. B. ,Wilder Bengel“). Inzwischen
weill man, dass Kinder davon einiges in ihr
Selbstbild ibernehmen. Wie kann es ge-
lingen, dass man vermittelt, was wichtig ist
und dabei das Kind angemessen anspricht?
Wie begleitet man ein Kind verbal gut durch
schwierige Situationen? Wir finden Beispiele
fur gute und respektvolle Ansprache und su-
chen nach Stolperfallen in der Kommunika-
tion mit den Kleinsten.

Britta Kallweit

1 Termin | EUR 62,00

Sa, 23.11.2024 | 09:30 — 16:00 Uhr
2402250225 | Gerresheimer Stralle 90

In 5 Schritten

zum professionellen Online-Auftritt
Marketing in der Kindertagespflege

In diesem Online-Workshop erstellen Sie in
5 Schritten eine Uberzeugende und stimmige
Onlineprasenz, die Sie authentisch abbildet
und lhre Zielgruppe anspricht. Wir erstellen
eine Konzeption, die zeigt, wie Sie arbeiten
und finden dabei Ihr Alleinstellungsmerkmal
heraus.

Anne Wiegold

1 Termin | EUR 38,75

Mi, 27.11.2024 | 17:00 — 20:45 Uhr
2402250230 | Online

Ist das noch normal?
Verhaltensbesonderheiten bei
Kindern (im U3-Bereich)

In diesem Seminar werden Sie fir den Um-
gang mit Kindern sensibilisiert, die im Betreu-
ungskontext und zu Hause ein besonderes
Verhalten zeigen. Sie lernen, Anzeichen flr
verschiedene Verhaltensbesonderheiten zu
erkennen. Erfahren Sie, welche geeigne-
ten externen Hilfen Sie empfehlen kdnnen.
Mégliche Ursachen, Hintergriinde und Hypo-
thesen werden ebenso vermittelt wie Hand-
lungsmadglichkeiten fiir den Arbeitsalltag.

Viktoria Schirk

1 Termin | EUR 62,00

Sa, 30.11.2024 | 09:30 — 16:00 Uhr
2402250214 | Gerresheimer Strafe 90

Partizipation fiir die Kleinsten

In dieser Fortbildung beschéaftigen Sie sich
mit den Grundlagen der Partizipation und er-
arbeiten sich Moglichkeiten zur Gestaltung
von Alltagssituationen mit Kindern von 0-3
Jahren. Welche Voraussetzungen ermdg-
lichen Kindern, sich im Alltag zu beteiligen?
Worin liegen Grenzen von Partizipation? Wie
kénnen auch die Kleinsten sich beschweren?

Julia Nemesch

1 Termin | EUR 39,00

Do, 05.12.2024 | 17:00 — 21:00 Uhr
2402250217 | Gerresheimer StralRe 90

Die spielen doch nur!

Bedeutung des kindlichen Spiels
Spielen ist Lernen und bietet dem Kind eine
aktive Auseinandersetzung mit der Umwelt.
Welches Spielmaterial ist sinnvoll und wie
gelingt die Férderung und der Umgang mit
dem kindlichen Spielen? Das Seminar bietet
aktuelle Erkenntnisse aus der Spielforschung
und verbindet sie mit viel Praxis rund um das
Thema Spiel.

Anne Wiegold

1 Termin | EUR 38,75

Mi, 11.12.2024 | 17:00 — 20:45 Uhr
2402250232 | Gerresheimer StralRe 90
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Kindeswohlgefahrdung — erkennen,
beurteilen und sinnvoll handeln

Als Kindertagespflegeperson (bernehmen
Sie eine grofle Verantwortung fur die Ihnen
anvertrauten Kinder. Um mehr Handlungs-
sicherheit zu entwickeln, bietet diese Fort-
bildung Basisinformationen rund um das
Thema Kindeswohlgefahrdung: rechtliche
Grundlagen, Erscheinungsformen und Vor-
gehensweisen in Krisensituationen. Die Fort-
bildung erflllt die Vorgaben der Richtlinien
Kindertagespflege der Stadt Diisseldorf.

Daniela Daemen

1 Termin | EUR 62,00

Sa, 31.08.2024 | 09:30 — 16:00 Uhr
2402250202 | Gerresheimer StralRe 90
Sa, 12.10.2024 | 09:30 — 16:00 Uhr
2402250206 | Gerresheimer Strafte 90

Sa, 16.11.2024 | 09:30 — 16:00 Uhr
2402250207 | Gerresheimer Strale 90
Sa, 07.12.2024 | 09:30 — 16:00 Uhr
2402250209 | Gerresheimer Strale 90

Soziale Arbeitsfelder

Betreuung von Kleinkindern

Auf der Basis der Kleinkindpadagogik
Emmi Piklers

Qualifizierung fur padagogische und pflege-
rische Fachkrafte in der Kindertagesbetreu-
ung

In Kooperation: Pikler Gesellschaft Berlin
e. V., Dibzesan-Caritas-
verband flr das Erzbistum
KolIn e. V. und Bildungs-
werk der Erzdidzese
Kdlne. V.

Weitere Informationen und eine detaillierte
Terminibersicht kbnnen Sie bei uns anfor-
dern.

Sarah Littgen-Karimi et al.

10 Termine (80 Ustd.) | EUR 650,00
Sa, ab 14.09.2024 | 09:00 — 18:00 Uhr
2402250300 | Gerresheimer Stralle 90

Montessori-Basis-Diplom-Lehrgang
Einflhrung in Theorie und Praxis der Montes-
sori-Padagogik.

Der Lehrgang beinhaltet folgende Bereiche:
Theorie; Sinnesmaterial; Sprache; Mathema-
tik; Geometrie; kosmische Erziehung; Ubun-
gen des taglichen Lebens; Musik.

In Kooperation: Deutsche Montessori-
Vereinigung und St. Ursula
Berufskolleg Dusseldorf

Weitere Informationen und eine detaillierte
Terminlbersicht kdnnen Sie bei uns anfor-
dern.

Simon Streiffels, et al.

295 Ustd. | EUR 1.900,00

Fr, ab 08.11.2024 | 18:00 — 21:00 Uhr
2402251600 | EiskellerstralRe 11

Wie ein Fels in der Brandung:
Resilienz Training fiir padagogische
Fachkrafte

Dieses Seminar richtet sich an Fachkréafte
aus dem padagogischen Bereich, die einen
Einblick in das Thema der Resilienz erhalten
mochten, um Krisen kraftvoll zu begegnen
und gestarkt daraus hervorzugehen. Durch
Impulse, Feedback und Erfahrungsaus-
tausch werden die Mdglichkeiten der Resili-
enz deutlich und alltagstauglich gemacht. Sie
lernen Werkzeuge, Strategien und Ubungen
kennen, die Sie auch nach dem Seminar in
Ihrem persénlichen und beruflichen Alltag an-
wenden kdnnen.

Sarah Thies

1 Termin | EUR 66,00

Sa, 28.09.2024 | 09:30 — 16:00 Uhr
2402250215 | Gerresheimer Stralle 90

Gewaltfreie Kommunikation

in sozialen Arbeitsfeldern
Bildungsurlaub

Als BU nach dem AWbG anerkannt

Sie arbeiten mit Menschen und méchten Ihre
Kompetenzen in der Kommunikation weiter-
entwickeln? Dann sind Sie in dieser vierta-
gigen Fortbildung genau richtig! Mit Hilfe der
Gewaltfreien Kommunikation (GfK) kdnnen
Sie einen positiven Einfluss innerhalb Ihrer
sozialen Arbeitsfelder nehmen. Dies gilt fir
die Zusammenarbeit mit Kollegen im Team
als auch bei der Gestaltung lhrer Arbeit mit
Menschen.

Anja Mlodoch

4 Termine (24 Ustd.) | EUR 432,00
Mo, ab 04.11.2024 | 09:00 — 14:15 Uhr
2402250220 | Gerresheimer StralRe 90
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Warum immer so extrem?
Hochsensible Kinder verstehen

und begleiten

Online-Kurs

Die Socke kneift, die MGhren gehdren an eine
andere Stelle auf dem Teller und jeder Uber-
gang wird zu einem Drahtseilakt. Mdglicher-
weise haben Sie es mit einem hochsensiblen
Kleinkind zu tun! Diese Online-Fortbildung
|&adt dazu ein, mehr Uber diese Auspragung
der Personlichkeit zu erfahren, und gibt Auf-
schluss darlber, wie wir in herausfordernden
Situationen angemessen reagieren kénnen.

Fabienne Geisler

1 Termin | EUR 32,00

Di, 10.09.2024 | 18:00 — 21:00 Uhr
2402250200 | Online

Kompetent und sicher
Herausforderungen meistern
Coaching-Seminar

Sie lieben Ihre Arbeit mit Kindern — doch so
manches Mal stofen Sie an lhre Grenzen,
stolpern Uber die Herausforderungen oder
stecken in einer Sackgasse fest und win-
schen sich Unterstitzung? Im Coaching-
Seminar konnen Sie sich in einer Gruppe
Gleichgesinnter und mit Begleitung eines
Coachs Uber lhre Erfahrungen und Heraus-
forderungen austauschen. Durch interaktive
Methoden und Ubungen werden Sie ange-
regt, sich selbst zu reflektieren, unterschied-
liche Perspektiven einzunehmen und lhre
eigenen Ressourcen zu entdecken.

Carmen Killeit

1 Termin | EUR 48,00

Sa, 21.09.2024 | 09:30 — 14:30 Uhr
2402250211 | Gerresheimer Straf3e 90

Englisch fiir Mitarbeitende

in Kitas, der Kindertagespflege und
OGS A2/ B1

Workshop

In vielen Gruppen der Kitas und im offenen
Ganztag gibt es Kinder aus internationalen
Familien, von denen ein Elternteil nur Eng-
lisch spricht.

Der Dozent gibt lhnen Redemittel auf den
Weg, die Sie sofort in lhrem padagogischen
/ schulischen Arbeitsalltag anwenden kon-
nen.Diese Fortbildung bieten wir auch als In-
house-Schulung an.

Mark Seeburger

2 Termine | EUR 66,00

Fr, 22.11.2024 | 08:30 — 11:30 Uhr
Fr, 29.11.2024 | 08:30 — 11:30 Uhr
2401323200 | Werdener Stralie 4
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Pravention / Kursleitung

Kinder schiitzen — unser Auftrag
Basis Plus Praventionsschulung

fiir (Eltern-Kind-) Kursleiter

Das Seminar vermittelt auf der Grundlage der
Praventionsordnung des Erzbistums Koln
Basiswissen zu Themen des Kinderschutzes
und der Kinderrechte fir Eltern-Kind-Kurslei-
ter und -Kursleiterinnen: rechtliche Grundla-
gen, Verfahrenswege bei Gewalt und Grenz-
verletzungen, entwicklungsgerechte Nahe
und Distanz im Umgang mit Kleinkindern und
Kinderrechte und Kinderschutz als Themen
der Elternbildung.

Heinz Weinert

1 Termin | EUR 25,00

Sa, 16.11.2024 | 09:30 — 16:30 Uhr
2402260013 | Gerresheimer Strae 90

Pravention braucht Partizipation —
Vertiefungsschulung

Online-Kurs

Der Wert der eigenen Stimme gewinnt gera-
de jetzt an immenser Bedeutung. Mdchte ich
Demokratie leben, muss ich sie erfahren und
dies von Beginn an! Partizipation bedeutet,
Kinder teilhaben zu lassen. In dieser Vertie-
fungsschulung zur Pravention setzen wir uns
zunachst mit unserem eigenen Bild vom Kind
auseinander, ehe wir tber Kinderrechte spre-
chen und gemeinsam erarbeiten, wie Beteili-
gung konkret aussehen kann.

Fabienne Geisler

1 Termin | EUR 25,00

Di, 29.10.2024 | 09:15 — 13:00 Uhr
2402260101 | Online



Familie und
Generationen

Ehe und Partnerschaft

Kirchlich heiraten: ein Tag fiir Braut-
paare

Sie wollen heiraten und planen lhre Hochzeit
in der Kirche? Der Tag fur Hochzeitspaare
bietet Ihnen Anregungen zur Gestaltung der
kirchlichen Trauung, Impulse zur Stérkung
der Partnerschaft und Zeit fureinander. Ein
erfahrenes Team kirchlicher Mitarbeiter beréat
und klart offene Fragen rund um lhre Hoch-
zeit.

Prasenz-Kurs:

Heike Bruns, Burkhard Bruns

1 Termin | EUR 30,00

Sa, 14.09.2024 | 10:00 — 17:00 Uhr
2402640004 | SchulstraRe 11

Online-Kurs:

Michael Inden

2 Termine | EUR 9,00

Mo, 21.10.2024 | 19:00 — 21:30 Uhr
Mo, 28.10.2024 | 19:00 — 21:30 Uhr
2402640005 | Online

Blended Learning:

Anne Kricheldorf

2 Termine | EUR 30,00

Mi, 13.11.2024 | 19:00 — 21:30 Uh
Sa, 16.11.2024 | 10:00 — 17:00 Uhr
2402640006 | Schulstrafte 11
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Schatze bergen, Liebe neu entdecken
Workshop fiir dltere Paare

Was halt die Liebe im Wechsel der Zeit le-
bendig? In diesem Seminar lernen Sie, The-
men anzusprechen, die Sie jetzt im Alter
beschaftigen: Gesundheit, Arbeit, Traume,
Angste, Freuden, Sexualitat, Erbschaften ...,
was Sie schon immer einmal mit dem andern
klaren wollten. Ein erfahrener Psychologe
gibt Impulse zu bedeutsamen Aspekten der
Partnerschaft alterer Paare. Im Plenum und
im vertrauten Paargesprach haben Sie die
Méglichkeit, sich Gber lhre Themen auszu-
tauschen. Das Seminar greift Anregungen
aus dem Buch von Hans Jellouschek ,Wenn
Paare alter werden” auf.

Michael Bruckner

1 Termin | EUR 80,00

Sa, 09.11.2024 | 10:00 — 17:00 Uhr
2402640021 | Werdener Stralde 4

KEK - Kompakt:

Lieben, Streiten und Versohnen

Was gluckliche Paare richtig machen: In
schwierigen Situationen streiten sie fair! Das
kénnen Sie lernen. Im Paar-Training werden
wichtige Gesprachsregeln vermittelt und an
praktischen Beispielen aus dem Alltag er-
probt. So kann Verséhnung gelingen. Dieser
Kurs richtet sich an Paare ohne schwerwie-
gende Konflikte und arbeitet mit Elementen
aus dem Lernprogramm fir konstruktive
Paarkommunikation des Instituts fir Kom-
munikationstherapie und angewandte For-
schung in Partnerschaft und Familie e. V.,
Munchen.

Pia van Ooyen, Michael Bruckner

3 Termine | EUR 120,00

Fr, 22.11.2024 | 16:00 — 20:00 Uhr
Sa, 23.11.2024 | 10:00 — 16:15 Uhr
So, 24.11.2024 | 10:00 — 15:00 Uhr
2402640017 | Am Wehrhahn 28
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Rund um die Geburt

Fit fiir die Geburt
Schwangerschaftsgymnastik

Die Schwangerschaft bringt eine Menge an
koérperlichen Veranderungen mit sich. Der
gesamte Korper verandert sich. Gezieltes
Beckenbodentraining reduziert das Erschlaf-
fen und Absinken des Beckenbodens und
wirkt sich positiv auf das Herz-Kreislauf-
system aus. Wehen-Atmungsiibungen, Ru-
ckendbungen und das Einstimmen auf das
Geburtsereignis sind Bestandteil im Kurs,
ebenso wie die Vorbereitung auf die ersten
Wochen zuhause mit lhrem Baby.

Barbara Lapus

9 Termine | EUR 76,00

Mi, ab 04.09.2024 | 17:00 — 18:00 Uhr
2402653005 | Rather Kreuzweg 43

Geburtsvorbereitung —
Auffrischungskurs fiir Paare

Fiir Paare, die bereits ein Kind haben
Auch beim zweiten oder dritten Kind gibt es
noch viele Fragen. Wird es wieder ahnlich
sein? Kénnen wir etwas anders machen? An
diesem Sonntag wiederholen Sie als Paar in
kurzer Zeit alles Wichtige fir die Geburt, wie
Atmung, Entspannungstechniken und Be-
ckenbodenwahrnehmung, und kdénnen sich
so optimal auf die nachste Entbindung vor-
bereiten.

Silvia Blume-Bernhardt

1 Termin | EUR 60,00 (Paarpreis)
So, 17.11.2024 | 10:00 — 14:30 Uhr
2402653017 | WildenbruchstralRe 27

Natiirlich stillen — Stillvorbereitung
Online-Vortrag und Fragestunde

fiir werdende und junge Eltern

Ursula Gallmann, international zertifizierte
Still- und Laktationsberaterin IBCLC, spricht
Uber diese Themen und beantwortet lhre
Fragen: Stillen — Natirlichkeit und Vortei-
le, Anatomie der Brust und Physiologie der
Milchbildung sowie: Besonderheiten der Mut-
termilch, Bonding und Stillen in den ersten
Stunden und Tagen, Stillprobleme, Stillhilfs-
mittel, Stillen und Berufstatigkeit.

Ursula Gallmann

1 Termin | EUR 5,00

Mo, 09.09.2024 | 19:30 — 21:45 Uhr
2402613020 | Online

Mo, 18.11.2024 | 19:30 — 21:45 Uhr
2402613021 | Online

Keine Lust auf die Pille?
Verhiitungsapps und Zyklustracker
Onlineveranstaltung iiber Zoom

Im App Store und bei Google Play gibt es in-
zwischen auch Apps zum Verhiten. Die Aus-
wahl ist groRR. Aber welche App bietet wirklich
sichere Verhitung an? Kann man Zyklus-
trackern vertrauen und wenn ja, welchen? In
diesem Webinar wird erklart, was gut funk-
tioniert und kostengunstig ist. AuRerdem wer-
den die haufigsten Fehler vorgestellt, die bei
der Nutzung von Apps und Trackern gemacht
werden und zu einer unsicheren Verhiltung
fihren. Unsere Expertin beantwortet auch
alle Eure Fragen zur naturlichen Verhiutung!

Adelaide Dechow

1 Termin | gebuhrenfrei

Mi, 30.10.2024 | 18:00 — 20:15 Uhr
2402613018 | Online

Elternstart NRW

Elternstart NRW ist ein Angebot fur Eltern mit
ihrem Baby im 1. Lebensjahr. In Elternstart
NRW Kursen und offenen Treffs bekommen
Eltern Tipps und Anregungen flr die erste
Zeit als Familie. Elternstart NRW wird ge-
férdert durch das Land NRW und ist fur Sie
kostenfrei.

Elternstart NRW mit Elementen aus
Babymassage und Riickbildung

Fir Miitter und Babys ab 5 Wochen

In diesem Kurs kommen Mutter und Baby
gleichermallen zum Zuge: Die Babys durfen
sich bei der sanften Babymassage entspan-
nen, bevor sich die Mitter den Ubungen der
Ruckbildungsgymnastik zuwenden und da-
bei die Muskulatur und ihren ganzen Korper
Stuck fur Stuck kraftigen. Mutter und Baby
verbringen so eine schéne Zeit gemeinsam
und kdénnen andere Mutter und Babys ken-
nenlernen und sich mit ihnen austauschen.

Barbara Lapus

5 Termine | gebuhrenfrei

Mo, ab 02.09.2024 | 09:30 — 11:00 Uhr
2402653006 | Rather Kreuzweg 43
Mo, ab 07.10.2024 | 09:30 — 11:00 Uhr
2402653007 | Rather Kreuzweg 43

Mo 11.11.2024 | 09:30 — 11:00 Uhr
2402654007 | Rather Kreuzweg 43
Sandra Hecklinger

5 Termine | gebuhrenfrei

Fr, ab 30.08.2024 | 12:00 — 13:30 Uhr
2402653008 | Gerresheimer Stralle 90
Fr, ab 08.11.2024 | 12:00 — 13:30 Uhr
2402653010 | Gerresheimer Strale 90

Ein kostenloses Angebot  /
\  der Familienbildung
i ds erste Lebensiahr /

Elternstart NRW mit Elementen aus
Babymassage und Baby-Yoga

Fiir Eltern mit Babys von 8 Wochen bis 6
Monaten

Bei der Babymassage wird das Baby am
ganzen Koérper sanft massiert und kann sich
beruhigen und entspannen. Die sanften Zu-
wendungen geben dem Baby ein gesundes
Kérpergefuhl, lindern kdrperliche Beschwer-
den und starken die Beziehung zwischen El-
tern und Kind. In diesem Kurs erlernen Sie
die Babymassage nach Frederik Leboyer
und die Schmetterlingsmassage nach Eva
Reich.

Ursula Gallmann

6 Termine | gebuhrenfrei

Di, ab 27.08.2024 | 12:00 — 13:15 Uhr
2402653003 | GerricusstralRe 14

Di, ab 29.10.2024 | 12:00 — 13:15 Uhr
2402653004 | Gerricusstralle 14

Do, ab 22.08.2024 | 14:45 — 16:00 Uhr
2402653001 | Wildenbruchstralle 27
Do, ab 31.10.2024 | 14:45 — 16:00 Uhr
2402653002 | Wildenbruchstralle 27
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Eltern-Kind-Kurse
Spielgruppen: Pikler und Co.

Sing- und Bewegungsspiele

Wie kann ich mein Baby spielerisch férdern
und gemeinsame Zeit genieflen? Singen,
Bewegung und Spiel bieten spannende Moég-
lichkeiten fur die Entwicklung und starken
die Bindung zwischen Eltern und Kindern.
In diesen Kursen geben erfahrene Kurslei-
terinnen lhnen und Ihren Babys schéne An-
regungen, um die Kinder spielerisch und auf
ganz naturliche Weise zu férdern. AuRerdem
ist Zeit fur den Austausch untereinander, zum
Freundschaften knipfen und um gemeinsam
die Entwicklung der Kinder achtsam zu be-
obachten.

Fir Eltern mit Babys und Kleinkindern

Sabine Drdsser

12 Termine | EUR 96,00

Mi, ab 04.09.2024 | 09:30 — 11:00 Uhr
2402623225 | HulsmeyerstralRe 28

Fir Eltern und Babys
von 3 bis 7 Monaten

Christina Calderon

13 Termine | EUR 104,00

Mi, ab 04.09.2024 | 11:00 — 12:30 Uhr
2402623229 | WildenbruchstralRe 27

Fiir Eltern und Babys
von 2 bis 6 Monaten

Alexandra Reinhardt

13 Termine | EUR 104,00

Mo, ab 02.09.2024 | 09:15 — 10:45 Uhr
2402623250 | WildenbruchstralRe 27

Fiir Eltern und Babys
von 6 bis 12 Monaten

Sabine Drésser

11 Termine | EUR 88,00

Do, ab 05.09.2024 | 11:15 — 12:45 Uhr
2402623230 | Gerricusstralie 14

Fir Eltern und Babys
von 8 bis 14 Monaten

Christina Calderon

13 Termine | EUR 104,00

Mi, ab 04.09.2024 | 09:15 — 10:45 Uhr
2402623228 | Wildenbruchstralle 27

Das erste und zweite Lebensjahr in
Anlehnung an Emmi Pikler

Ihr Kind kann im Kurs erste Entdeckungen
machen, kriechen, krabbeln, klettern und
sich ausprobieren.

Die vorbereitete Umgebung und die Haltung
der Kursleiterin schaffen eine Atmosphéare
in der Gruppe, dass Fahigkeiten und Ent-
wicklungsfortschritte sichtbar werden. Eltern
kénnen sich mit anderen Eltern austauschen
und bekommen Anregungen fur einen gelun-
genen Alltag mit ihrem Kind.

Fiir Eltern und Kinder ab 6 Monaten

Karin Torras

7 Termine | EUR 56,00

Mo, ab 26.08.2024 | 09:30 — 11:30 Uhr
2402623234 | Rather Kreuzweg 43
Mo, ab 28.10.2024 | 09:30 — 11:30 Uhr
2402623434 | Rather Kreuzweg 43

Anja Reinecke-Schafer

12 Termine | EUR 132,00

Di, ab 27.08.2024 | 09:30 — 11:00 Uhr
2402623212 | Gerresheimer Strae 90
Do, ab 29.08.2024 | 09:30 — 11:00 Uhr
2402623211 | Gerresheimer Straf3e 90
7 Termine | EUR 77,00

Di, ab 29.10.2024 | 11:15 — 12:45 Uhr
2402623213 | Gerresheimer Strafe 90
Do, ab 31.10.2024 | 11:15 — 12:45 Uhr
2402623215 | Gerresheimer Strafe 90

Claudia Trinks

13 Termine | EUR 104,00

Fr, ab 30.08.2024 | 10:00 — 11:30 Uhr
2402623216 | SternwartstralRe 65

14 Termine | EUR 112,00
Di, ab 27.08.2024 | 10:00 — 11:30 Uhr
2402623217 | In der Hott 12

Fiir Eltern und Kinder ab 1 Jahr

Karin Torras

7 Termine | EUR 56,00

Mi, ab 28.08.2024 | 09:30 — 11:45 Uhr
2402623231 | Rather Kreuzweg 43

Mi, ab 30.10.2024 | 09:30 — 11:45 Uhr
2402624258 | Rather Kreuzweg 43
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Vaterinitiative — Zeit mit Papa

Heute Papa mal ganz fiir sich haben, spielen,
singen und toben — mit anderen Kindern und
mit anderen Vatern. Hier haben Vater auch
einmal die Moglichkeit, unter sich zu sein
und mit ihrem Kind eine entspannte Zeit zu
verbringen. Daneben tauschen sie sich aus
Uber Informationen und Anregungen rund
um Kindesentwicklung, Alltagsorganisation
und Partnerschaft und kdnnen zu einer tollen
Vatergruppe zusammenwachsen.

Fiir Vater und Kinder
von 6 bis 14 Monaten

Arne Cremer

18 Termine | geblhrenfrei

Mi, ab 21.08.2024 | 15:30 — 17:00 Uhr
2402623223 | WildenbruchstralBe 27

Fiir Vater und Kinder von 1 bis 3 Jahren

Julian Franke

20 Termine | geblhrenfrei

Sa, ab 03.08.2024 | 10:00 — 11:30 Uhr
2402623255 | WildenbruchstralRe 27
Fiir Vater und Kinder

von 6 Monaten bis 2 Jahren

Martin John

21 Termine | geblhrenfrei

Sa, ab 03.08.2024 | 10:00 — 11:30 Uhr
2402623254 | Gerricusstralte 14

Vater-Kind-Krabbelgruppe

Fiir Vater und Kinder

von 6 Monaten bis 1 Jahr

Am Samstag mal Papa ganz fir sich haben,
spielen, frihstlcken, singen und toben — mit
anderen Kindern und mit anderen Vatern.
Hier haben Vater auch einmal die Mdglich-
keit, unter sich zu sein und mit ihrem Kind
eine entspannte Zeit zum Spielen zu haben.
Daneben erhalten sie Informationen und An-
regungen rund um Kindesentwicklung, All-
tagsorganisation und Partnerschaft und kon-
nen andere Vater kennen lernen.

Philipp Watzold

6 Termine | EUR 45,00

Sa, ab 24.08.2024 | 10:00 — 11:30 Uhr
2402622356 | Rather Kreuzweg 43

6 Termine | EUR 45,00

Sa, ab 09.11.2024 | 10:00 — 11:30 Uhr
2402622456 | Rather Kreuzweg 43

Zwillingsspielgruppe

Fiir Eltern und Zwillinge

von 6 bis 12 Monaten

Wie kann ich meine Zwillinge spielerisch
fordern und gemeinsame Zeit genieflen?
Singen, Bewegung und Spiel bieten span-
nende Moglichkeiten fur die Entwicklung und
starken die Bindung zwischen Eltern und
Kindern. In diesem Kurs gibt die Kursleiterin
Ihnen und lhren Zwillingen schéne Anregun-
gen, um die Kinder spielerisch und auf ganz
natirliche Weise zu fordern. AuRerdem ist
Zeit fir den Austausch untereinander, zum
Freundschaften knipfen und um gemeinsam
die Entwicklung der Kinder achtsam zu be-
obachten.

Sabine Drosser

11 Termine | EUR 132,00

Do, ab 05.09.2024 | 09:30 — 11:00 Uhr
2402623227 | Gerricusstralle 14

Spielgruppe

Fir Familien mit Fluchterfahrung

Kinder brauchen Kinder zum Spielen. Sie
wollen sich bewegen, lieben Lieder und freu-
en sich in der Gemeinschaft. In diesem Kurs
bekommen Eltern und Kinder Anregungen fur
das gemeinschaftliche Spiel. Bewegung und
Singen unterstitzt die kindliche Entwicklung.
Mit anderen Kindern und mit Mama oder Pa-
pa an der Seite macht das besonders viel
Spal!

Salam Al-Bawi

18 Termine | geblhrenfrei

Fr, ab 23.08.2024 | 14:15 - 17:15 Uhr
2402623244 | Oberloricker Stralle 321
Svitlana Filenko

17 Termine | geblhrenfrei

Di, ab 27.08.2024 | 09:30 — 12:30 Uhr
2402623242 | Oberloricker Strafle 321

Fiir Eltern und Kinder von 0 bis 3 Jahren

Massuda Asan, Shokria Samani

15 Termine | geblhrenfrei

Do, ab 22.08.2024 | 09:30 — 11:00 Uhr
2402623241 | Rather Kreuzweg 4

Fiir Eltern und Kinder von 3 bis 6 Jahren

Shokria Samani, Zahar Samani

15 Termine | geblhrenfrei

Fr, ab 23.08.2024 | 09:30 — 11:00 Uhr
2402623245 | Rather Kreuzweg 43

Di, ab 27.08.2024 | 09:30 — 11:00 Uhr
2402623246 | Sankt-Franziskus-StralRe 157

Japanische Spielgruppe

Fir Eltern mit Kindern

von 6 Monaten bis 3 Jahren

Wir lernen deutsche und japanische Spiele
und Lieder. Dabei orientieren wir uns an der
Montessori Padagogik

Mayumi Sato

13 Termine | EUR 195,00

Di, ab 03.09.2024 | 10:30 — 12:00 Uhr
2402623256 | WildenbruchstralRe 27

Spielraum fiir grofRe

und kleine Entdecker

Fiir Eltern und Kinder bis 6 Jahren
Offener Spieltreff fir Eltern und Kinder — bei
schonem Wetter findet das Treffen auch mal
im Garten statt.

Karin Torras

14 Termine | EUR 3,00 pro Termin vor Ort
Mi 28.08.2024 | 15:30 — 17:30 Uhr
2402623258 | Rather Kreuzweg 43

Mein Kind kommt

in den Kindergarten

Vorbereitung — Spielzeit — selbstéandig
werden

Fur Eltern und Kinder von 1 bis 3 Jahren
In diesem Kurs geht es um die vielen Fragen
rund um den Kindergartenstart. Eltern und
Kinder werden dabei unterstutzt und koén-
nen erste Erfahrungen der Selbstandigkeit
an der sicheren Seite von Mama oder Papa
machen.

Karin Torras

7 Termine | EUR 56,00

Di, ab 27.08.2024 | 09:30 — 11:45 Uhr
2402623306 | Rather Kreuzweg 43

Di, ab 29.10.2024 | 09:30 — 11:45 Uhr
2402624306 | Rather Kreuzweg 43
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Bewegung

Turnen fiir Minis

Fir Eltern und Kinder

von 1,5 bis 2 Jahren

Beim freien Turnen und bei kleinen Bewe-
gungsspielen lernen die Kinder ihren Kérper
und ihre Fahigkeiten kennen. Du begleitest
Dein Kind mit Achtsamkeit. Bindung und Be-
ziehung zu Deinem Kind vertiefen sich. Dein
Kind spirt Deine Sicherheit, so dass das Zu-
trauen in die eigenen Mdglichkeiten wachst.
Sollten noch warmere Tage kommen, treffen
wir uns auch mal am Rhein.

Anke Winkler

12 Termine | EUR 96,00

Mo, ab 19.08.2024 | 15:30 — 16:30 Uhr
2402623004 | WildenbruchstralRe 27
Mo, ab 19.08.2024 | 16:30 — 17:30 Uhr
2402623005 | WildenbruchstralRe 27

Tanzen fiir Minis

Fiir Eltern und Kinder

von 1,5 bis 3 Jahren

In diesem Kurs stehen Freude, Fantasie
und Kreativitat der kleinen Tanzerinnen und
Tanzer im Mittelpunkt. Als erfahrene Tanz-
padagogin vermittelt Svitlana den Kindern
und ihrer Begleitperson ein erstes Gefiihl
fur Rhythmus und Musik. Wir nutzen Tiicher,
Rasseln, Bander und Gléckchen um gemein-
sam leichte, dem Alter angemessene Cho-
reografien zu entwickeln.

Svitlana Filenko

13 Termine | EUR 117,00

Di, ab 03.09.2024 | 15:30 — 16:30 Uhr
2402623101 | WildenbruchstralRe 27
Di, ab 03.09.2024 | 16:30 — 17:30 Uhr
2402623102 | Wildenbruchstralle 27

Bewegung und Spiel

Kinder wollen sich bewegen! In diesem Kurs
kénnen die Kinder beim Klettern, Springen
und Rennen ihren eigenen Korper und ihre
Umgebung kennenlernen, ihre Sinne spliren
und Uber sich hinauswachsen. Mit anderen
Kindern und mit Mama oder Papa an der Sei-
te macht das besonders viel Spal}!

Fiir Eltern und Kinder von 1 bis 2 Jahren

Agnes Beulich

15 Termine | EUR 120,00

Mo, ab 26.08.2024 | 15:30 — 16:30 Uhr
2402622010 | Mlnsterstralle 121

Fiir Eltern und Kinder
von 1 bis 2,5 Jahren

Ulrike Hahne

14 Termine | EUR 112,00

Di, ab 27.08.2024 | 15:00 — 16:00 Uhr

2402623031 | Roderbirkener Stral’e 19
Di, ab 27.08.2024 | 16:00 — 17:00 Uhr

2402623032 | Roderbirkener Stral’e 19
Mi, ab 28.08.2024 | 15:30 — 16:30 Uhr

2402623022 | Roderbirkener Stral’e 19

Mi, ab 28.08.2024 | 16:30 — 17:30 Uhr
2402623023 | Roderbirkener Stral’e 19

Fiir Eltern und Kinder von 1 bis 3 Jahren

Marie-Therese Blasche

7 Termine | EUR 5,00

Mi, ab 28.08.2024 | 09:30 — 11:00 Uhr
2402623034 | Selbeckerstralle 35

Agnes Beulich

7 Termine | EUR 84,00

Sa, ab 31.08.2024 | 09:00 — 10:30 Uhr
2402622020 | Minsterstrale 121

Fiir Eltern und Kinder von 2 bis 3 Jahren

Agnes Beulich

15 Termine | EUR 120,00

Mi, ab 28.08.2024 | 15:30 — 16:30 Uhr
2402622014 | MUnsterstralRe 121

Fiir Eltern und Kinder von 2 bis 4 Jahren

Agnes Beulich

14 Termine | EUR 112,00

Do, ab 29.08.2024 | 15:30 — 16:30 Uhr
2402622016 | MunsterstralRe 121

Fiir Eltern und Kinder von 3 bis 4 Jahren

Agnes Beulich

15 Termine | EUR 120,00

Di, ab 27.08.2024 | 15:30 — 16:30 Uhr
2402622012 | MunsterstralRe 121

Mi, ab 28.08.2024 | 16:30 — 17:30 Uhr
2402622015 | MUnsterstralle 121

14 Termine | EUR 112,00

Fr, ab 30.08.2024 | 15:30 — 16:30 Uhr
2402622018 | MUnsterstralRe 121

Fiir Eltern und Kinder von 3 bis 5 Jahren

Agnes Beulich

14 Termine | EUR 112,00

Fr, ab 30.08.2024 | 16:30 — 17:30 Uhr
2402622019 | Minsterstrale 121

7 Termine | EUR 84,00

Sa, ab 31.08.2024 | 10:30 — 12:00 Uhr
2402622021 | Minsterstrale 121

Fiir Eltern und Kinder von 4 bis 5 Jahren

Agnes Beulich

15 Termine | EUR 120,00

Mo, ab 26.08.2024 | 16:30 — 17:30 Uhr
2402622011 | Munsterstral’e 121
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Spiel und Bewegung

in Anlehnung an Emmi Pikler

Fir Eltern und Kinder

von 3 bis 12 Monaten

Die Kinder kénnen ausprobieren, klettern,
balancieren ganz ohne Anleitung der Er-
wachsenen. Dabei werden sie selbstbewuss-
ter und selbstandiger. Eltern verbringen im
angeleiteten Teil beim Spielen, Singen und
Bewegen wertvolle Beziehungszeit mit ihrem
Kind und in der Gruppe der anderen Eltern.
Es bleibt Raum fiir Austausch und Gesprach.
Die Kursleiterin steht fur alle Fragen des
Kleinkindalters zur Verfigung.

Silvia Blume-Bernhardt

11 Termine | EUR 99,00

Mi, ab 04.09.2024 | 14:30 — 16:00 Uhr
2402623024 | Wildenbruchstralke 27

Fiir Eltern und Kinder von 1 bis 2 Jahren

Silvia Blume-Bernhardt

11 Termine | EUR 99,00

Mi, ab 04.09.2024 | 16:00 — 17:30 Uhr
2402623025 | WildenbruchstralRe 27

Konzentrationstraining

mit Bewegung und Spiel

Die im Kurs angebotenen wissenschaftlich
fundierten Ubungen schaffen neue Vernet-
zungen im Gehirn und verbessern so die
Leistungsfahigkeit. Grob- und Feinmotorik,
Wahrnehmung, Denkfahigkeit und Gedacht-
nis werden spielerisch trainiert. Durch Bewe-
gung mit Spalk und ohne Leistungsdruck wird
die Konzentration gestarkt. Im Vordergrund
stehen Ballspiele und Kletteriibungen, die
Bewegungsablaufe trainieren, die Koordinati-
on schulen und alle Wahrnehmungsbereiche
positiv beeinflussen.

Fir Eltern und Kinder von 3 bis 5 Jahren

Agnes Beulich

14 Termine | EUR 140,00

Do, ab 29.08.2024 | 16:30 — 17:30 Uhr
2402622017 | Mlnsterstralle 121

Fiir Eltern und Kinder von 4 bis 5 Jahren

Agnes Beulich

15 Termine | EUR 150,00

Di, ab 27.08.2024 | 16:30 — 17:30 Uhr
2402622013 | Minsterstrale 121
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Spiel und SpaR

Fiir Eltern und Kinder ab 2 Jahren

Kinder brauchen Kinder zum Spielen, sie
wollen sich bewegen, Kinder brauchen Lie-
der und freuen sich in der Gemeinschaft. In
diesem Kurs bekommen Eltern und Kinder
Anregungen flr das gemeinschaftliche Spiel,
Bewegung und Singen unterstiitzt die kind-
liche Entwicklung. Mit anderen Kindern und
mit Mama oder Papa an der Seite macht das
besonders viel Spaf3!

Pia Gro3

13 Termine | EUR 80,00

Do, ab 29.08.2024 | 15:30 — 17:00 Uhr
2402623235 | Rather Kreuzweg 43

Mutig und sicher bewegen
und spielen
Fir Vater und Kinder ab ca. 3 Jahren

Jan Themann

15 Termine | geblhrenfrei

Mo, ab 26.08.2024 | 17:00 — 18:30 Uhr
2402623239 | Herner StralRe 10
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Kreativitat

Spielen und kreativ sein

Fir Eltern und Kinder von 1 bis 3 Jahren
Es wird gebastelt, gemalt und gekleckst!

In diesem Kurs machen Kinder in Begleitung
ihrer Eltern erste Erfahrungen mit Farbe,
Salzteig und Papier. Zum Ausgleich finden
die Kinder Ruhe beim Freispiel in einer vor-
bereiteten Umgebung.

Anabela Duraes Jeroch

12 Termine | EUR 108,00

Fr, ab 06.09.2024 | 16:00 — 17:30 Uhr
2402623110 | WildenbruchstralRe 27

Farbkleckse und Matschfinger

Fiir Eltern und Kinder

ab ca. 2 bis 4 Jahren

Eintauchen in die Welt der Farben und For-
men, Anregungen fur kreatives Tun, dabei
entstehen erste kleine Kunstwerke und auch
das Spiel kommt nicht zu kurz.

Karin Torras

7 Termine | EUR 56,00

Di, ab 27.08.2024 | 15:30 — 17:30 Uhr
2402623232 | Rather Kreuzweg 43

Di, ab 29.10.2024 | 15:30 — 17:30 Uhr
2402624232 | Rather Kreuzweg 43

Musik

Wir machen Musik —

drinnen und drauRen

Fiir Eltern und Kinder

von 1,5 bis 3 Jahren

In diesem Kurs sollen Kinder wie Eltern mit
dem ,spielerischen Musizieren® vertraut ge-
macht werden. Dabei stehen die Freude und
der Spal} an der Musik im Vordergrund. Bei
mildem und trockenem Wetter treffen wir uns
auf den Oberkasseler Rheinwiesen. Der ers-
te Termin findet in der WildenbruchstraRe 27
statt.

Daniel Jiménez

14 Termine | EUR 123,00

Di, ab 27.08.2024 | 15:45 — 16:30 Uhr
2402623103 | WildenbruchstralRe 27

Di, ab 27.08.2024 | 16:30 — 17:15 Uhr
2402623104 | Wildenbruchstralle 27

Fiir Eltern und Kinder
von 6 bis 18 Monaten

Daniel Jiménez

13 Termine | EUR 114,00

Fr, ab 30.08.2024 | 11:15 — 12:00 Uhr
2402623107 | Wildenbruchstralle 27
Fr, ab 30.08.2024 | 12:00 — 12:45 Uhr
2402623108 | Wildenbruchstrale 27

Wir machen Musik

Fiir Eltern und Kinder

von 6 bis 18 Monaten

In diesem Kurs sollen Kinder wie Eltern mit
dem ,spielerischen Musizieren® vertraut ge-
macht werden. Dabei stehen die Freude und
der Spaf’ an der Musik im Vordergrund.

Daniel Jiménez

14 Termine | EUR 123,00

Mo, ab 26.08.2024 | 14:30 — 15:15 Uhr
2402623120 | Bllowstralie 5

Fiir Eltern und Kinder
von 1,5 bis 3 Jahren

Daniel Jiménez

14 Termine | EUR 123,00

Mo, ab 26.08.2024 | 15:20 — 16:05 Uhr
2402623121 | Bllowstralie 5

Die Sprache der Trommeln

Fiir Eltern und Kinder von 4 bis 6 Jahren
Es wird getrommelt! Spielerische Einflihrung
an verschiedenen Trommeln, Rhythmus, Be-
wegung und erste gemeinsame Spiele auf
den Instrumenten.

Dieter Markowsky

1 Termin | EUR 5,00

Sa, 21.09.2024 | 10:00 — 13:00 Uhr
2402623333 | HulsmeyerstralRe 28
Sa, 16.11.2024 | 10:00 — 13:00 Uhr
2402623316 | Herner StralRe 10

Reise in den Dschungel!

Fir Eltern und Kinder von 3 bis 6 Jahren
Mithilfe einer spannenden Geschichte lber
die Pflanzen und Tiere des Dschungels be-
geben wir uns auf eine rhythmisch-bunte mu-
sikalische Reise.

Daniel Jiménez

1 Termin | gebuhrenfrei

Sa, 28.09.2024 | 10:00 — 12:15 Uhr
2402623311 | Auf der Reide 2

Im Wald

Waldspielgruppen:
Fiir Eltern und Kinder von 3 bis 6 Jahren

Treffpunkt: Rather Waldstadion,
Wilhelm-Unger-StralRe 15

Herbstwald

Fiir Eltern mit Kindern von 3 bis 6 Jahren
Der Herbst, der Herbst, der Herbst ist da...
schuttelt ab die Blatter, bringt uns Regenwet-
ter... Der Wald im Herbst, eine tolle Erfahrung,
es duftet, es gibt viele neue Spielmdglichkei-
ten mit Kastanien, Eicheln, Bucheckern und
allem, was die Natur uns schenkt. Freie und
angeleitete Bewegungserfahrungen auf un-
wegsamem Gelande machen Spal, fordern
die Gesamtmotorik und regen alle Sinne an.

Ines Wiirz

6 Termine | EUR 48,00

Mi, ab 28.08.2024 | 16:00 — 17:30 Uhr
2402623252 | Wilhelm-Unger-Strae 15
7 Termine | EUR 56,00

Mi, ab 30.10.2024 | 16:00 — 17:30 Uhr
2402623251 | Wilhelm-Unger-StraRe 15
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Workshops

Weltraumfahrt

Fiir Eltern und Kinder von 3 bis 6 Jahren
Raketenstart mit Brauseantrieb! Auf unserer
Forscherreise erleben wir viele Experimente
zum Mitmachen und Begreifen. Erforsche,
was mit einem Luftballon im Weltraum pas-
siert, schau Dir unsere Sonne ohne Strahlen
an und finde raus, warum der Mond so dunk-
le Flecken hat.

Antonia Nolte

1 Termin | gebuhrenfrei

Sa, 05.10.2024 | 10:00 — 12:15 Uhr
2402623312 | Auf der Reide 2

1 Termin | EUR 10,00

Sa, 31.08.2024 | 10:00 — 12:15 Uhr
2402623357 | MartinstraRe 30

Fr, 18.10.2024 | 14:30 — 16:00 Uhr
2402623365 | Florensstralle 28

Das elektrische Licht

Fir Eltern und Kinder von 3 bis 6 Jahren
Klick! Warum geht das Licht an, wenn Du auf
den Lichtschalter driickst? Wir bilden unse-
ren eigenen Stromkreislauf ganz ohne Kabel
und jeder darf mal der Lichtschalter sein. Ver-
such Dich an Experimenten mit dem Strom-
prifer und lerne, wann Strom gefahrlich wer-
den kann. Entwickle Deine eigene Lampe
und bring sie mit Batterien zum Leuchten.

Antonia Nolte

1 Termin | EUR 5,00

Sa, 28.09.2024 | 10:00 — 12:15 Uhr
2402623351 | Bllowstralte 5

Sa, 16.11.2024 | 10:00 — 12:15 Uhr
2402623317 | Morsenbroicher Weg 8

Das Geheimnis des Regenbogens
Fiir Eltern und Kinder von 3 bis 6 Jahren
Fabriziere bunte Schatten, finde heraus, wo-
her der Regenbogen kommt und wie die Welt
um Dich herum wohl aussieht, wenn plétzlich
alles Blau ist. Erfahre, wie Du ganz alleine
Licht brechen, mischen und lenken kannst
und baue das kleinste Kaleidoskop der Welt.

Antonia Nolte

1 Termin | EUR 5,00

Sa, 12.10.2024 | 10:00 — 12:15 Uhr
2402623338 | Roderbirkener Stral’e 19
Sa, 09.11.2024 | 10:00 — 12:15 Uhr
2402623354 | Blilowstralle 5

Zauberreise — die kleine Raupe

Fiir Eltern und Kinder ab 3 Jahren

Hol mit einem Wink Deines Zauberstabs den
Fruhling herbei und hilf der hungrigen Rau-
pe mit einem magischen Buntstift bei ihrer
Suche nach Futter. Schau, wie schnell sie
wachst! Bist Du auch so gespannt auf ihre
Verwandlung? (Fantasiereise und echte Zau-
bertricks)

Antonia Nolte

1 Termin | EUR 10,00

Sa, 14.09.2024 | 10:00 — 11:30 Uhr
2402623359 | In der Hott 12

Tolly, die Turnmaus
Fiir Eltern mit Kindern von 2 bis 3 Jahren
Wir klettern, singen, purzeln und springen
durch unsere Mi-Ma-Mause-Welt. Von Mama
und Papa begleitet, wenn nétig, haben wir
dabei richtig viel SpaR!

Stefanie Blicker

1 Termin | geblhrenfrei

Sa, 28.09.2024 | 10:00 — 12:15 Uhr
2402623336 | Am Monchgraben 47

Turnhallengespenster

Fiir Eltern und Kinder von 2 bis 3 Jahren
Wir sind heute lustige Turnhallengespenster!
Auf unserem Gespenster-Parcours warten
allerlei altersgerechte Herausforderungen
auf uns. Zum Schluss zappeln und tanzen wir
noch zur Gespenster-Musik und kénnen uns
dabei so richtig austoben. Kommt, macht mit!

Stefanie Bucker

1 Termin | gebuhrenfrei

Di, 19.11.2024 | 15:00 — 16:30 Uhr
2402623319 | Dulmener Weg 25 a

Kleine Wackelgeister
Bewegungsworkshop

Fir Eltern und Kinder von 2 bis 3 Jahren
Wir sind heute lustige Wackel-Geister! Auf
unserem Wackel-Parcours warten allerlei
altersgerechte Herausforderungen auf uns.
Zum Schluss zappeln und tanzen wir noch
zur Wackelblues-Musik und kénnen uns da-
bei so richtig austoben. Kommt, macht mit!

Agnes Beulich

1 Termin | EUR 3,00

Sa, 23.11.2024 | 11:00 — 13:15 Uhr
2402623320 | Oldenburger Stralle 6

Eisberge, Eisschollen und Pinguine
Fiir Eltern und Kinder von 4 bis 5 Jahren
Wir reisen in die Antarktis, Kommt Ihr mit?
Wir erleben einen spannenden und abwechs-
lungsreichen Bewegungsausflug zwischen
Eisbergen, Eisschollen und Pinguinen. Wir
rennen, hipfen, springen, suchen Deckung
und tauchen wieder auf. Das alles mit viel
Spaf und Bewegungsfreude.

Agnes Beulich

1 Termin | gebuhrenfrei

Sa, 07.12.2024 | 10:00 — 12:15 Uhr
2402623323 | Auf der Reide 2

Auf zum Nordpol

Fiir Eltern und Kinder von 4 bis 5 Jahren
Wir reisen an den Nordpol. Kommt lhr mit?
Wir erleben einen spannenden und ab-
wechslungsreichen Bewegungsausflug zwi-
schen Eisbergen und wilden Tieren. Wir ren-
nen, hipfen, springen, suchen Deckung und
tauchen wieder auf. Das alles mit viel Spal}
und Bewegungsfreude.

Agnes Beulich

1 Termin | EUR 5,00

Sa, 12.10.2024 | 10:00 — 12:15 Uhr
2402623303 | Am Gatherhof 37

Reise um die Welt

Fiir Eltern und Kinder von 2 bis 3 Jahren
Auf unserer Reise ins Bewegungsland be-
streiten wir viele Laufabenteuer, entdecken
neue Hipfinseln und durchstreifen die wil-
desten Kletterlandschaften. Wir erobern
wogende Ozeane und machen uns auf die
Suche nach springenden Wildtieren. Wer
kommt mit auf die Reise?

Agnes Beulich

1 Termin | EUR 5,00

Sa, 07.09.2024 | 10:00 — 12:15 Uhr
2402623327 | Hilsmeyerstralle 28

1 Termin | geblhrenfrei

Sa, 21.09.2024 | 10:00 — 12:15 Uhr
2402623330 | Stlrzelberger Stralle 33
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Hupfen, Springen und Bewegen —
gestern und heute

Fiir Eltern und Kinder von 4 bis 6 Jahren
Hier wechseln sich altbekannte Bewegungs-
spiele mit neuen Ideen einmal ab. Von ,Fi-
scher, wie tief ist das Wasser” Uber das be-
kannte ,Stopp-Spiel“ bis hin zum ,Laufspiel
der Seegeister” ist vieles dabei. Da werden
auch die Eltern noch einmal zum Kind!

Agnes Beulich

1 Termin | EUR 5,00

Sa, 02.11.2024 | 10:00 — 12:15 Uhr
2402623342 | Leopoldstralie 30

Fantastisches Abenteuer

mit Rittern und Drachen

Fiir Eltern und Kinder ab 3 Jahren

Kleine Ritter und mutige Drachenreiter auf-
gepasst: Gemeinsam erkunden wir das
Reich der Drachen und meistern wagemuti-
ge Herausforderungen. Vom Balancieren auf
schmalen Balken bis hin zu kiihnen Kletter-
aktionen — hier ist fir jeden etwas dabei!

Agnes Beulich

1 Termin | gebuhrenfrei

Sa, 24.08.2024 | 10:00 — 12:15 Uhr
2402623355 | Gerresheimer Stralle 90

Wir stellen Seife her

Fiir Eltern und Kinder von 4 bis 6 Jahren
Tolle Formen, Farben und Diifte, tolle Seife
fir Mama, Papa, Oma oder fiir Dich selbst
herstellen! Du suchst Farbe, Form und Duft
naturlich selber aus. Mit Deiner eigenen Sei-
fe macht Handewaschen so richtig Spaf3!

Julia Bonk

1 Termin | EUR 10,00

Fr, 30.08.2024 | 14:30 — 16:45 Uhr
2402623352 | Florensstrale 28

Hallo kleines Pony!

Fur Eltern und Kinder von 2 bis 4 Jahren
Wir lernen die Ponys Poldi und Perla ken-
nen! Sie werden geputzt, gefittert, gefiihrt,
und naturlich reiten wir auch einige Runden
wahrend eines Spaziergangs. Beides ist ver-
bunden mit vielen Infos zum Ponyleben und
lustigen Spielen, die Vertrauen zu den Tieren
aufbauen.

Birgit Schmid

1 Termin | EUR 10,00

Sa, 07.09.2024 | 10:00 — 13:00 Uhr
2402623326 | Gustav-Kneist-Weg 4
Sa, 28.09.2024 | 10:00 — 13:00 Uhr
2402623334 | GerricusstralRe

Auf in den Wald, kleines Pony!

Fir Eltern und Kinder von 3 bis 6 Jahren
Heute geht es mit Poldi und Perla raus in die
Natur. Wir fihren die Ponys an der Trense
Uber Stock und Stein durch den Wald, reiten
sie mal vorwarts, mal riickwarts und héren
dabei einiges Uber das Leben der kleinen
Pferde. Wahrend Mama und Papa die Kin-
der auf dem Pony halten und Vertrauen ver-
mitteln, férdern die Kinder ihre Sinne und ihr
Koérpergefiihl beim Reiten und Laufen durch
den Wald.

Birgit Schmid
1 Termin | EUR 15,00
Sa, 07.09.2024 | 13:30 — 16:30 Uhr
2402623307 | Wanderparkplatz Wildpark
Rennbahnstralte 70
» 1reffpunkt: Fihrungen®

Wir bauen ein Segelboot

Fiir Vater und Kinder ab 4 Jahren

Heute wird gehdmmert, gesagt und gemalt!
Jedes Kind darf sich heute zusammen mit
Papa ein eigenes Segelboot bauen, um es
dann in See stechen zu lassen!

Jorg Mickeler

1 Termin | EUR 7,00

Sa, 07.09.2024 | 10:00 — 13:00 Uhr
2402623328 | Katharinenstraflie 28

1 Termin | EUR 5,00

Sa, 21.09.2024 | 10:00 — 13:00 Uhr
2402623332 | Sturzelberger Stral’e 33

Mit Oscar durch den Wald

Fiir Eltern und Kinder ab 3 Jahren
Gestatten, mein Name ist Oscar. Ich bin ein
Esel. Das erkennt man an meinen grof3en
Ohren, meiner lauten Stimme und daran,
dass ich eben esel-grau bin.

Ich liieebe Kinder! Mit einer dicken Mohre in
der einen und einem Stlick trockenem Brot in
der anderen Hand erobert man ganz schnell
mein Eselherz. Und dann dirfen nette Kinder
auch schon mal auf meinem Ricken sitzen
und auf mir reiten.

Christoph Klingenhager

1 Termin | gebuhrenfrei

Sa, 14.09.2024 | 10:00 — 13:00 Uhr

2402623308 | Oberrather StralRe /
Ecke Dachsbergweg

Alles, was rolit —

Murmelbahnbau im Wald

Fiir Vater und Kinder ab 2 Jahren

Wir bauen eine Murmelbahn mitten im Wald
und beschéaftigen uns mit allen mdglichen
Materialien, die rollen kénnen. Wir werden
uns bewegen, forschen und kreativ werden.
Je nach Gelande wird eher gegraben oder
mit Asten, Wurzeln, Steinen gebaut. Zum Ab-
schluss gonnen wir uns noch den branden-
burgischen Osterbrauch des ,Eierkullerns®.
Hartgekochte bunte Eier werden den Hang
hinab gerollt und im Anschluss gegessen. Ein
groRRer Spal!

Ines Wirz
1 Termin | EUR 5,00
Sa, 21.09.2024 | 10:00 — 13:00 Uhr
2402623331 | Wanderparkplatz Wildpark
Rennbahnstraflie 70
, Treffpunkt: Fihrungen®

Kleine Stadterkundungstour

Fiir Vater und Kinder von 5 bis 10 Jahren
Wer war eigentlich Jan Wellem und was hat
ein kleiner Junge mit seiner Statue zu tun?
Warum heillt es ,langste Theke der Welt"
und warum nennt man das kleine Tarmchen
am Rhein ,Schloss TURM“? Diese und noch
mehr Fragen werden bei einer kindgerechten
Tour von der Ko bis zur Altstadt beantwortet.
Treffpunkt ist der Corneliusplatz, auf der Wie-
se am Brunnen.

Martin Thomassen

1 Termin | gebuhrenfrei

Sa, 21.09.2024 | 10:00 — 13:00 Uhr
2402623309 | Treffpunkt: Corneliusplatz
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Wir bauen ein Vogelfutterhauschen
Fiir Eltern und Kinder ab 4 Jahren
Vogelhduschen gibt es in vielen Varianten zu
kaufen, aber die sind eben nicht mit Liebe
und Eifer selbstgemacht. Gemeinsam mit Pa-
pa oder Mama das Holz sagen, leimen und
bemalen und fur die Vbégel das Futter einfll-
len, bereitet alle darauf vor, mit Spannung die
kalten Tage zu erwarten und zu beobachten,
wie die gefiederten Freunde auf unserem
Balkon und im Garten es uns danken, dass
wir ihnen durch die kalte Jahreszeit helfen.

Jorg Mickeler

1 Termin | EUR 8,00

Sa, 28.09.2024 | 14:00 — 17:00 Uhr
2402623337 | Gustav-Kneist-Weg 4
Jorg Mickeler

1 Termin | geblhrenfrei

Sa, 16.11.2024 | 14:00 — 17:00 Uhr
2402623344 | Roderbirkener Strale 19

Die Welt der Krabbeltiere

Fur Eltern und Kinder ab 3 Jahren

Wir nadhern uns der Welt der Insekten und
Spinnen kindgerecht und spielerisch und zah-
len genau nach, wie viele Beine eine Spinne
hat. Bitte eine Becherlupe oder Stiellupe mit-
bringen. Die Veranstaltung wird durch eine
Fuhrung durch den Wildpark abgerundet.

Ines Wirz

1 Termin | EUR 5,00

Sa, 05.10.2024 | 10:00 — 13:00 Uhr

2402623324 | Wanderparkplatz Wildpark
Rennbahnstralle 70
»Treffpunkt: Fihrungen®

Laterne, Laterne,

Sonne, Mond und Sterne

Laternen basteln

Fiir Miitter von Kindern von 1,5 bis 3 Jah-
ren

Zum Martinsfest ziehen die Kinder mit ihren
Laternen durch den Stadtteil zu Ehren des
Heiligen St. Martin. Ein schénes Fest, wel-
ches die Menschen an das Teilen erinnert,
und auch die Allerkleinsten kdnnen stolz ihre
Laterne tragen. Ein Angebot an die Mutter
zum gemeinsamen Basteln an zwei Nach-
mittagen. Die Kinder kdnnen mithelfen oder
auch in den Raumlichkeiten spielen.

Karin Torras

2 Termine | EUR 5,00

Di, 15.10.2024 | 15:30 — 17:30 Uhr
Mi, 16.10.2024 | 15:30 — 17:30 Uhr
2402623313 | Rather Kreuzweg 43

Halloween mit den Ponys!

Fiir Eltern und Kinder von 3 bis 6 Jahren
Heute feiern wir Halloween zusammen mit
den Ponys Perla und Poldi! Sie werden ge-
putzt, gefittert, gefiihrt, und natdrlich reiten
wir auch einige Runden in der Dammerung!
Wie schén warm es auf den Ponys doch ist!
Wer mag bekommt noch ein gruseliges Hal-
loween-Tatoo.

Birgit Schmid

1 Termin | EUR 10,00

Sa, 19.10.2024 | 14:00 — 17:00 Uhr
2402623339 | Gerricusstralte 14

Sa, 26.10.2024 | 10:00 — 13:00 Uhr
2402623340 | Sturzelberger Stral’e 33
Sa, 26.10.2024 | 14:00 — 17:00 Uhr
2402623341 | Am Mdnchgraben 47

Kiirbis schnitzen

Fiir Eltern und Kinder ab 3 Jahren

Im Herbst und zu Halloween freut man sich
Uber lustige oder auch gruselige Kirbislater-
nen, die die immer dunkler werdende Jahres-
zeit erhellen und viel gemdutlicher machen.
Wir schnitzen heute aus einfachen Kirbissen
wunderbare Leuchten und Kiirbisgruselkop-
fe.

James McGregor

1 Termin | gebuhrenfrei

Sa, 19.10.2024 | 10:00 — 13:00 Uhr
2402623314 | Auf der Reide 2

Adventszauber

Fiir Eltern und Kinder ab 4 Jahren

In der Adventszeit wollen wir gemeinsam
aus Naturmaterialien Kleinigkeiten basteln,
die den Zauber dieser besonderen Zeit aus
dem Wald mit ins Haus bringen. Wir héren
Geschichten und singen gemeinsam Weih-
nachtslieder. Die Veranstaltung wird durch ei-
ne Fluhrung durch den Wildpark abgerundet.

Ines Wirz
1 Termin | EUR 5,00
Sa, 30.11.2024 | 10:00 — 13:00 Uhr
2402623321 | Wanderparkplatz Wildpark
Rennbahnstraflie 70
, Treffpunkt: Fihrungen®

Weihnachtlicher Winterwald

Fiir Eltern und Kinder ab 4 Jahren

Im winterlichen Wald wollen wir gemeinsam
aus Naturmaterialien Kleinigkeiten basteln,
die den Zauber dieser besonderen Zeit aus
dem Wald mit ins Haus bringen. Wir héren
Geschichten und singen gemeinsam Weih-
nachtslieder. Die Veranstaltung wird durch ei-
ne Fuhrung durch den Wildpark abgerundet.

Ines Wirz
1 Termin | gebuhrenfrei
Sa, 07.12.2024 | 10:00 — 13:00 Uhr
2402623305 | Wanderparkplatz Wildpark
Rennbahnstralie 70
» Treffpunkt: Fihrungen®
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Pony Advent

Fur Eltern und Kinder von 3 bis 6 Jahren
Wie hiubsch unsere Ponys heute aussehen!
Weihnachtlich geschmdickt tragen sie uns
durch den schdonen Winterwald. Auf dem
warmen Ricken von Poldi und Perla haben
wir es lustig und warm. Wir lernen auch die
Ponys zu fuhren und héren dabei so man-
ches Uber den Umgang mit den braven Tie-
ren. Zum guten Schluss gibt es noch einen
warmen Kakao.

Birgit Schmid

1 Termin | EUR 5,00

Sa, 07.12.2024 | 10:00 — 13:00 Uhr
2402623348 | HulsmeyerstralRe 28

1 Termin | geblhrenfrei

Sa, 14.12.2024 | 10:00 — 13:00 Uhr
2402623301 | Carlo-Schmid-Stralle 24

Kochen und Backen

Schmeckt’s dir, Mami?

Kochen fiir Vater und Kinder ab 4 Jahren

Mit Papas Hilfe kénnt ihr eure Mama heute
mal verwéhnen und ein tolles gesundes Me-
nd mit Lebensmitteln aus der Saison zau-
bern. Ein leckeres Dessert und ein schdn
gedeckter Tisch durfen hierbei nattrlich nicht
fehlen. Die Miitter sind um 12:30 Uhr zum ge-
meinsamen Festmahl eingeladen.

Gabriele Kdhnen

1 Termin | EUR 10,00

Sa, 07.09.2024 | 10:00 — 13:00 Uhr
2402623353 | Achenbachstralle 144

Mein leckerstes Pausenbrot

Kochkurs fiir Eltern und Vorschulkinder
Bald kommen wir in die Schule! Mit Rezepten
zu Snacks, Kleinigkeiten und Besonderhei-
ten flr das Pausenbrot lernen die Kinder mit-
hilfe der Eltern schneiden, schalen, raspeln,
kochen und backen.

Gabriele Kéhnen

1 Termin | EUR 5,00

Sa, 14.09.2024 | 10:00 — 13:00 Uhr
2402623329 | Am Mdnchgraben 47

Waffeln vom Feuer!

Fiir Eltern und Kinder ab 4 Jahren

Waffeln backen wie zu Ur-Ur-Omas Zeiten?
Das klingt spannend, da es damals noch kei-
ne elektrischen Waffeleisen gab. Wir wollen
versuchen, wie zu alten Zeiten die Waffeln
auf dem Feuer zu backen — das wird be-
stimmt besonders lecker!

Arnold Bergmann

1 Termin | EUR 8,00

Sa, 14.09.2024 | 10:00 — 13:00 Uhr
2402623364 | Am Stufstock 6 a

1 Termin | EUR 5,00

Sa, 14.09.2024 | 14:30 — 17:30 Uhr
2402623360 | BulowstralRe 5

Das Halloweenbuffet in der Kita

Fiir Eltern und Kinder ab 3 Jahren

Wir laden Sie herzlich ein zu unserem gruse-
ligen Eltern-Kind-Halloweenbuffet in der Kita!
Gemeinsam mit lhren Kindern méchten wir
schaurig-schone Leckereien genielen und
uns auf eine gespenstische Zeit einstimmen.
Wir freuen uns auf ein unvergessliches Fest
mit lhnen und lhren kleinen Geistern!

Gabriele Kohnen

1 Termin | gebuhrenfrei

Fr, 25.10.2024 | 15:30 — 17:45 Uhr
2402623325 | Oldenburger Stralle 6

Weckmanner und Kiirbissuppe

Fiir Eltern und Kinder von 3 bis 6 Jahren
Was essen wir im Herbst am liebsten? Eine
Suppe, die uns warmt, und einen Weckmann,
den St. Martin uns schenkt. Heute wollen wir
mal ausprobieren, wie es uns schmeckt,
wenn wir diese Dinge selbst kochen und ba-
cken. Unter professioneller Anleitung und mit
Mamas oder Papas Hilfe.

Ulrike Kredel

1 Termin | EUR 5,00

Sa, 16.11.2024 | 10:00 — 13:00 Uhr
2402623343 | Leopoldstrafie 30

Weihnachtsbackerei

Fiir Eltern und Kinder von 3 bis 6 Jahren
Freuen auch Sie sich schon auf herrliche
Weihnachtsbackerei? Backen gehdrt zur Vor-
weihnachtszeit einfach dazu. Mit den Kindern
gemeinsam backen wir Platzchen — da darf
auch mal genascht werden!

Gabriele Kéhnen

1 Termin | gebuhrenfrei

Sa, 30.11.2024 | 10:00 — 13:00 Uhr
2402623345 | Itterstrale 20

1 Termin | EUR 5,00

Fr, 13.12.2024 | 15:00 — 17:15 Uhr
2402623349 | Am Mdnchgraben 47
Ulrike Kredel

1 Termin | gebuhrenfrei

Sa, 30.11.2024 | 10:00 — 13:00 Uhr
2402623346 | Stlrzelberger Stralle 33
Sa, 07.12.2024 | 10:00 — 13:00 Uhr
2402623347 | Sturzelberger StralRe 33
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Elterncafés und offene Treffs

Elternstart NRW: Offener Treff
Milchbarcafé fiir Eltern und Babys im
ersten Lebensjahr

Rund um Eltern und Babys - von der
Schwangerschaft bis zum ersten Geburtstag.
Schwangere, Eltern und Babys sind herzlich
willkommen im Milchbar-Café! Hier gibt es
nicht nur Milch, sondern Mineralwasser, Tee,
Schorle und Kekse, aber auch und vor allen
Dingen kompetente Beratung rund um die
Themen Schwangerschaft und Stillzeit.

Anmeldung: Frau Ursula Gallmann:
Telefon: 0172 2547313

Ursula Gallmann

18 Termine | geblhrenfrei

Di, ab 06.08.2024 | 13:30 — 15:00 Uhr
2402613015 | Gerricusstralie 14

Di, ab 06.08.2024 | 15:00 — 16:30 Uhr
2402613016 | Gerricusstralie 14

17 Termine | gebuhrenfrei

Do, ab 08.08.2024 | 16:15 — 17:45 Uhr
2402613044 | Wildenbruchstralle 27

Babycafé

Offener Treff fiir junge Miitter mit ihren
Babys

Schwangere, Mitter und ihre Babys sind
herzlich willkommen im Babycafé. Unter
kompetenter Beratung wird hier die Méglich-
keit geboten, Kontakte zu knipfen, Erfah-
rungen auszutauschen und sich gegenseitig
zu unterstitzen. Themen sind: Stillen oder
Flaschchen, Schlafen, Rhythmus. Das alles
in gemiuitlicher und entspannter Atmosphéare
im Babycafé.

In Kooperation:  Dr.-Karin-Witt-Stiftung

Barbara Lapus

14 Termine | geblhrenfrei

Mi, ab 11.09.2024 | 15:00 — 16:30 Uhr
2402613005 | Rather Kreuzweg 43

Elternstart NRW:

Offener internationaler Babytreff

Fir Eltern und Babys im ersten
Lebensjahr

Frohliches Zusammensein von Eltern mit
Kindern im ersten Lebensjahr international.
Es wird gespielt, gesungen, gelacht und tber
alle Fragen im ersten Lebensjahr informiert.
Alle Kulturen und auch Geschwisterkinder
sind willkommen! Fir unsere Kids stehen
viele Spiel- und Bewegungsmdglichkeiten
zur Verfigung.

Elizabeth Wylie

11 Termine | gebuhrenfrei

Do, ab 05.09.2024 | 10:00 — 11:30 Uhr
2402613058 | Wildenbruchstralle 27

Elterntipps to go

im Freizeitpark Heerdt

Kommen Sie in den Park, genielen Sie die
Sonnenstrahlen bei einer Tasse Tee oder
Kaffee und stellen Sie unserer Expertin lhre
dringendsten Fragen zum Umgang mit Saug-
lingen und Kindern. Ganz gleich, ob es um
Schlafgewohnheiten, Ernahrung, Sprechen
mit Kindern, Erziehung oder andere wichtige
Themen geht — wir finden gemeinsam Ant-
worten. Wir treffen uns direkt am Spielplatz.

Silvia Blume-Bernhardt

8 Termine | gebuhrenfrei

Di, ab 02.07.2024 | 14:00 — 16:15 Uhr
2402613065 | Heerdter Landstrale 160

Elterncafé im Familienzentrum

»Zum Heiligen Kreuz*

Hier haben Eltern die Mdglichkeit, miteinan-
der in Kontakt zu treten und sich unterein-
ander auszutauschen. Das Elterncafé bietet
auch den Raum flr padagogische Themen.

James McGregor

15 Termine | gebuhrenfrei

Fr, ab 23.08.2024 | 08:30 — 10:00 Uhr
2402613045 | Herner Stralte 10

Der Garten — Ort der Betétigung,
Entspannung, Nachhaltigkeit

urban gardening

im Rather Familienzentrum®

Im wunderschonen, alten Garten des Rather
Familienzentrum® treffen wir uns, um ge-
meinsam zu gartnern. Ein Stliick Natur in der
Stadt bewahren, séaen, ernten, sich an dem,
was wachst, erfreuen, sich treffen, gemein-
sam Verantwortung Ubernehmen.

James McGregor

12 Termine | geblhrenfrei

Fr, ab 23.08.2024 | 11:00 — 14:00 Uhr
2402613034 | Rather Kreuzweg 43

Offene Vatergruppe

Vatertreff im Rather Familienzentrum®
Manner und Vater treffen sich und tauschen
sich aus. Uber das eigene Kind, Erziehungs-
oder Partnerschaftsthemen oder auch ganz
praktische Fragen der Alltagsgestaltung.

Der Einstieg ist jederzeit moglich.

Uwe Stellmacher

4 Termine | geblhrenfrei

Mi, 04.09.2024 | 20:00 — 23:00 Uhr
Mi, 09.10.2024 | 20:00 — 23:00 Uhr
Mi, 13.11.2024 | 20:00 — 23:00 Uhr
Mi, 04.12.2024 | 20:00 — 23:00 Uhr
2402612000 | Rather Kreuzweg 43
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Allein erziehen — gemeinsam aktiv
Austausch in gemditlicher Atmosphéare beim
Sonntagsfrihstiick oder bei Kaffee und Ge-
back. Wir sprechen Uber all das, was wir gut
geregelt bekommen und dariber, worin wir
uns gegenseitig unterstitzen kénnen. Alle
Freuden und Sorgen sind willkommen, eben-
so alle Tipps und Tricks fur den Alltag!

Wir kntpfen Kontakte untereinander und stel-
len immer wieder fest, dass alleinerziehend
zu sein auch neue Energien und Fahigkeiten
freisetzen kann.

Die Kinder werden wahrend der Treffen be-
treut.

Romy Maksimovic,

Dereck Ejike Onyia, Julia Schulz

7 Termine | gebuhrenfrei

So, 01.09.2024 | 10:30 — 12:45 Uhr
So, 22.09.2024 | 10:30 — 12:45 Uhr
So, 06.10.2024 | 10:30 — 12:45 Uhr
So, 03.11.2024 | 10:30 — 12:45 Uhr
So, 17.11.2024 | 10:30 — 12:45 Uhr
So, 01.12.2024 | 10:30 — 12:45 Uhr
So, 15.12.2024 | 10:30 — 12:45 Uhr
2402613009 | Rather Kreuzweg 43
Peggy Regina Flake, Nicole Heilig-Mller
7 Termine | geblhrenfrei

Di, 03.09.2024 | 15:00 — 17:15 Uhr
Di, 17.09.2024 | 15:00 — 17:15 Uhr
Di, 01.10.2024 | 15:00 — 17:15 Uhr
Di, 29.10.2024 | 15:00 — 17:15 Uhr
Di, 12.11.2024 | 15:00 — 17:15 Uhr
Di, 26.11.2024 | 15:00 — 17:15 Uhr
Di, 10.12.2024 | 15:00 — 17:15 Uhr
2402613010 | Gustav-Kneist-Weg 4
Miriam Bastisch, Maria Arampatzoglou,
Tina Hong Bao Chau Thai

4 Termine | gebuhrenfrei

So, 18.08.2024 | 10:00 — 12:15 Uhr
So, 08.09.2024 | 10:00 — 12:15 Uhr
So, 06.10.2024 | 10:00 — 12:15 Uhr
So, 10.11.2024 | 10:00 — 12:15 Uhr
2402613046 | Schiess-StralRe 21

Fordergruppen & Sprachcafés

Offener Treff

Eltern — Kind — Fordergruppe

Fit fiir die Schule, fiir Eltern und Kinder
ab 3 Jahren

Eltern und Kinder bereiten sich in dieser
Gruppe auf die Schule vor.
Altersentsprechende Ubungen, Forderspiele,
Informationen fiir die Eltern.

Tatiana Rozhkova, Massuda Asan

30 Termine | gebihrenfrei

Mo-Mi, ab 26.08.2024 | 09:00 — 12:00 Uhr
2402623240 | WrangelstraRe 40

Sprachcafé

im Rather Familienzentrum®

Alle Eltern sind eingeladen, in ungezwun-
gener Atmosphare miteinander zu sprechen
und Uber ,Alltagliches® in den Austausch zu
kommen.

Sprachbarrieren sollen Uberwunden werden.
Vokabel und Grammatikhilfen werden gege-
ben. Der Einstieg ist jederzeit moglich.

Barbara KoRler

14 Termine | gebuUhrenfrei

Mo, ab 26.08.2024 | 15:00 — 16:30 Uhr
2402613066 | Rather Kreuzweg 43

Sprachcafé online via Zoom
Lebendiger Austausch via Zoom zu allen
Fragen des taglichen Lebens mit Kindern in
Deutschland. Gleichzeitig richtet sich das An-
gebot an Eltern, die ihre Sprache, Vokabeln
und Ausdruck verbessern wollen. Der Ein-
stieg ist jederzeit mdglich.

Elke Dellmuth

20 Termine | geblhrenfrei

Mi, ab 07.08.2024 | 15:00 — 16:30 Uhr
2402613071 | Online

Erziehungsfragen

Elternsprechstunde

Offene Sprechstunde

Fragen zur Entwicklung des Kindes, zu Bil-
dungs- und Kursangeboten.

Karin Torras

16 Termine | geblhrenfrei

Do, ab 29.08.2024 | 09:30 — 12:00 Uhr
2402613008 | Rather Kreuzweg 43

Fit fiir die Schule

Bald kommt lhr Kind in die Schule — eine
neue, spannende Lebensphase beginnt.
Welche Veranderungen kommen auf die Fa-
milie zu, wenn das Kind in die Schule kommt?
Was erwartet die Kinder in der Schule? Wel-
che Anforderungen werden an sie gestellt?
Und was konnen die Eltern tun, um ihren Kin-
dern den Ubergang so leicht wie méglich zu
machen?

Melanie Stumpf

1 Termin | gebuhrenfrei

Di, 10.09.2024 | 15:00 — 17:15 Uhr
2402613051 | Florastrale 15

Di, 01.10.2024 | 15:00 — 17:15 Uhr
2402613052 | HohenstralRe 20

Mein Kind wird ein Schulkind

Der Eintritt in die Schule stellt fir Kinder eine
enorme Umstellung dar. Erfahren Sie, wie
sie lhre Kinder vorschulisch und schulisch
fordern kénnen, welche Materialien geeignet
sind, aber auch wie wichtig emotionale und
soziale Basiskompetenzen fir das Schulle-
ben sind und wie Sie |hr Kind hierbei unter-
stitzen konnen.

Tanja Nicastro

1 Termin | geblhrenfrei

Mi, 11.09.2024 | 16:00 — 18:15 Uhr
2402613022 | ItterstralRe 20

Mi, 09.10.2024 | 16:00 — 18:15 Uhr
2402613027 | Leopoldstrafie 30

Hauen, schubsen, beiRen —

was steckt dahinter?

Wenn Kinder hauen, schubsen oder beilen,
sind wir Eltern oft verunsichert. Wir riigen das
Kind, schauen unauffallig weg oder vermei-
den Situationen, in denen es wieder gesche-
hen kénnte. Wie kdnnen wir uns als Eltern
verhalten? Erfahren Sie, welche Interaktions-
maoglichkeiten Sie in diesen Fallen haben und
welche Anliegen und Bedurfnisse eigentlich
hinter dem Verhalten der Kleinen stecken.

Nina Herzlieb

1 Termin | EUR 5,00

Mi, 11.09.2024 | 15:00 — 16:30 Uhr
2402613038 | Selbeckerstralle 35
Sonja Miller-Welt

1 Termin | geblhrenfrei

Mi, 09.10.2024 | 15:30 — 17:30 Uhr
2402613023 | Katharinenstrafle 28
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Kinder zur Kooperation erziehen

,Du musst deinem Kind Grenzen setzen!”
Diesen Satz héren Eltern haufig. Was aber,
wenn man zwar mochte, dass das Kind ko-
operiert, aber nicht jede Diskussion im Keim
ersticken mag? Eine Grenze kann auch ein
kleiner Moment des Innehaltens, des Stopp-
sagens sein, den wir daftr nutzen kénnen,
die Kinder einzubeziehen, um mit ihnen ge-
meinsam eine LOosung zu finden. Wie das
klappt und warum wir in unserer Zeit Men-
schen brauchen, die gelernt haben zu koope-
rieren, erfahren Sie heute von Britta Kallweit.

Britta Kallweit

1 Termin | gebuhrenfrei

Mi, 18.09.2024 | 19:00 — 21:15 Uhr
2402613012 | Stiirzelberger Strale 33

Ergotherapie to go —

so kénnen Sie lhr Kind auch ohne
Therapieplatz fordern

Wenn Therapieplatze knapp sind, kdnnen El-
tern daheim aktiv werden, um Problemen wie
Konzentrationsschwachen, Auffalligkeiten in
der Fein- und Grobmotorik oder bei der Kor-
perwahrnehmung vorzubeugen. Auch bereits
bestehende Schwierigkeiten kdnnen mit Hilfe
der Erwachsenen durch spezielle Ubungen
verbessert werden. Die Ergotherapeutin Ka-
tharina Martinus gibt lhnen wertvolle Tipps
und praktisches Wissen an die Hand, wie Sie
Ihr Kind professionell fordern und die Warte-
zeit bis zum Beginn einer Therapie nutzen
koénnen.

Katharina Martinus

1 Termin. | gebuhrenfrei

Mi, 04.09.2024 | 15:30 — 17:30 Uhr
2402613061 | HohenstralRe 20

Mi, 11.09.2024 | 14:30 — 16:00 Uhr
2402613039 | Sankt-Franziskus-Strale 157
Mo, 23.09.2024 | 15:00 — 17:00 Uhr
2402613014 | Gerricusstralie 14

Fiir Vater: das Monster unterm Bett
Kinderangste verstehen
Kindergartenkinder haben haufig Angste, die
Eltern nicht versténdlich sind. Was macht
Kindern Angst und woran kdénnen wir dies
erkennen? Wie kénnen wir als Vater mit der
Angst des Kindes umgehen und es starken?
Welche Angste sind in den verschiedenen
Phasen der Entwicklung normal? Wie gehen
wir selbst mit dem Thema Angst um?

Daniela Fabian

1 Termin | geblhrenfrei

Mi, 25.09.2024 | 19:30 — 21:30 Uhr
2402613028 | Hilsmeyerstrale 28

Wenn Kinder

mehrsprachig aufwachsen

Immer mehr Kinder wachsen in Familien
auf, in denen die Eltern unterschiedliche
Sprachen sprechen oder sie sprechen in der
Familie eine andere Sprache als Deutsch.
Wie lernen Kinder Sprache? Mit welchen
Vorurteilen haben mehrsprachige Kinder zu
kampfen? Und wie gelingt eine mehrspra-
chige Erziehung am besten? Die Dozentin
erzahlt anschaulich und realitatsnah aus der
Praxis und untermauert mit theoretischen Er-
kenntnissen. Ein Abend voller interessanter
Fragen und Antworten.

Evy Van Brussel

1 Termin | geblhrenfrei

Do, 10.10.2024 | 18:00 — 20:15 Uhr
2402613031 | Am Gatherhof 37
Tanja Nicastro

1 Termin | gebuhrenfrei

Mi, 30.10.2024 | 16:00 — 18:15 Uhr
2402613024 | ItterstralRe 20

Erste Hilfe am Kind

Was tun bei Fieberkrampfen, Pseudokrupp
oder bei einem Asthmaanfall? Wie versor-
ge ich eine Wunde? Wie verhalte ich mich
richtig, wenn mein Kind einen Fremdkorper
verschluckt hat? Wie gehe ich mit einer Ver-
giftung um, mit Verbrennungen oder mit Be-
wusstlosigkeit? Dieser Kurs vermittelt Eltern
und Padagogen Erste-Hilfe-MalRknahmen fir
lebensbedrohliche Situationen, in die Saug-
linge und Kleinkinder hineingeraten kdnnen.
Mit Kinderbetreuung

Malteser Hilfsdienst

1 Termin | EUR 10,00

Sa, 12.10.2024 | 10:00 — 13:00 Uhr
2402663300 | Dilmener Weg 25 a

Wohin mit meiner Wut?

Sobald Kinder ihren eigenen Willen zeigen,
werden Erwachsene herausgefordert, dar-
auf zu reagieren. Plotzlich treibt uns die Wut
eines Kindes in den Wahnsinn und drlckt bei
uns Knopfe, die tiefe Geflihle und Aggression
freisetzen. Die Belastung wird durch globale
Krisen, Klimawandel und Kriegsgeschehen
zusatzlich befeuert. Wohin mit der eigenen
Wut und den Gefiihlen der Ohnmacht? Wie
schaffen wir es, diese Geflihle so umzuwan-
deln, dass unsere Kinder und wir selbst ge-
starkt daraus hervorgehen?

Eva Gurk

1 Termin | geblhrenfrei

Do, 17.10.2024 | 15:00 — 16:30 Uhr
2402613059 | HulsmeyerstralRe 28

Spielen macht schlau

Nichts macht Kinder so schlau wie das freie
und selbstvergessene Spiel. Spielen und Ler-
nen mit allen Sinnen von klein auf sind nicht
nur wichtig fur kognitive Fahigkeiten, sondern
auch fur die psychische Gesundheit von Kin-
dern. Allein und zusammen mit anderen spie-
len fordert unsere Kinder still und im Hinter-
grund. Warum ist das so und wie kénnen wir
diesen Prozess unterstitzen und begleiten?

Anja Reinecke-Schéfer
1 Termin | geblhrenfrei
Di, 05.11.2024 | 15:30 — 17:45 Uhr
2402613050 | Oldenburger Stralle 6

Was hast Du gesagt? Sprachauf-
falligkeiten bei Kindern unter drei
Jahren

Einige Kinder haben Schwierigkeiten, den
Zugang zur (verbalen) Sprache zu finden.
Wie kommt es dazu und was ist zu tun? Im
Seminar erhalten Sie Informationen uber
spezifische  Sprachentwicklungsstdrungen,
mogliche Ursachen und Unterstitzungsmég-
lichkeiten.

Dagmar Hauke-Peters

1 Termin | gebuhrenfrei

Mi, 13.11.2024 | 14:30 — 16:00 Uhr
2402613040 | Sankt-Franziskus-Stralte 157



48 | Erziehungsfragen | Familie und Generationen

Familie und Generationen | Erziehungsfragen online | 49

Ein Koffer fiir das Leben —

was ich meinem Kind mit auf den
Lebensweg geben will
Wertenachmittag fiir Eltern und andere
Bezugspersonen der Kinder

Wir packen ,Lebenskoffer fiir die Kinder, die
uns am Herzen liegen! Hinein legen wir viele
kleine Gegenstande und liebevolle Symbole,
die ausdriicken, was wir ihnen mit auf den
Weg geben mdchten, damit sie ein gllck-
liches, erflilltes Leben flihren koénnen. Ein
Foto des Koffers mit seinen Inhalten ist ein
schones Geschenk flir unsere Kinder, wenn
sie erwachsen sind! Der heutige Wertenach-
mittag bereitet uns mit viel Kreativitat, Freu-
de und Tiefgang auf die Erstellung unserer
Packlisten vor.

Brigitte Krings

1 Termin | gebuhrenfrei

Di, 10.09.2024 | 16:00 — 18:15 Uhr
2402613041 | Carlo-Schmid-StralRe 24
1 Termin | gebuhrenfrei

Do, 05.09.2024 | 15:00 — 17:15 Uhr
2402613043 | Josef-Kleesattel-Stralle 4

Packtermine fiir Eltern

Nachdem Sie den Wertenachmittag besucht
haben, gibt es hier die Mdglichkeit, sich einen
individuellen Termin zum Packen |hres Kof-
fers auszuwahlen:

Brigitte Krings

3 Termine | gebuhrenfrei

Di, 17.09.2024 | 08:00 — 11:00 Uhr
Mi, 18.09.2024 | 14:30 — 17:30 Uhr
Fr, 20.09.2024 | 11:00 — 14:00 Uhr
2402613054 | Prenzlauer StralRe 4
Mo, 23.09.2024 | 13:30 — 16:30 Uhr
Di, 24.09.2024 | 08:00 — 11:00 Uhr
Mi, 25.09.2024 | 13:30 — 16:30 Uhr
2402613055 | Carlo-Schmid-Stralle 24
2 Termine | geblhrenfrei

Mi, 09.10.2024 | 14:30 — 17:30 Uhr
Fr, 11.10.2024 | 08:00 — 11:00 Uhr
2402613056 | Josef-Kleesattel-StralRe 2

Ein Koffer fiir das Leben -
Wertenachmittag fiir Senioren

Was mochte ich an die Generationen nach
mir weiter geben? Welche Weisheiten hat
mich das Leben gelehrt? Der heutige Werte-
nachmittag bereitet uns mit viel Kreativitat,
Freude und Tiefgang auf die Erstellung unse-
rer individuellen Packliste vor.

Brigitte Krings

1 Termin | geblhrenfrei

Fr, 30.08.2024 | 14:30 — 16:45 Uhr
2402613047 | Josef-Kleesattel-Stralke 4

Packtermin fiir Senioren

Nach dem Besuch des Wertenachmittags,
haben Sie hier die Mdglichkeit, lhren indi-
viduellen Koffer in Ruhe und in Begleitung
einer Kunsttherapeutin zu packen.

Brigitte Krings

1 Termin | geblhrenfrei

Fr, 27.09.2024 | 13:30 — 16:30 Uhr
2402613057 | Josef-Kleesattel-StralRe 4

Erziehungsfragen online

Mit Herz und Klarheit

Wie Erziehung heute gelingt und was
eine gute Kindheit ausmacht

(Aus der Reihe Kinderwelten 2.0)

Viele Eltern wollen ihre Kinder liebevoll und
zugewandt erziehen, doch die Konflikte im
Alltag bringen sie immer wieder an ihr Limit.
Und schon sind die alten Fragen wieder da:
Wie viel Grenzen brauchen Kinder? Sollte ich
nicht konsequenter sein? Wie kann ich erzie-
hen, ohne zu verletzen?

Der renommierte Erziehungsexperte und
Kinderarzt Herbert Renz-Polster beschreibt,
wie Kinder ihre Starken entwickeln und wie
eine Erziehung gelingt, die Mitbestimmung
und elterliche FUhrung verbindet.

Dr. Herbert Renz-Polster

1 Termin | EUR 10,00

Mi, 06.11.2024 | 19:30 — 21:30 Uhr
2402613060 | Online

Herbert Renz-Polster
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Familie leben:

Starke Eltern — Starke Kinder®

Fiir Eltern von Kindern zwischen 2 und
10 Jahren

Dieser Elternkurs ist fir Mitter und Vater, die
mehr Freude und weniger Stress mit ihren
Kindern haben wollen: Starke Eltern — Starke
Kinder® starkt Sie in ihrem Selbstvertrauen,
in lhrer Fahigkeit zu verhandeln, beim Gren-
zen-Setzen und Zuhoren.

Silvia Erwied-Meckel

8 Termine | gebuhrenfrei

Mo, ab 02.09.2024 | 19:30 — 21:45 Uhr
2402613011 | Online

Laut und leise — warum introvertierte
Kinder anders spielen und denken
als extrovertierte

Introvertierte Kinder werden oft als viel zu
ruhig, manchmal als ,verstockt wahrgenom-
men. Oft wird ihnen nicht viel zugetraut oder
sie haben selbst das Gefuhl, sich nicht richtig
im Kontakt mit anderen Kindern, insbesonde-
re in Gruppen, platzieren zu kdnnen.

Im Gegensatz dazu werden extrovertierten
Kindern etliche Méglichkeiten und Erfolg viel
eher zugeschrieben, weil sie sich oft gut ein-
bringen und prasentieren kénnen. Welche
Starken besitzen beide Personlichkeitsty-
pen?

Ellen Anders

1 Termin | gebuhrenfrei

Mi, 04.09.2024 | 18:00 — 20:15 Uhr
2402613062 | Online

Resilienz — was Kinder stark macht
Kinder in ihrem Selbstvertrauen und ihrer
Selbstwirksamkeit zu starken, ist eine we-
sentliche Voraussetzung fur die Fahigkeit zur
Selbststandigkeit, zum Aushalten von Miss-
erfolg und zum Umgang mit Konflikten. Der
Elternabend gibt Anregungen, wie Kinder in
ihrer Resilienz gestarkt werden kdnnen.

Eva Gurk

1 Termin | EUR 5,00

Do, 05.09.2024 | 19:30 — 21:45 Uhr
2402613064 | Online

Mein Kind will nicht so, wie ich es
will — was kann ich tun?

Oft fallt es uns schwer, die Kinder nach dem
Spielplatzbesuch nach Hause zu locken oder
abends zum Zahneputzen zu bewegen. Was
kénnen wir tun, damit die Kinder sich an
Grundregeln halten, ohne dass sie darauf
verzichten mussen, ihren eigenen Weg zu
gehen?

An diesem Abend wollen wir dartber spre-
chen, was wir unseren Kindern mit auf den
Weg geben konnen, dass sie zwar selbst-
bewusst und kreativ durchs Leben gehen
kénnen, aber gleichzeitig auch die sozialen
Regeln und Brauche einhalten.

Nina Herzlieb

1 Termin | EUR 5,00

Di, 08.10.2024 | 19:30 — 21:15 Uhr
2402613063 | Online

Hauen, schubsen, beiRen —

was steckt dahinter

Wenn Kinder hauen, schubsen oder beil3en,
sind wir Eltern oft verunsichert. Wir riigen das
Kind, schauen unauffallig weg oder vermei-
den Situationen, in denen es wieder gesche-
hen konnte. Wie kdnnen wir uns als Eltern
verhalten? Erfahren Sie, welche Interaktions-
moglichkeiten Sie in diesen Fallen haben und
welche Anliegen und Beddrfnisse eigentlich
hinter dem Verhalten der Kleinen stecken.

Nina Herzlieb

1 Termin | EUR 5,00

Di, 05.11.2024 | 19:30 — 21:15 Uhr
2402613032 | Online

Muss mal Pipi...

Raus aus den Windein!

Viele Eltern kénnen das Ende der Windel-Ara
kaum erwarten. Trockenwerden ist jedoch ein
Prozess, der sich nicht erzwingen lasst und
der das Ergebnis einer Entwicklung ist, die
bei jedem Kind unterschiedlich schnell voran
geht. Doch wann ist mein Kind bereit fir das
Trockenwerden? Und wie kann ich mein Kind
auf dem Weg unterstltzen?

Melanie Stumpf

1 Termin | geblhrenfrei

Di, 05.11.2024 | 19:30 — 21:45 Uhr
2402613025 | Online

Kinder mit Liebe & Klarheit durch die
sogenannte ,, Trotzphase“ begleiten
Fiir Eltern von Kindern

zwischen 1 und 4 Jahren

An drei Terminen finden wir alltagsnahe Lo6-
sungen, die helfen, die fir Eltern und Kinder
oft anstrengende Autonomie- oder Trotzpha-
se mit Liebe und Klarheit zu meistern. Erfah-
ren Sie zunachst mehr Uber diese wichtige
Entwicklungsphase, Ihre Rolle als Eltern und
Uber die Balance zwischen Grenzen und
Freiheit. Die drei Abende schenken Zeit, das
neue Wissen anzuwenden, zu reflektieren
und lhr Handeln nochmal neu auszurichten,
bis es zu lhrer personlichen Situation und
Ihrem Kind passt.

Faye Matzke

3 Termine | EUR 26,00

Do, ab 07.11.2024 | 19:30 — 21:00 Uhr
2402613019 | Online

Wie Kinder digitale Bildkompetenz
erlernen und von Anfang an digital
mitbestimmen kénnen

Fir Eltern von Kindern

zwischen 1 bis 3 Jahren

Im Onlineworkshop spricht die Medienpada-
gogin Christin Feldmann dartber, warum es
wichtig ist, Kinder frih in die Smartphone-
Bilderwelten der Familie miteinzubeziehen,
wieso es z. B. spaterem Online-Mobbing
vorbeugt und wie Kinder schon in ganz jun-
gen Jahren Bildkompetenz erwerben und
zur demokratischen Mitbestimmung animiert
werden konnen. Erfahren Sie, wie man mit-
hilfe ausgedruckter Bilder, Kinderkameras
u. a. kreativ und spielerisch mit den Kleinen
beginnen kann, Bilderwelten zu erforschen.

Christin Feldmann

1 Termin | geblhrenfrei

Di, 05.11.2024 | 19:30 — 21:30 Uhr
2402613069 | Online
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Als aus Blumen Musik wurde —
Kinder digital fordern

Fiir Eltern von Kindern von 3 bis 6 Jahren
Musik mit Blumen machen geht nicht? Doch!
Sogar ganz einfach. Der Workshop vermit-
telt kreative Ideen, wie Sie Ihre Kinder digital
férdern und gleichzeitig Fantasie und mathe-
matisches Denken anregen koénnen. Dabei
behalten wir immer die Selbstwirksamkeit
der Kinder im Auge und zeigen, wie man For-
scherdrang, Digitalitdt und Kreativitat in der
,echten“ Welt miteinander verbinden kann.
Passives Konsumieren war gestern! Lernen
Sie mehr Uber den kreativen Umgang mit di-
gitalen Tools.

Christin Feldmann

1 Termin | EUR 5,00

Do, 21.11.2024 | 19:30 — 21:30 Uhr
2402613026 | Online

Mein Kind wird ein Schulkind

Bald kommt lhr Kind in die Schule — eine
neue, spannende Lebensphase beginnt.
Welche Veranderungen kommen auf die Fa-
milie zu, wenn das Kind in die Schule kommt?
Was erwartet die Kinder in der Schule? Wel-
che Anforderungen werden an sie gestellt?
Und was konnen die Eltern tun, um ihren Kin-
dern den Ubergang so leicht wie méglich zu
machen?

Melanie Stumpf

1 Termin | gebuhrenfrei

Do, 10.10.2024 | 19:30 — 21:45 Uhr
2402613048 | Online

Eltern Spezial

Entspannung mal anders —

Klang als Kraftquelle

Klangschalen fiihren uns zur Tiefenentspan-
nung, helfen bei Stressabbau und aktivieren
die Selbstheilungskrafte. Lass den Alltag
heute einmal los und komme bei der Klang-
massage in Einklang mit dir selbst. Geniefen
und Ausprobieren wechseln sich ab.

Bitte bringe eine Sitzunterlage, eine Decke,
ein kleines Kissen fiir Deinen Kopf und war-
me Socken mit.

Esther Fischer

1 Termin | EUR 5,00

Mi, 04.09.2024 | 15:00 — 16:30 Uhr
2402613030 | Am Gatherhof 37

Kinder und Jugendliche

Babysitterkurs

fir Jugendliche ab 14 Jahren

Eltern vertrauen Euch ihr Kind an und mdch-
ten sich auf Euch verlassen koénnen. lhr er-
fahrt, was lhr vorher mit den Eltern bespre-
chen musst, um Euch gut kennenzulernen.
Ihr Gbt Wickeln und Tragen, bekommt Tipps
zum Futtern und Schlafen legen, zum Um-
gang mit Fremdeln, Trotz und Angst. lhr lernt,
wo im Alltag mit Kindern Gefahren lauern und
wie lhr schwierige Situationen mit guter Lau-
ne meistern kénnt. Ein Repertoire an Spielen
und Liedern ist auch mit dabei. |hr erhaltet
ein Babysitter-Zertifikat.

Silvia Blume-Bernhardt

1 Termin | EUR 10,00

Sa, 24.08.2024 | 09:00 — 15:30 Uhr
2402250227 | Gerricusstralie 14

Kreativer Kindertanz

Fiir Kinder von 4 bis 6 Jahren

Im Kindertanz nahern wir uns mit spieleri-
schen Elementen den tanzerischen Grund-
lagen. Die Kinder sollen ein erstes Gefiihl fur
Rhythmus und Musik bekommen. Der Kurs
gibt deshalb viel Raum fir Improvisation und
Fantasie. Im Mittelpunkt steht vor allem die
Freude am Tanz und am korperlichen Aus-
druck. Am letzten Termin sind die Eltern zu
einer Auffiihrung eingeladen!

Svitlana Filenko

12 Termine | EUR 102,00

Do, ab 05.09.2024 | 18:00 — 19:00 Uhr
2402933100 | Gerricusstralie 14

Kinderyoga

Fiir Kinder von 4 bis 6 Jahren

In diesem Kurs lernen wir mithilfe kleiner Ge-
schichten die Yogahaltungen (sog. Asanas)
kennen. Die Muskulatur wird hierbei spiele-
risch gekraftigt und gedehnt. Achtsamkeits-,
Entspannungs- und Atemibungen schulen
Wachsamkeit und Konzentration und helfen
loszulassen.

Svenja ClauRen

12 Termine | EUR 78,00

Do, ab 29.08.2024 | 15:00 — 15:45 Uhr
2402933001 | Roderbirkener Stralle 19
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Politik und Wirtschaft

Putins Wahn:

der ewige Traum von alter GroRe
Seminar zur politischen Bildung

Dieser Kurs, bietet kompaktes philosophi-
sches und gesellschaftspolitisches Hinter-
grundwissen zum Krieg in der Ukraine. Der
Konflikt ist nicht vom Himmel gefallen. Er hat
eine lange Vorgeschichte, die wir aus ver-
schiedenen Blickrichtungen vorstellen und
miteinander diskutieren.

Joachim Pfeiffer

1 Termin | EUR 8,00

Fr, 11.10.2024 | 14:00 — 15:30 Uhr
2401513001 | Werdener Stralie 4

Ehrenamt

HGB-Bilanzierung

in den Kirchengemeinden

Seminar fiir Kichenvorstande

Die Jahresabschlisse fiir das Geschéftsjahr
2024 aller Kirchengemeinden (einschl. Fried-
hofe), Kirchengemeindeverbdnde und Ge-
samtverbande werden — wie bereits bekannt
— nach HGB bilanziert. Daher geht das Pro-
jekt ,Steuern Jahresabschluss Bilanzierung
HGB* (StJaBi) in die nachste Phase: Wir la-
den Sie herzlich zur Veranstaltung ,Zukunft
gestalten — Vermdgen verwalten® ein.

Winfried Bock, Tobias Winkeler

1 Termin | kostenfrei
Mi, 09.10.2024 | 19:00 — 20:30 Uhr
2401790000 | Werdener Stralde 4

Gestaltung der nachberuflichen
Lebensphase, ehrenamtliche
Perspektiven entdecken

6-teilige Seminarreihe

Dieses Seminar richtet sich an Noch-Berufs-
tatige und frisch Ausgeschiedene aus dem
Berufsleben. So werden bisherige Lebens-
und Berufswege beleuchtet und Perspekti-
ven fir die Zukunft entwickelt. Dabei steht
auch die Diskussion um die Motivation und
Haltung zur Ubernahme eines Ehrenamtes
im Fokus der Betrachtungen.

Das freiwillige Ehrenamt bietet nicht nur eine
Chance, neue Welten zu entdecken sondern
auch Fahigkeiten und Lebenserfahrungen
zugunsten anderer einzusetzen.

Dr. Regina Plaf3wilm

6 Termine | geblhrenfrei

Do, ab 24.10.2024 | 17:00 — 18:30 Uhr
2401730020 | Gerresheimer Stral’e 90
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Im Netz der Liigen: Fake News und
Falschinformation erkennen
Medienpadagogisches Schulprojekt
Gemeinsam mit dem Franz-Jirgens-Berufs-
kolleg bietet die ASG-Medienwerkstatt einen
zweitadgigen medienpadagogischen Kurs im
Kontext der Férderung von Demokratiekom-
petenz an. Am ersten Tag leitet Medienpad-
agoge Hans-Peter Dirhager ein Seminar zu
Fake News und Desinformation. Am zweiten
Tag folgt ein Video-Workshop mit dem Filme-
macher Marcus Laufenberg. Jugendliche ler-
nen, Falschinformationen zu erkennen und
ihre Erkenntnisse kreativ umzusetzen.

Marcus Laufenberg, Hans-Peter Dirhager
2 Termine | gebuhrenfrei

Di, 03.09.2024 | 09:00 — 15:00 Uhr

Mi, 11.09.2024 | 09:00 — 15:00 Uhr
2401223001 | Farberstralle 34

Im Netz der Liigen: Fake News
erkennen, Populismus enttarnen
Expertengesprach

Diese gemeinsame Veranstaltung des ASG-
Bildungsforums und der Evangelischen
Stadtakademie widmet sich der aktuellen
Thematik von Desinformation und Manipu-
lation, die weiter um sich greifen. Aus kom-
munikations- und gesellschaftswissenschaft-
licher Perspektive werden in einem moderier-
ten Expertengesprach die Einflisse manipu-
lativer Informationen auf unsere Gesellschaft
beleuchtet.

Anmeldung erbeten bis zum 01.10.2024.

Prof. Dr. Thomas Niehr,

Dr. Bendix Higelmann, Melanie Kabus
1 Termin | gebuhrenfrei

Di, 08.10.2024 | 19:00 — 21:15 Uhr
2401553001 | Gerresheimer Strale 90

Angebote zur Forderung
der Medienkompetenz

Die ASG-Medienwerkstatt freut sich, ab 2025
ein spannendes und aktuelles Kursangebot
zur Foérderung der Medienkompetenz und
Medienpadagogik im Kontext politischer Bil-
dung fur Jugendliche im Alter von 16 bis 20
Jahren prasentieren zu kénnen.

Unsere Kurse richten sich an Schulen, Ju-
gendbildungs- und Jugendeinrichtungen
sowie Jugendfreizeitstatten, die junge Men-
schen dabei unterstlitzen mochten, sicher
und kompetent im digitalen Raum zu agieren.

Kontakt und Anmeldung:

Fir weitere Informationen und zur Anmel-
dung kontaktieren Sie bitte Joachim Pfeiffer,
Medienbeauftragter, ASG-Bildungsforums
unter:

* E-Mail: pfeiffer@asg-bildungsforum.de
* Telefon: 0211 1740-143

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage und darauf,
gemeinsam mit Ihnen die Medienkompetenz
und das demokratische Bewusstsein junger
Menschen zu stérken.

Aktuelle Kursangebote:
* Digitale Demokratieckompetenz

¢ Fake News und Desinformation —
»Im Netz der Liigen“

Forderung und Kosten:

Die Kurse sind groRtenteils mit offentlichen
Mitteln finanziert, sodass nur ein geringer
Eigenanteil der kooperierenden Einrichtun-
gen erforderlich ist. Dies ermdglicht es uns,
qualitativ hochwertige Bildungsangebote zu
erschwinglichen Konditionen bereitzustellen
und mdglichst vielen Jugendlichen den Zu-
gang zu diesen wichtigen Themen zu ermdg-
lichen.

Glauben und Leben
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Religion und Spiritualitat

Mein letzter Platz im Leben.

Die BenderstraRe in Gerresheim wird
zu einem Ort einer Performance

Wie stelle ich mir meinen Platz am Ende
des Lebens vor?

Gibt es einen Platz, an dem ich gerne sein
mochte? Wer soll mich begleiten und wer
nicht? Einige Gerresheimer Blrgerinnen und
Birger werden ihre Antworten auf diese Fra-
gen in der Gestaltung eines Stuhles darstel-
len. Diese Stuhle werden an dem Samstag
Uber die Benderstralle getragen, um mit der
Bevolkerung ins Gesprach zu kommen.

In Kooperation: Okumenischen Hospiz-
gruppe Gerresheim e.V.

Annette Schiller

1 Termin | gebuhrenfrei

Sa, 31.08.2024 | 10:00 — 13:00 Uhr
2401790005 | gesamte Benderstrale

Grundfragen des Lebens: Auf der
Suche nach dem guten Leben
Antworten aus Philosophie und
Psychologie, Herbstreihe 2024

Unsere langjahrige philosophisch-psycholo-
gische Herbstreihe ergrindet diesmal u. a.
Themen wie Snobismus als Lebensstil, Frei-
heit von Ressentiments, den Schauder der
Menschheit, die Suche nach einem ,Natur-
zustand®, die Rolle von Empfindungen und
Gefuhlen, Sensibilitat im Zusammenhalt und
die Vielfalt von Schonheit. Tauchen Sie ein
in tiefgrindige Diskussionen Uber die Grund-
lagen des Lebens und entwickeln Sie lhre
eigenen Perspektiven!

Prof. Dr. Christoph Weismdller

7 Termine | EUR 98,00

Di, ab 29.10.2024 | 19:45 — 21:15 Uhr
2401733001 | Werdener StralRe 4

Die Suche nach dem Sinn des
Lebens — Grundfragen des Daseins
neu entdeckt

Philosophischer Workshop

Entdecken Sie die Grundfragen des Daseins
und finden Sie Antworten auf die ewige Frage
nach dem Sinn. In diesem kompakten Kurs
erforschen Sie verschiedene philosophische
Ansatze und finden neue Perspektiven auf
die eigene Existenz. Ein unverzichtbares
Abenteuer fir alle, die sich mit den tiefgrindi-
gen Fragen des Lebens beschaftigen méch-
ten.

Joachim Pfeiffer

1 Termin | EUR 18,00

Sa, 16.11.2024 | 14:00 — 16:15 Uhr
2401743001 | Werdener Stralie 4

Selber denken!

Erfiillt und gliicklich leben!

Basiskurs Philosophie

Mochten Sie Ihr Leben sinnerfillter und
glucklicher gestalten?

Dann nehmen Sie an unserem 4-teiligen
Philosophie-Basiskurs teil! Sie lernen grund-
legende philosophische Fragen kennen und
erfahren, wie Sie durch selbststéandiges Den-
ken ein gliickliches Leben fiihren kdnnen.

Joachim Pfeiffer

4 Termine | EUR 60,00

Fr,ab 25.10.2024 | 14:00 — 15:30 Uhr
2401713001 | Werdener Stralie 4

Mit der Tora durch das Jahr

Eine lebensnahe Auslegung

der Parschiot

Lesung

In den 54 Wochenabschnitten, den Parschiot,
liest jede judische Gemeinde im Laufe eines
Jahres die ganze Tora im Gottesdienst. Auf
einzigartige Weise verbindet der Referent die
Botschaft der alten Texte mit den Fragen und
existentiellen Herausforderungen der Gegen-
wart. Ob es z. B. um Gebete und Spirituali-
tat geht, um Umweltschutz, es wird sichtbar,
dass die biblischen Texte immer neu in die
Gegenwart der Menschen hineinwirken und
Orientierung geben.

In Kooperation: Ev. Stadtakademie
Dusseldorf, Gesellschaft
fur Christlich-Judische
Zusammenarbeit, Stadt-
blichereien Disseldorf

Rabbiner Jehoschua Ahrens

1 Termin | geblhrenfrei

Do, 05.09.2024 | 18:00 — 19:30 Uhr
2401570006 | Konrad-Adenauer-Platz 1

Trauerriten in

reformjldischer Tradition
Hybridveranstaltung: Vortrag

Welche Rituale gibt es im Reformjudentum
zur Trauerbewaltigung und zum Abschied-
nehmen?

Der Vortrag gibt einen Einblick in vielfaltige
reformjudische Trauerrituale, wie das Schi-
wa-Sitzen und die Krija, sowie in weitere Tra-
ditionen zur Trauerbewaltigung.

Es besteht die Mdglichkeit zur Lektlre aus-
gewahlter Texte, wie das Zidduk-ha-din, das
Kaddisch und andere Gebete, die im Zusam-
menhang mit dem Verlust eines Kindes, nach
einer Fehlgeburt, sowie am Kranken- oder
Sterbebett gesprochen werden kénnen.

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Die Vortragende wird live zugeschaltet.

In Kooperation: Ev. Stadtakademie
Dusseldorf, Gesellschaft
flr Christlich-Jlidische
Zusammenarbeit

Natalie Wilcke

1 Termin | gebuhrenfrei

Do, 26.09.2024 | 17:30 — 19:00 Uhr
2401570007 | Hohe StralRe 16
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Was Psalmen / Choréle, Pasta

und den Pastoralbetrieb miteinander
verbindet?

Geht Glauben ohne Musik? Antworten
auf diese Fragen werden musikalisch
prasentiert und vorgestelit.

Der Abend startet mit einem Taizegebet und
danach wird die Alt-Katholische Pfarrgemein-
de zu Pasta-Pastorale einladen.
Anschlie3end wird die Kirchenmusikerin Ann-
Helena Schiliiter (Orgel und Klavier) Chorale
und Psalmen vorstellen und zu Andacht und
Meditation einladen. Der Abend endet mit ei-
nem ignatianischen Nachtgebet von Pfarrer
Clemens Engels.

Wir bitten um einen Unkostenbeitrag als
Spende fir die Pasta in Héhe von EUR 7,00
(ermaRigt: EUR 5,00). Dieser wird vor Ort
eingesammelt.

In Kooperation: Alt-Katholische
Pfarrgemeinde St. Thomas
Disseldorf

Ann-Helena Schliter,

Pfarrer Clemens Engels

1 Termin | gebuhrenfrei

Mi, 16.10.2024 | 19:00 — 22:15 Uhr
2401570005 | Steubenstrale 13

Interreligioser Dialog

Trauer- und Bestattungsrituale

in den monotheistischen Religionen
Besichtigungen von religiésen
Einrichtungen und Gesprachen

In Kooperation: Okumenischen
Hospizgruppe
Gerresheime. V.

Judentum

Besuch der Synagoge der Judischen Ge-
meinde Disseldorf und Fihrung.

Wenn ein Leben zu Ende geht, gilt es im Ju-
dentum bestimmte Dinge zu beachten. So
spricht man fiir bzw. mit einem Menschen,
der im Sterben liegt, das Siindenbekenntnis
(,Widuj“) und das Glaubensbekenntnis (,H6-
re Israel, der Ewige ist unser Gott, der Ewi-
ge ist einzig.”, Deut. 6:4). Das Ableben darf
nicht beschleunigt werden, daher muss alles
vermieden werden, das zu einem schnelle-
ren Tod flihren kdnnte. Aktive Sterbehilfe und
assistierter Suizid sind im Judentum daher
grundsétzlich verboten.

Neta Kaplan, Rabbiner Benzion Dov Kaplan
1 Termin | gebuhrenfrei

Mo, 04.11.2024 | 17:00 — 18:30 Uhr
2401730013 | Synagoge, Zietenstralle 50

Islam

Nach der Fihrung in der Moschee erfahren
wir, welche Trauerrituale im Islam wichtig
sind. Der Sterbende spricht das Glaubens-
bekenntnis, das sogenannte ,Schahada“.
Die sterbende Person wird hierfir mit dem
Blick in Richtung Mekka gerichtet. Sollte er
selbst es nicht mehr schaffen, die nétige Kraft
aufzubringen, dann unterstitzen ihn die An-
gehorigen beim Aufsagen dieses Bekennt-
nisses.

Ismail Kiziltan

1 Termin | geblhrenfrei

Do, 14.11.2024 | 19:00 — 20:30 Uhr
2401730012 | Moschee, Minsterstralle 199

Christentum

Fir die christliche Glaubensgemeinschaft
ist der Tod untrennbar mit der Riickkehr des
Menschen in das Reich Gottes verbunden.
Das eigentliche Sterbesakrament ist die Fei-
er der Heiligen Kommunion und der Empfang
der Hostie, die fir den Weg von diesem Le-
ben ins ewige Leben starken soll.

Die christliche Totenwache ist die moderne
Version des alten Brauchs, bei den Toten zu
sitzen. Freunde und Familienmitglieder wer-
den im Beerdigungsinstitut empfangen, um
an der Trauer der Familie teilzuhaben.

Christiane Kamp

1 Termin | geblhrenfrei

Do, 28.11.2024 | 19:00 — 20:30 Uhr

2401730014 | Bestattungsinstitut,
Am Pesch 19
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Die Frau im Judentum

Die Rolle der Frau im Judentum

Zum Auftakt der drei Abende dieser interreli-
gidsen Dialogreihe, wird die Rebbezin Neta
Kaplan die Pflichten, Stellung und Rolle der
Frau im Judentum erlautern. Welche Aufga-
ben kommen nach der EheschlieBung und
auch nach der Familiengrindung hinzu oder
verandern sich? Aber auch die gesellschaftli-
che Stellung wird Thema dieses dialogischen
Gespraches sein.

In Kooperation: Ev. Stadtakademie,
Dusseldorf

Natasha Kaplan

1 Termin | gebuhrenfrei

Do, 22.08.2024 | 18:00 — 19:30 Uhr
2401730016 | Hohe Stral’e 16

Festliche Rituale zum Schabbath.

Wir backen gemeinsam Challot

Wir erfahren, was die Begriffe Challah, das
traditionelle judische Zopfbrot, einen selbst-
gebackenen Hefeteig und den Schabbath als
gemeinsames Element verbindet. Wir lernen
verschiedene Challot zu backen. Die Rebbe-
zin Neta Kaplan wird die Bedeutung dieser
Challah fir die jlidische Kultur am Schabbath
und an Feiertagen erlautern. Wir lassen uns
beim Entstehen des Hefeteiges inspirieren
von der judischen Backkultur. Die Challot
werden gemeinsam gegessen.

In Kooperation: Ev. Stadtakademie,
Dusseldorf
Gesellschaft flir Christlich-
Judische Zusammenarbeit

Neta Kaplan

1 Termin | EUR 7,00

Di, 29.10.2024 | 18:00 — 19:00 Uhr
2401730019 | Gerresheimer Stralle 90

Besuch der Mikwe

in der Synagoge Diisseldorf

Wir werden gemeinsam mit der Rebbezin
Neta Kaplan die Mikwe der Dusseldorfer
Judischen Gemeinde besichtigen und be-
kommen erlautert, welche Bedeutung dieser
Ort firr einen religidsen judischen Menschen
einnimmt. Das judische Ritualbad gilt ge-
maf dem judischen Ritual als ,lebendiges
Wasser®. In der Mikwe werden nach Besuch
des Warmbades die vorgeschriebenen Reini-
gungsrituale durchgefiihrt, insbesondere von
Frauen nach Menstruation und Geburt oder
vor der Hochzeit. Manner benutzten die Mik-
we ebenfalls.

In Kooperation: Ev. Stadtakademie,
Dusseldorf

Hinweis: Eine Anmeldung ist erforderlich.
Bitte bringen Sie fiir die Sicher-
heitskontrolle in der Jidischen
Gemeinde lhren Personalausweis
mit.

Neta Kaplan

1 Termin | geblhrenfrei

Do, 05.12.2024 | 17:00 — 18:30 Uhr

2401730018 | ZietenstralRe 50

Trauerspaziergange: Angebot an alle
Menschen, die um jemanden trauern
Die Trauerbegleiterin Birgit Holz bietet fur
alle Menschen, die um jemand trauern, ein
offenes Angebot ohne Anmeldung an. Dieses
richtet sich an alle Menschen, unabhangig
davon, wie lange der Verlust zurtick liegt.

Bei einem gemeinsamen Spaziergang kom-
men die Betroffenen mit anderen ins Ge-
sprach oder sind in Stille dabei. Sie genie3en
die Verbundenheit mit den Menschen und der
Natur und nehmen wahr und werden wahrge-
nommen. Begleitet wird dieser Spaziergang
von einer zertifizierten Trauerbegleiterin
(BVT), die Impulse gibt und fir Fragen zur
Verfligung steht.

Unterstitzt durch die Burgerstiftung Gerricus.

Birgit Holz

2 Termine | gebuhrenfrei

Fr, 08.11.2024 | 15:00 — 16:30 Uhr

Fr, 06.12.2024 | 15:00 — 16:30 Uhr

2401790008 | Volksgarten: Zeitfeld
(24 Bahnhofsuhren)

Trauer am Arbeitsplatz

Workshop

Trauer findet dort statt, wo das soziale Le-
ben stattfindet — somit auch am Arbeitsplatz.
Dieser Workshop soll sachliche Kenntnisse
vermitteln und eigenes Erleben zum Thema
Trauer reflektieren sowie mogliche Unsicher-
heiten im Umgang mit trauernden Kollegin-
nen und Kollegen, die einen personlichen
Verlust erlitten haben, abbauen. Theoreti-
sches Wissen und praktische Ubungen ste-
hen dabei im Vordergrund. Der Workshop
befasst sich mit dem Sinn von Trauer und er
stellt Trauermodelle und -prozesse vor. Zu-
letzt wird auch vermittelt, wie eine Selbstfiur-
sorge aussehen konnte.

Unterstitzt durch die Burgerstiftung Gerricus.

Hinweis: Dieser Workshop ist keine Trauer-
begleitung. Aus diesem Grund
muss seit einem Verlust der
Teilnehmenden mindestens ein
Jahr vergangen sein.

Birgit Holz

1 Termin | EUR 29,00

Mi, 13.11.2024 | 13:00 — 18:00 Uhr
2401790007 | Gerresheimer StralRe 90
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Hospizarbeit

Letzte Hilfe Kurs

Erste Hilfe — Letzte Hilfe.

Ein Kurs fiir das Ende des Lebens!
Vermittelt werden Informationen, wie Schwer-
kranke und Sterbende unterstiitzt werden
kdénnen, und was zu tun ist, wenn Abschied
genommen wird. Der Kurs richtet sich an Per-
sonen, die Unterstitzung brauchen wenn ein
geliebter Mensch erkrankt ist.

Anmeldung: Okumenische Hospizgruppe
Gerresheim e.V. unter E-Mail:
hospizgr-gerresheim@gmx.de
oder Telefon 0211 297059

In Kooperation: Okumenische Hospiz-
gruppe Gerresheim e. V.

Annette Schiiller

1 Termin | gebuhrenfrei

So, 08.09.2024 | 15:00 — 19:00 Uhr

2401790006 | Gaststatte NeulRer Thor,
Benderstralie 2

,Was bleibt, ist das Gefiihl“

Veranstaltungsreihe: Schwerpunktthema
,Menschen mit Demenz“

Trauer und Demenz

Trauerbegleitung als verstehender
Zugang und heilsame Zuwendung
Lesung und Gesprach

Die Theologin und Trauerbegleiterin Dr. Birk-
holz verschafft uns einen Einblick in die Kom-
munikations- und Innenwelt von Menschen
mit Demenz.

Wenn Vergesslichkeit das Leben verandert,
geraten Menschen haufig in eine Krise, und
ganz unterschiedliche Verluste sind auf ein-
mal zu bewaltigen. Mit dem Verstehen von
Verhaltensweisen wird es mdglich, in ein an-
deres, neues und gutes Leben mit Demenz
hineinzufinden. Statt der Fremdheit, die oft
bei Demenz erfahren wird, kann eine neue
Vertrautheit entstehen.

In Kooperation: Okumenische Hospiz-
bewegung Dusseldorf-Sud

Dr. Carmen Birkholz

1 Termin | Tickets: EUR 10,00 erhaltlich bei
Buchhandlung Dietsch, Benrath

Di, 03.09.2024 | 19:30 — 21:00 Uhr

2401760002 | HauptstraRe 47

Was ich schon immer

tiber Demenz wissen wollte, aber

nie zu fragen wagte

Vortrag und Gesprach

Sind Alzheimer und Demenz eigentlich das
Gleiche? Kundigt sich eine Demenz an? Wel-
che Formen gibt es und wie unterscheiden
sich die Verlaufe? Wie erleben Menschen
mit Demenz Sterben und Trauer? Fragen wie
diese beantwortet Ihnen Dr. Thomas Zeile,
der in Duisburg zwei Akutgeriatrische Klini-
ken und eine Geriatrische Rehabilitationskli-
nik als arztlicher Direktor leitet.

In Kooperation: Okumenische Hospiz-
bewegung Dusseldorf-Sud

Dr. Thomas Zeile

1 Termin | gebuhrenfrei

Do, 05.09.2024 | 19:30 — 21:00 Uhr
2401760003 | Gorresstrale 3

Leben und Sterben mit Demenz

Der Duft der Hoffnung

Vortrag und Gesprach

Demenz verandert alles. Fir die Betroffenen
genau wie fur die An- und Zugehdrigen. Wie
wir uns auf diese Krankheit einstellen und
damit konstruktiv umgehen kénnen, davon
berichtet die ausgewiesene Expertin und Au-
torin Barbara Klee-Reiter. Die Zuhoérenden
erfahren, dass Unsicherheit Professionalitat
bedeutet und warum es in jeder Phase der
Demenz Grund zur Hoffnung gibt. Barbara
Klee-Reiter ist Dozentin zum Thema Demenz
und hat u. a. das demenz balance-Modell
entwickelt.

In Kooperation: Okumenische Hospiz-
bewegung Dusseldorf-Sud

Barbara Klee-Reiter

1 Termin | gebuhrenfrei

Do, 12.09.2024 | 19:30 — 21:00 Uhr
2401760004 | GOrresstrale 3

Mitgefiihl. Pflege neu denken
Filmvorfiihrung und Gespréach

Kuchen und Sekt statt Medikamente: In ei-
nem danischen Pflegeheim findet sich immer
ein Anlass zum AnstoR3en, sei es der Geburts-
tag der Konigin, ein Hochzeitstag oder ein
Abschied. In ihrem einflihlsamen Dokumen-
tationsfilm stellt die Regisseurin L. Detlefsen
am Beispiel eines einzigartigen Pflegeheims
und dessen Bewohnerinnen und Bewohnern
ein revolutionéres, Mut machendes Langzeit-
pflegekonzept vor, das sich mit den brandak-
tuellen Fragen befasst, wie wir leben, altern
und sterben wollen.

In Kooperation: Okumenische Hospiz-
bewegung Dusseldorf-Sud

Leitung: Daniela Grammatico

1 Termin | geblhrenfrei

Fr, 20.09.2024 | 19:30 — 21:00 Uhr
2401760006 | Gorresstralie 3
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Luftakrobatik, Gesang, Poesie
Abschlussveranstaltung der Reihe:

,Was bleibt, ist das Gefiihl*
Kiinstlerischer Beitrag

Den Abschluss und Hohepunkt des Aktions-
monats gestalten das preisgekronte Kunst-
lerduo Luftakrobatin Tanja Stolting und
Schauspielerin Stefanie Kuznik. Interviews
und Aussagen von demenziell veranderten
Menschen werden collagenartig in Text, Luft-
tanz und Gesang zu einem schillernden Tep-
pich aus Emotionen verwoben und entfalten
Uber den Kopfen der Zuschauer poetische
und berthrende Bilder. Im Anschluss |adt die
Okumenische Hospizbewegung Diisseldorf-
Sid zu einem gemeinsamen Umtrunk und
Gesprach mit den Kiinstlerinnen und Gasten
ein.

In Kooperation: Okumenische Hospiz-
bewegung Dusseldorf-Siid

Tanja Stolting, Stefanie Kuznik

1 Termin | geblhrenfrei

Sa, 28.09.2024 | 19:30 — 21:00 Uhr

2401760007 | Matthaus-Haus,
Rene-Schickele-Str. 4

Ankiindigung 2025

»Kein Ort, das Haupt zu betten“

Wort, Musik und Tanz auf dem Weg
Tanzperformance mit Musik

Der Lebenstanzer Felix Gritzner ist Trai-
ner im Bereich Palliative Care, Tanzer und
Choreograph und er arbeitet bei ALPHA-AN-
sprechstellen im Land NRW zur Palliativver-
sorgung, Hospizarbeit und Angehdrigenbe-
gleitung. In der kinstlerischen Umsetzung
wird der Frage nachgegangen, was es
braucht, um Menschen ,auf der Durchreise”
in Krise, Krankheit und Sterben eine gute
Wegbegleiterin, ein guter Wegbegleiter zu
sein. Hinzu kommen Texte, Tanz und Musik,
u .a. von Charlie Chaplin.

In Kooperation: Okumenische Hospiz-
bewegung Dusseldorf-Sid

Dr. Felix Grutzner

1 Termin | EUR 7,00, (ermaRigt: EUR 5,00)

Do, 23.01.2025 | 19:30 — 21:00 Uhr

2501730015 | Theatermuseum,
Jagerhofstrale 1

Gesundheit
und Sport
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Innere Balance

Qi Gong

Qi Gong ist eine aktive Bewegungskunst
und bezeichnet die Arbeit (Gong) mit der
Lebensenergie (Qi). Die im Kurs praktizierte
Form zeichnet sich durch langsame, flieRen-
de Ubungen aus. In Verbindung mit Atmung
und Vorstellungskraft fuhrt sie zu einer ver-
besserten Geschmeidigkeit der Muskulatur
und wirkt darliber hinaus regulierend auf die
Organe und die physiologischen Funktionen.
Die harmonischen Bewegungsablaufe deh-
nen die Muskeln und Iésen so vorhandene
Blockaden auf eine sanfte Art.

Frank Gaedtke

10 Termine | EUR 100,00

Do, 05.09.2024 | 18:30 — 20:00 Uhr
2402663849 | Gerresheimer Stralle 90

Qi Gong (Workshop)

Die Acht Brokate

Die Acht Brokate sind wahrscheinlich die be-
kanntesten chinesischen Ubungen zur Ge-
sundheitspflege. Der Name ,Acht Brokate®
symbolisiert die Vielfaltigkeit und den grofien
Wert der Ubungen. Die harmonischen und
leicht erlernbaren Bewegungsablaufe deh-
nen Muskeln und Sehnen und I6sen Blocka-
den auf sanfte Art. Innerlich fordern die Acht
Brokate geistige Klarheit und das Gefiihl fur
die eigene Mitte. Sie unterstiitzen das Flie-
3en des Qi, der Lebensenergie.

Petra Eckertz-Kleinau

1 Termin | EUR 45,00

So, 10.11.2024 | 10:00 — 15:00 Uhr
2402663851 | Gerresheimer Strafe 90

Progressive Muskelentspannung
Weg aus dem Stress

Chronische Anspannung ist oft die Ursache
fur viele nervose und korperliche Beschwer-
den. Bei der Progressiven Muskelentspan-
nung nach E. Jacobson wird der Wechsel
von Anspannung und Entspannung bestimm-
ter Muskelgruppen Schritt fir Schritt bewuss-
ter gemacht. Zusatzliche AtemUbungen ver-
starken diesen Entspannungseffekt, fordern
eine tiefe innere Ruhe und lassen uns ge-
lassener mit Belastungssituationen im Alltag
umgehen.

Masoumeh Shokri-Helten

1 Termin | EUR 38,00

Sa, 05.10.2024 | 10:00 — 14:00 Uhr
2402663865 | Gerresheimer Stralle 90

Seelische Widerstandskraft stiarken,
innere Ressourcen entdecken
Resilienztraining

Es ist die seelische Widerstandskraft, die
uns hilft, schwierige Situationen im Leben zu
meistern, gestarkt aus lhnen hervorzugehen
und Lebensfreude neu zu entfalten. In die-
sem Seminar lernen wir die sieben Saulen
der Resilienz kennen: Optimismus, Akzep-
tanz, Losungsorientierung, Selbststeuerung,
Verantwortung Ubernehmen, Beziehungen
erflllt leben, Zukunft gestalten.

Brigitte Krings

1 Termin | EUR 54,00

Sa, 09.11.2024 | 10:00 — 15:15 Uhr
2402663871 | Gerresheimer Stralle 90

Im Einklang mit mir selbst:

Wie leite ich mein inneres Team?

Von innerer Unruhe zu Ruhe

und Gelassenheit

Bildungsurlaub / Intensivkurs

Als BU nach dem AWbG anerkannt

Sie haben sicherlich schon erlebt, wie unter-
schiedliche Gedanken, Gefiihle und innere
Stimmen in lhnen miteinander ringen und Sie
daran hindern, Entscheidungen zu treffen.
Doch was, wenn Sie lernen kdnnten, diese
inneren Konflikte zu 16sen und in Einklang zu
bringen? Mit dem von dem Kommunikations-
psychologen Friedemann Schulz von Thun
entwickelten Konzept der inneren Teamarbeit
lernen Sie unterschiedliche Techniken ken-
nen, um lhre verschiedenen inneren Stimm-
anteile richtig fur sich zu deuten, sie zu har-
monisieren und innere Konflikte besser zu
|6sen.

Brigitte Krings

5 Termine (30 Ustd.) | EUR 310,00
Mo—Fr, ab 18.11.2024 | 09:30 — 15:00 Uhr
2402663870 | Gerresheimer Stralle 90

Ganzheitliches Stressmanagement
mit Ayurveda und Achtsamkeit
Bildungsurlaub / Intensivkurs

Als BU nach dem AWbG anerkannt

Die Kombination von Achtsamkeitsiibungen
und der jahrtausende alten Lehre des Ayur-
veda bietet ein umfassendes Konzept zur
Erhaltung der koérperlichen und geistigen
Balance in Alltag und Beruf. Achtsamkeits-
Ubungen im Sitzen, Liegen und Gehen helfen
uns, mental zur Ruhe zu kommen und inner-
lich gelassener zu werden. Yoga- und Bewe-
gungsubungen férdern den Stressabbau und
geben uns neue Energie.

Eine Einfihrung in die typgerechte und ayur-
vedische Erndhrung vermittelt Wissen daru-
ber, wie wir uns auch im stressigen Berufs-
alltag mit wenig Aufwand erndhren koénnen,
dass unser Koérper die angemessene Ener-
giezufuhr erhalt.

Ingrid Hartings

5 Termine (30 Ustd.) | EUR 310,00
Mo—Fr, ab 25.11.2024 | 09:30 — 15:00 Uhr
2402662955 | Gerresheimer StralRe 90
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Meditation

Einfiihrung in verschiedene
Meditationsformen

Sie méchten gerne meditieren lernen aber
wissen nicht, welche Art der Meditation fiir
Sie geeignet ist? Wir werden verschiedene
Formen der Meditation kennenlernen, ein-
Uben und uns meditativ austauschen: Me-
ditation im Sitzen und in Bewegung, gefihrt
und in Stille, Kérper- und Atemmeditation,
Meditation mit Téonen und inneren Bilden,
Konzentrations- und Einsichtsmeditation.

Ingrid Hartings

1 Termin | EUR 54,00

So, 10.11.2024 | 10:00 — 15:00 Uhr
2402662868 | Gerresheimer Stralle 90

Stressbewailtigung durch
Achtsamkeit (MBSR)
Bildungsurlaub/Intensivkurs

Als BU nach dem AWbG anerkannt
Angewandte Achtsamkeit im Alltag kann uns
helfen, innere Gelassenheit in Beruf und All-
tag zu bewahren und Stress zu reduzieren.
Das von Prof. Dr. Jon Kabat-Zinn entwickel-
te  MBSR-Programm (Mindfulness-Based
Stress Reduction) ist eine effektive Selbst-
hilfemethode zur Stressbewaltigung, deren
gesundheitsférdernde Wirkung durch zahl-
reiche wissenschaftliche Studien belegt ist.
Achtsamkeitsiibungen im Liegen, Gehen und
Sitzen sowie sanfte Yoga- und Dehnlibun-
gen erganzen sich durch Impulsvortrage und
Gruppengesprache.

Ingrid Hartings

5 Termine (30 Ustd.) | EUR 310,00

Mo—Fr, ab 07.10.2024 | 09:30 — 15:00 Uhr
2402662956 | Gerresheimer Strafe 90

Yoga: Workshops

Hatha-Yoga-Workshop

Auszeit- und Relax-Tag fiir Einsteiger /
Anfanger

Hatha Yoga ist eine Mdglichkeit der aktiven
bewussten Entspannung des Kérpers. Durch
gezielte Bewegungsablaufe, Atemibungen
(Pranayama) und Kérperhaltungen (Asanas)
kann die Konzentrationsfahigkeit verbessert
und innere Ausgeglichenheit gewonnen wer-
den.

Masoumeh Shokri-Helten

1 Termin | EUR 32,00

Sa, 12.10.2024 | 10:00 — 13:00 Uhr
2402663471 | Gerresheimer Stral’e 90

Yoga und Ayurveda

Die Ayurvedische Gesundheitslehre ist durch
die Geschichte und die Philosophie eng mit
dem Yoga verbunden und konzentriert sich
auf die fur die menschliche Gesundheit und
Krankheit wichtigen korperlichen, geistigen,
emotionalen und spirituellen Aspekte. In
Kombination mit Yoga stiitzt es den ganzheit-
lichen Gesundheitsansatz und fordert gleich-
sam das Wohlbefinden von Korper, Geist und
Seele.

Masoumeh Shokri-Helten

1 Termin | EUR 40,00

Sa, 30.11.2024 | 10:00 — 14:00 Uhr
2402663470 | Gerresheimer Strafle 90

Fit, heiter und entspannt

mit Lach-Yoga

Lach-Yoga baut auf traditionellem Yoga-Wis-
sen auf und ist eine Kombination aus Lach-
und Atemubungen. Lach-Yoga flhrt Sie
Uber absichtliches Lachen in lhre positiven
Emotionen. Lernen Sie leichte, jederzeit an-
wendbare Ubungen kennen, die bequem in
den Alltag integriert werden kénnen. Lachen
hilft zu entspannen, Stress besser zu bewal-
tigen und wirkt positiv auf den Kérper und die
Psyche. In diesem Seminar spuren Sie ganz
intensiv, wie gut es sich anfuhlt, langere Zeit
herzhaft und befreiend zu lachen.

Gisela Dombrowsky

1 Termin | EUR 45,00

So, 17.11.2024 | 10:00 — 15:15 Uhr
2402663465 | Gerresheimer Stralle 90

Trauma Release Yoga

In ruhiger und friedvoller Atmosphéare zur
eigenen Ruhe und Gelassenheit finden. Die
Techniken dieses Yogastils sind auch fir An-
fanger geeignet und versuchen ganz gezielt,
empfundenen Stress zu reduzieren und des-
sen Symptome aus Korper und Geist zu 16-
sen. Die Korperhaltungen und Atemiibungen
bringen die Energien zum Flieen und erlau-
ben eine tiefe und umfassende Lésung von
stressbedingten Anspannungen.

Sana Migati Kozlica

1 Termin | EUR 36,00

Sa, 07.09.2024 | 10:00 — 13:00 Uhr
2402663466 | Gerresheimer Stralle 90
Sa, 07.12.2024 | 10:00 — 13:00 Uhr
2402663467 | Gerresheimer Stralle 90

Yoga Balance fiir Kérper und Geist

In abwechslungsreichen Yoga-Einheiten er-
leben Sie, wie Sie die Balance zwischen Akti-
vitat und Entspannung finden, um lhr inneres
Gleichgewicht zu erlangen und zu bewahren.
Sie Uben Meditations- und Entspannungs-
techniken, die lhnen mehr Sensibilitat, Be-
wusstheit und innere Klarheit fur den Berufs-
alltag verleihen. Zudem lernen Sie Methoden
des Loslassens kennen, um tiefere Entspan-
nung und Erholung im Alltag zu erfahren. Mit
Atemibungen erspuren, regulieren und har-
monisieren Sie den natlrlichen Fluss lhrer
Lebensenergie.

Masoumeh Shokri-Helten

2 Termine | EUR 68,00

Sa, 09.11.2024 | 10:00 — 14:00 Uhr
Sa, 16.11.2024 | 10:00 — 14:00 Uhr
2402663468 | Gerresheimer Stralle 90

Yoga und Brainfood

Hier erwartet Sie eine perfekte Kombination
aus korperlicher und mentaler Starkung. In
den Yoga-Einheiten finden Sie die Balance
zwischen Aktivitdt und Entspannung, um lhr
inneres Gleichgewicht zu fordern. Entdecken
Sie Techniken der Meditation und Atemubun-
gen, um lhre innere Klarheit und Lebens-
energie zu steigern Zusatzlich bereiten wir
gemeinsam kleine, gut vorzubereitende ayur-
vedische Snacks zu, die Sie korperlich und
geistig gut durch den Alltag bringen.

Masoumeh Shokri-Helten

2 Termine | EUR 75,00

(inkl. Lebensmittelumlage)

Sa, 28.09.2024 | 10:00 — 14:00 Uhr
Sa, 05.10.2024 | 10:00 — 14:00 Uhr
2402663469 | Gerresheimer Stralle 90
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Yoga: Kursreihen

Hatha Yoga

Hatha Yoga ist eine Mdglichkeit der aktiven
bewussten Entspannung des Kérpers. Durch
gezielte Bewegungsablaufe, Atemibungen
(Pranayama) und Koérperhaltungen (Asanas)
kann die Konzentrationsfahigkeit verbessert
und innere Ausgeglichenheit gewonnen wer-
den.

Sana Migati Kozlica,

14 Termine | EUR 147,00

Mo, ab 26.08.2024 | 18:00 — 19:30 Uhr
2402663402 | Gerresheimer Strale 90
Mo, ab 26.08.2024 | 19:35 — 21:05 Uhr
2402663403 | Gerresheimer Stralle 90
Susanne Heppner

14 Termine | EUR 147,00

Mo, ab 26.08.2024 | 18:00 — 19:30 Uhr
2402663600 | Wildenbruchstralke 27
Imma Schneider

14 Termine | EUR 147,00

Mo, ab 26.08.2024 | 18:00 — 19:30 Uhr
2402663500 | MunsterstralRe 121

Mo, ab 26.08.2024 | 19:45 — 21:15 Uhr
2402663501 | MunsterstralRe 121
Heike Christmann

14 Termine | EUR 147,00

Di, ab 27.08.2024 | 18:00 — 19:30 Uhr
2402663407 | Gerresheimer Strafe 90
Jutta Behrendt

9 Termine | EUR 95,00

Di, ab 01.10.2024 | 18:00 — 19:30 Uhr
2402663604 | WildenbruchstralRe 27
Brigitte Wollenhaupt

14 Termine | EUR 147,00

Di, ab 27.08.2024 | 18:00 — 19:30 Uhr
2402663607 | WildenbruchstralRe 27

Jutta Behrendt

9 Termine | EUR 95,00

Di, ab 01.10.2024 | 19:35 — 21:05 Uhr
2402663606 | WildenbruchstralRe 27
Brigitte Wollenhaupt

14 Termine | EUR 147,00

Di, ab 27.08.2024 | 19:45 — 21:15 Uhr
2402663605 | Wildenbruchstralle 27
Heike Christmann

14 Termine | EUR 147,00

Di, ab 27.08.2024 | 19:45 — 21:15 Uhr
2402663406 | Gerresheimer Stralle 90
Gabriele Engelhardt

14 Termine | EUR 147,00

Mi, ab 28.08.2024 | 16:30 — 18:00 Uhr
2402663409 | Gerresheimer Strafle 90
Heike Christmann

14 Termine | EUR 147,00

Mi, ab 28.08.2024 | 18:15 — 19:45 Uhr
2402663410 | Gerresheimer StralRe 90
Peggy Schréder

12 Termine | EUR 126,00

Mi, ab 22.08.2024 | 18:30 — 20:00 Uhr
2402663608 | Wildenbruchstrale 27
Masoumeh Shokri-Helten

13 Termine | EUR 137,00

Do, ab 29.08.2024 | 09:15 — 10:45 Uhr
2402663412 | Gerresheimer Stralle 90
Imma Schneider

13 Termine | EUR 137,00

Do, ab 29.08.2024 | 18:00 — 19:30 Uhr
2402663610 | WildenbruchstralRe 27
Do, ab 29.08.2024 | 19:45 — 21:15 Uhr
2402663611 | WildenbruchstralRe 27

Hatha Yoga fiir den Riicken -
Entspannung im Alltag

In kleinen Schritten werden Kdrperhaltungen
angestrebt, die zu einer Flexibilisierung der
Wirbelsdule und Kraftigung des Rickens
fuhren kénnen. Reduzierung von Schmerzen
und Abbau von muskulédren Verspannungen
werden daruber hinaus durch Atem- und Ent-
spannungsubungen erreicht.

Birgit Pfau

14 Termine | EUR 91,00

Mo, ab 26.08.2024 | 10:45 — 11:45 Uhr
2402663704 | Gerricusstralle 14

Birgit Pfau

14 Termine | EUR 147,00

Mo, ab 26.08.2024 | 09:00 — 10:30 Uhr
2402663700 | Gerricusstralte 14

Di, ab 27.08.2024 | 18:00 — 19:30 Uhr

2402663702 | Gerricusstralte 14

Di, ab 27.08.2024 | 19:45 — 21:15 Uhr

2402663701 | Gerricusstralte 14

Masoumeh Shokri-Helten

14 Termine | EUR 147,00

Di, ab 27.08.2024 | 09:30 — 11:00 Uhr
2402663506 | Munsterstralle 121

Di, ab 27.08.2024 | 11:15 — 12:45 Uhr
2402663505 | MunsterstralRe 121

Power Yoga

Bei diesem sportlichen Yogastil werden aus-
gewahlte Ubungen aus dem Hatha Yoga so
kombiniert, dass Kraft, Beweglichkeit und
Dehnfahigkeit gefordert werden.

Katharina Bauch

14 Termine | EUR 147,00

Mo, ab 26.08.2024 | 20:00 — 21:30 Uhr
2402663602 | Wildenbruchstralke 27

Yin Yoga und Meditation

Tiefe Atmung, sanfte Meditation und lang
gehaltene Positionen sind die Hauptmerk-
male dieses passiven Yogastils. Eine lange
Verweildauer in den verschiedenen Posi-
tionen lasst den Ubenden immer tiefer in die
jeweilige Haltung sinken. Unterstitzt durch
verschiedene Hilfsmittel werden die unter-
schiedlichen Muskelpartien sanft gelockert
sowie Verspannungen im Bindegewebe und
den Faszien behutsam gedehnt.

Heike Christmann

14 Termine | EUR 97,00

Mi, ab 28.08.2024 | 20:00 — 21:00 Uhr
2402663408 | Gerresheimer StralRe 90

Yin Yoga — Faszien Yoga

Dieses Training verbindet in sehr harmoni-
scher Weise die Hauptmerkmale des passi-
ven Yin-Yoga-Stils mit den Grundelementen
des Faszientrainings. Hier wird zur Starkung
und Kraftigung der Tiefenmuskulatur viel ge-
dehnt und gerollt. Eine unschlagbare Kom-
bination fur ein starkes Bindegewebe, mehr
Flexibilitat und Muskelkraft.

Susanne Heppner

14 Termine | EUR 147,00

Mo, ab 26.08.2024 | 19:35 — 21:05 Uhr
2402663633 | Wildenbruchstralle 27
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Hatha Yoga im Familienzentrum

Hatha Yoga ist eine Mdglichkeit der aktiven
bewussten Entspannung des Korpers. Durch
gezielte Bewegungsablaufe, Atemibungen
(Pranayama) und Koérperhaltungen (Asanas)
kann die Konzentrationsfahigkeit verbessert
und innere Ausgeglichenheit gewonnen wer-
den.

Verena Polt

14 Termine | EUR 147,00

Di, ab 27.08.2024 | 18:00 — 19:30 Uhr
2402663716 | Alt-Eller 31 a

Di, ab 27.08.2024 | 19:45 — 21:15 Uhr
2402663715 | Alt-Eller 31 a

Heike Christmann

12 Termine | EUR 137,00

Do, ab 29.08.2024 | 19:30 — 21:00 Uhr
2402663310 | In der Hott 12

Yoga

Ruhe in der Bewegung

Sequenzen zur Losung von Energieblocka-
den aktivieren durch sanfte Bewegungen
Korper und Geist. Haltungen aus dem Hatha
Yoga, Pilateselemente, Atemiibungen und
eine Entspannungsphase vervollstandigen
diese Yogastunde.

Frauke Hutker

7 Termine | EUR 35,00

Mo, ab 26.08.2024 | 18:00 — 19:00 Uhr
2402664312 | Auf der Reide 2

Mo, ab 28.10.2024 | 18:00 — 19:00 Uhr
2402664312 | Auf der Reide 2

Body Fit

Body Fit

Auch als Einsteigerin oder Einsteiger sind
Sie in diesem effektiven Ganzkdérpertraining
genau richtig! Auf dem abwechslungsreichen
Programm steht ein leichtes aerobes Training
zur Straffung und Kraftigung der wichtigsten
Problemzonen. Dabei werden auch einfache
Fitnessgerate eingesetzt.

Sandra Hecklinger

14 Termine | EUR 140,00

Mi, ab 28.08.2024 | 09:30 — 10:30 Uhr
2402663030 | Gerresheimer Stralle 90
Elita Hidalgo

14 Termine | EUR 140,00

Mi, ab 28.08.2024 | 18:30 — 19:30 Uhr
2402663031 | Minsterstralle 121

Body-Styling

Body-Styling

Mit einem vielseitigen gelenkschonenden
Ganzkorpertraining steigern Sie ganz ge-
zielt und vor allem nachhaltig Ihre kérperliche
Leistungsfahigkeit.

Das Ausdauertraining regt die Fettverbren-
nung an und dient der Straffung und Krafti-
gung der wichtigsten Problemzonen (Bauch,
Po, Beine und Ricken). Dabei setzen Sie
auch einfache Fitnessgerate ein (zum Bei-
spiel Dynabands, Steps und Weights).

Karl-Heinz Dalheimer

14 Termine | EUR 210,00

Mi, ab 28.08.2024 | 19:00 — 20:30 Uhr
2402663045 | Jilicher StralRe 29

Fortgeschrittene

Heike Waschler, Elita Hidalgo

14 Termine | EUR 210,00

Mi, ab 28.08.2024 | 19:30 — 21:00 Uhr
2402663047 | MunsterstralRe 121
Sandra Hecklinger

14 Termine | EUR 210,00

Sa, ab 31.08.2024 | 10:30 — 12:00 Uhr
2402663050 | Gerresheimer Stralle 90

Functional Training

Functional Training

Werden Sie fit und immer fitter — stellen Sie
sich gezielt den alltaglichen Ansprichen Ih-
res Korpers! Mit einer Reihe von effektiven
Ubungen stirken Sie den Riicken und ge-
winnen mehr Kraft in Armen und Beinen. Sie
fordern unterschiedlichste Muskelgruppen,
wirken positiv auf das Herz-Kreislauf-Sys-
tem ein und arbeiten an lhrer Balance und
Koordination. Damit legen Sie die Grundlage
fir korperweites Wohlbefinden und erhdhte
Leistungsfahigkeit. Dieses Training ist fur alle
Altersgruppen geeignet.

Andrea Schmitz

14 Termine | EUR 210,00

Mi, ab 28.08.2024 | 18:00 — 19:30 Uhr
2402663068 | Graf-Recke-StralRe 94
Alexandra Peters

13 Termine | EUR 195,00

Do, ab 29.08.2024 | 19:15 — 20:45 Uhr
2402663070 | Gerresheimer Stralle 90
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Korpertraining

Fit im Alltag

Steuern Sie mit einem gezielten Herz-Kreis-
lauf-Training in Kombination mit gelenkscho-
nender Gymnastik einseitigen Belastungen
des Alltags entgegen! Wirbelsaulengerech-
tes Verhalten, Ubungen zur Geschicklichkeit
und zum Gleichgewicht, Dehn- und Entspan-
nungselemente stehen auf dem abwechs-
lungsreichen Programm. Damit férdern Sie
effektiv und nachhaltig Fitness, Beweglich-
keit und personliches Wohlbefinden.

Frauen

Heike Waschler

14 Termine | EUR 140,00

Di, ab 27.08.2024 | 18:30 — 19:30 Uhr
2402663085 | Bongardstralle 9

Beate RoRkamp

14 Termine | EUR 140,00

Di, ab 27.08.2024 | 18:00 — 19:00 Uhr
2402663086 | Fleher Strafle 213

Di, ab 27.08.2024 | 19:00 — 20:00 Uhr
2402663087 | Fleher Stralle 213

Frauen / Manner

Beate RoRRkamp

14 Termine | EUR 105,00

Di, ab 27.08.2024 | 20:15 — 21:00 Uhr
2402663098 | Suitbertusstralte 15

Pilates

Pilates-Training

FlieRende Bewegungen, koordiniertes At-
men — das ist das ganzheitliche Korpertrai-
ning Pilates! Mit dem gezielten Wechsel von
Dehnung und Kraftigung stérken Sie Bauch-,
Ricken- und Schultermuskulatur. Sie 16sen
Verspannungen und Blockaden und wirken
Fehlhaltungen entgegen. Belastungen aus
dem Familien- und Berufsleben bauen Sie
auf wohltuende Weise ab und steigern damit
auch noch lhre eigene Beweglichkeit.

Anfanger

Stefan Lindecke

14 Termine | EUR 140,00

Di, ab 27.08.2024 | 20:00 — 21:00 Uhr
2402663004 | Jilicher StralRe 29

Vorkenntnisse

Sabina Ducrée

14 Termine | EUR 140,00

Di, ab 27.08.2024 | 18:30 — 19:30 Uhr
2402663002 | Gerresheimer StralRe 90

Di, ab 27.08.2024 | 19:30 — 20:30 Uhr
2402663003 | Gerresheimer Stralle 90

Fortgeschrittene

Sandra Hecklinger

13 Termine | EUR 130,00

Fr, ab 30.08.2024 | 09:30 — 10:30 Uhr

2402663007 | Gerresheimer Stralle 90
Fr, ab 30.08.2024 | 10:45 — 11:45 Uhr

2402663008 | Gerresheimer Strafle 90

Frauen

Heike Waschler

14 Termine | EUR 140,00

Di, ab 27.08.2024 | 14:00 — 15:00 Uhr
2402663010 | Im Grund 78-80

Di, ab 27.08.2024 | 15:00 — 16:00 Uhr
2402663011 | Im Grund 78-80

asg-ol

Gymnastik ab 50

Aktiv und Vital bis ins Alter

Sind auch Sie immer wieder einseitigen Be-
lastungen im Alltag ausgesetzt? Dann steu-
ern Sie mit einem gezielten Herz-Kreislauf-
Training in Kombination mit gelenkschonen-
der Gymnastik gegen! Schwerpunkte sind
wirbelsédulengerechtes Verhalten und Ubun-
gen zur Geschicklichkeit und zum Gleichge-
wicht. Auch Dehn- und Entspannungsubun-
gen stehen auf dem Programm.

Frauen

Andrea Lierenfeld

14 Termine | EUR 105,00

Mo, ab 26.08.2024 | 09:15 — 10:00 Uhr
2402663101 | Gerresheimer StralRe 90
Di, ab 27.08.2024 | 09:45 — 10:30 Uhr

2402663105 | Gerresheimer Stralle 90
Alexandra Peters

13 Termine | EUR 97,50

Do, ab 29.08.2024 | 18:15 — 19:00 Uhr
2402663112 | Gerresheimer Straf’e 90

Frauen / Manner

Andrea Lierenfeld

14 Termine | EUR 105,00

Mo, ab 26.08.2024 | 10:15 — 11:00 Uhr
2402663125 | Gerresheimer Stralle 90
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Spezielles

Fit Mix fiir den Riicken

Frauen

Férdern Sie Koordination, Kondition und das
Gleichgewicht! Mit diesem Kurs mobilisieren
Sie korperliche Krafte und bringen Ruicken
und Kreislauf mit Musik aus den 70er und
80er Jahren in Schwung. Zudem wird durch
verschiedene Ubungen das Gedé&chtnis trai-
niert und der Korper insgesamt leistungsfa-
higer und beweglicher. So steigern Sie nach
und nach gezielt Ihr Wohlbefinden. Nattirlich
bereitet auch das gemeinsame Training in
der Gruppe Freude.

Dagmar Mompean

14 Termine | EUR 140,00

Mi, ab 28.08.2024 | 09:30 — 10:30 Uhr
2402663076 | MUnsterstralRe 121

Mi, ab 28.08.2024 | 10:30 — 11:30 Uhr
2402663077 | MUnsterstralRe 121

Selbstverteidigung /
Selbstbehauptung fiir Erwachsene
(ab 18 Jahren)

Neben theoretischen Grundlagen werden vor
allem realistische Mdglichkeiten der Selbst-
verteidigung / Selbstbehauptung vermittelt.
Rechtliche Grundlagen, Grenzen ziehen,
praktische Ubungen zur Selbstverteidigung,
besondere Situationen (Verhalten bei Dun-
kelheit, in Parkhausern, an S-Bahn-Statio-
nen).

Dimitrios Georgoulidis

2 Termine | EUR 96,00

Sa, 14.09.2024 | 10:00 — 13:00 Uhr
Sa, 21.09.2024 | 10:00 — 13:00 Uhr
2402663160 | Gerresheimer Stralle 90

Wirbelsaulengymnastik

Wirbelsaulengymnastik

Ein abgestimmtes Trainingsprogramm hilft
Ihnen bei der Vermeidung von Wirbelsau-
lenbeschwerden. So kréaftigen und dehnen
Sie die Rumpfmuskulatur zur Starkung der
Wirbelsaule, flhren Beweglichkeits- und
Entspannungsiibungen aus und erlernen ri-
ckengerechte Alltagsbewegungen und das
bewusste Vermeiden von Fehlhaltungen.

Ralph Gasper

14 Termine | EUR 140,00

Mo, ab 26.08.2024 | 18:30 — 19:30 Uhr
2402663126 | GerricusstralRe 14

Julia Gasper

14 Termine | EUR 140,00

Mo, ab 26.08.2024 | 19:30 — 20:30 Uhr
2402663127 | GerricusstralRe 14

Ruckengymnastik

Riickengymnastik

Vorbeugende Maflnahmen helfen lhnen,
Ruckenbeschwerden zu vermeiden oder
zu lindern. So kraftigen und dehnen Sie die
Rumpfmuskulatur zur Starkung der Wirbel-
saule, fihren Beweglichkeits- und Entspan-
nungsubungen aus und erlernen rickenge-
rechte Alltagsbewegungen und das bewuss-
te Vermeiden von Fehlhaltungen.

Romy Maksimovic

14 Termine | EUR 140,00

Mo, ab 26.08.2024 | 18:00 — 19:00 Uhr
2402663128 | Gerresheimer Strale 90
Mo, ab 26.08.2024 | 19:00 — 20:00 Uhr
2402663129 | Gerresheimer Stralle 90

Tanz

Schnupperkurs Boogie-Woogie

Paar- und Gruppentanz mit beliebten
Melodien

Der Kurs bietet zahlreiche Schritt- und Figu-
renvarianten und ist fiir jedes Alter und jedes
Kdénnen geeignet. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Erklarung und Grundlagen. Aufwarmphase.
Sechser-Grundschritt. Fihrungsimpuls beim
Platzwechsel und Platzwechsel-Varianten.
Spindrehung; Links- und Rechtsdrehung fur
Damen und Herren. Schulterfasser und Bre-
zel; Achter-Grundschritt. Figuren-Ubungen
und Ausklang.

Jirgen Reuter

1 Termin | EUR 15,00

Mo, 07.10.2024 | 19:00 — 22:00 Uhr
2402943001 | Gerresheimer Stralle 90
Mi, 11.12.2024 | 19:00 — 22:00 Uhr
2402943002 | Gerresheimer Stralle 90

Zumba im Familienzentrum

Nicht nur fur Eltern und Erzieher/innen
Lateinamerikanisch inspiriertes Tanz-Fit-
ness-Workout, das Elemente aus Aerobic,
Muskeltraining und einfache Tanzschritte
verbindet. Mit Spal an der Bewegung wird
der Alltagsstress einfach ,weggetanzt“ und
gleichzeitig der ganze Korper gestrafft.

Nadia Mingal

14 Termine | EUR 123,00

Mo, ab 26.08.2024 | 18:00 — 19:00 Uhr
2402663313 | In der Hott 12

Mo, ab 26.08.2024 | 19:00 — 20:00 Uhr
2402663314 | In der Hott 12

Zumba im Rather Familienzentrum®

Nataliia Zimels

7 Termine | EUR 42,00

Di, ab 27.08.2024 | 18:30 — 19:30 Uhr
2402663316 | Rather Kreuzweg 43
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Contact-Improvisation

Grundlagen

Der Tanz entsteht aus dem physischen Spiel
und dem direkten Korperkontakt der sich
bewegenden Tanzenden. Das Ergebnis um-
fasst Tanzqualitdten von sanft und langsam
bis wild und akrobatisch. Durch Technik- und
Wahrnehmungsiibungen werden die ver-
schiedenen Elemente der Contact-Improvi-
sation systematisch erarbeitet.

Tanzerische Vorerfahrung ist nicht erforder-
lich. Auch in der Bewegung eingeschrankte
Menschen sind herzlich willkommen.

Irina Hortin, et al.

1 Termin | EUR 75,00

So, 08.09.2024 | 10:30 — 14:00 Uhr
2402943011 | Gerresheimer Straf3e 90
So, 08.12.2024 | 10:30 — 14:00 Uhr
2402943012 | Gerresheimer Stralle 90

Kinderschwimmen

Mutter/Vater-Kind-Schwimmen
Gemeinsam Wasser erleben und Erfahrun-
gen im Wasser sammeln. Verknlpft mit den
vielféltigen Erfahrungen wie Auftrieb, Was-
serdruck und Temperaturwechsel ermdglicht
dieses Angebot den Kindern die Stimulierung
vieler Sinneseindrucke. Der gezielte Einsatz
von Liedern, Spielen und Spielzeug nutzt
dieses Erleben fir eine altersgemalie Forde-
rung.

Ab 1,5 Jahren

Kader Mehmet

14 Termine | EUR 252,00

Sa, ab 31.08.2024 | 12:00 — 12:45 Uhr
2402623028 | Pariser Strale 41

Ab 2,5 Jahren

Kader Mehmet

14 Termine | EUR 252,00

Sa, ab 31.08.2024 | 12:45 — 13:30 Uhr
2402623029 | Pariser Stralke 41

Ab 3 Jahren

Kader Mehmet

14 Termine | EUR 252,00

Sa, ab 31.08.2024 | 13:30 — 14:15 Uhr
2402623030 | Pariser StralRe 41

Aquafitness

Aquafitness

Frauen / Manner

Mit einem gezielten musikalischen Fitness-
training starken Sie das Herz-Kreislauf-Sys-
tem und die gesamte Muskulatur. Die ein-
zelnen Bewegungen fliihren Sie durch den
hohen Widerstand des Wassers intensiver
aus. Gleichzeitig unterstltzt das Wasser auf
angenehme Weise den Kdrper und macht ihn
leichter — das schont Ihre Sehnen und Ge-
lenke.

Miguel Wald

14 Termine | EUR 196,00

Mo, ab 26.08.2024 | 17:45 — 18:30 Uhr
2402663210 | WrangelstralRe 40

Mo, ab 26.08.2024 | 18:30 — 19:15 Uhr
2402663211 | WrangelstraRe 40

Mo, ab 26.08.2024 | 20:00 — 20:45 Uhr
2402663214 | Wrangelstrale 40

Wassergymnastik

Wassergymnastik

Frauen / Manner

Die positiven Eigenschaften des Mediums
Wasser helfen lhnen, auf sanfte Art, Aus-
dauer und Beweglichkeit zu verbessern, die
Muskulatur zu kraftigen und das Herz-Kreis-
lauf-System zu starken. Die Kurse helfen da-
bei, gesundheitliche Risikofaktoren wie Be-
wegungsmangel, Bluthochdruck und Stress
zu vermindern und kérperliche Gesundheits-
ressourcen zu starken.

Schwimmkenntnisse nicht erforderlich.

Miguel Wald

14 Termine | EUR 196,00

Mo, ab 26.08.2024 | 19:15 — 20:00 Uhr
2402663213 | WrangelstraRe 40

Romy Maksimovic

14 Termine | EUR 196,00

Mi, ab 28.08.2024 | 18:00 — 18:45 Uhr
2402663332 | Am Massenberger Kamp 45
Mi, ab 28.08.2024 | 18:45 — 19:30 Uhr
2402663333 | Am Massenberger Kamp 45
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Basiswissen

Kochen von Anfang an

Jeder groRe Koch hat erst einmal mit dem
kleinen 1x1 des Kochens angefangen. Und
so lernen auch wir zuerst die Grundtechniken
kennen und die wichtigsten Zubereitungsar-
ten von Suppen, Fleisch, Geflugel, Gemise,
Beilagen und SuRspeisen.

Mohamed Ahmed

3 Termine | EUR 113,00

Mo, ab 04.11.2024 | 18:15 — 22:00 Uhr
2402660232 | Gerresheimer Stralle 90

Kochen fiir Fortgeschrittene
Aufbauend auf vorhandenen Grundkenntnis-
sen geht es weiter mit Koch- und Brattech-
niken fir kostliche Vorspeisen und Suppen,
leckere Braten mit Saucen, herzhafte oder
sufle Auflaufe, Salate und Dressings, Des-
serts und natirlich Backen. Auch Anregun-
gen und Tipps fir festliche Gerichte kommen
nicht zu kurz.

Gabriele Kéhnen

5 Termine | EUR 162,00

Di, ab 20.08.2024 | 19:00 — 22:00 Uhr
2402660401 | Gerresheimer StralRe 90

Schnelle Kiiche

Gesunde und leckere Kochideen

fiir Berufstatige

Nach einem langen Tag hat man manch-
mal weder Lust noch Laune, auch noch den
Kochléffel zu schwingen und fiir sich oder die
Familie zu kochen. Also wieder Tiefkuhlpiz-
za oder gar Schnitzel aus dem Toaster? Das
muss nicht sein. Hier wird ruckzuck aufge-
tischt, denn mit schnellen Rezeptideen las-
sen sich leckere Gerichte auch ohne grof3en
Aufwand zubereiten.

Gabriele Kéhnen

1 Termin | EUR 39,00

Fr, 15.11.2024 | 18:30 — 21:30 Uhr
2402660044 | Gerresheimer Stralle 90

Internationale Kiiche

Italienischer Abend

Ob mediterrane Krauter, Olivendl oder duf-
tende Ciabatta — begeben Sie sich auf eine
kleine kulinarische Entdeckungsreise und
lernen Sie die traditionelle italienische Kiche
kennen, die mit ausgefallenen Fleischgerich-
ten, frischem Fisch und knackigem Gemuse
herrlich abwechslungsreiche Speisen zu bie-
ten hat.

Gabriele Kéhnen

1 Termin | EUR 39,00

Fr, 11.10.2024 | 18:30 — 21:30 Uhr
2402660193 | Gerresheimer Stralle 90

Franzosischer Abend

Erleben Sie eine kulinarische Reise durchs
Land der franzosischen Kiche. Lernen Sie,
traditionelle Gerichte mit frischen Zutaten zu
zaubern, darunter auch einen kostlichen Sa-
lat aus dem Siden, und raffinierte Rezepte
aus verschiedenen Regionen des Landes.

Gabriele Kdhnen

1 Termin | EUR 39,00

Sa, 09.11.2024 | 18:30 — 21:30 Uhr
2402660046 | Gerresheimer Stralle 90

Viva Espana

Spanische Spezialitaten

Heute tauchen wir ein in die klassische spa-
nische Kiiche der Balearen. Freuen Sie sich
auf die Klassiker, aber auch auf deftige mal-
lorquinische Gerichte.

Gabriele Kdhnen

1 Termin | EUR 40,00

Fr, 13.09.2024 | 18:30 — 21:30 Uhr
2402660191 | Gerresheimer StralRe 90
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Spanische Tapas

Vegetarische Appetithappchen

Spanische Tapas sind viel mehr als nur bei-
laufig gereichte Kleinigkeiten. Sie eignen sich
als Vorspeise, Fingerfood oder als komplette
Mahlzeit und sind leicht selbst zuzubereiten.
Wir versuchen uns an vegetarischen Tapas,
wie patatas bravas, leckerer Tortilla und aller-
lei Kleinigkeiten mit Pilzen, Mandeln, Oliven
und Knoblauch.

Olaf Tschoetschel

1 Termin | EUR 45,00

Do, 10.10.2024 | 18:00 — 21:45 Uhr
2402660528 | Gerresheimer Stralle 90

Neue israelische Kiiche

Ob Falafel, Hazilim oder Shakshuka — is-
raelisches Essen liegt seit einigen Jahren
auch in den westlichen Metropolen absolut
im Trend. Entdecken Sie an diesem Abend
entsprechend dem Food-Trend Levante die
spannende Neuinterpretation klassischer
arabischer Kuche.

Natasha Kaplan

1 Termin | EUR 41,00

Do, 26.09.2024 | 18:30 — 21:30 Uhr
2402660090 | Gerresheimer Stralle 90

Tiirkische Eintopfe

»Topfessen” nennt man in der tirkischen K-
che alle Gerichte, bei deren Zubereitung man
viel frisches Gemise, wenig Fleisch, die da-
zu passenden Gewdlrze und Krauter verwen-
det, und alles in nur einem Topf kocht.
GenielRen Sie kostlichen Frikadellen-Kebap
mit Allerlei oder herzhaften Auberginen-Ein-
topf mit Kreuzkiimmel-Lammfleisch. Lernen
Sie, wie man mit der turkischen Knoblauch-
wurst Sucuk schnell und einfach deftige Ein-
topfe zaubert.

Meral Batibeki-Duman

1 Termin | EUR 47,00

So, 17.11.2024 | 11:00 — 15:30 Uhr
2402660421 | Gerresheimer Strafe 90

Gefiilltes und Gewickeltes

Hier heillt die Devise, je variantenreicher die
Fillungen, umso Uberraschender und vielfal-
tiger das Geschmackserlebnis. Ob suf} oder
herzhaft, fir jeden ist etwas dabei.

Probieren Sie Zucchini mit delikater Krauter-
Hackfleischflllung, raffiniert eingerollte Pas-
trami-Kase Teigrolichen in einer schmackhaf-
ten Minz-KnoblauchsoRe, zum Dessert eine
kostlich sufle Engelshaarpastete mit Nussfl-
lung u.v.m. Die Zubereitung ist einfach, der
Genulf ist garantiert!

Meral Batibeki-Duman

1 Termin | EUR 47,00

Sa, 07.12.2024 | 11:00 — 15:30 Uhr
2402660424 | Gerresheimer Strafle 90

Schnelle tiirkische Kiiche

Lernen Sie hier eine besondere Form von
trkischem Fastfood kennen, selbstgemacht,
naturlich, gesund und lecker!

Probieren Sie herrlich erfrischende Joghurt-
Minzsuppe mit gerdsteten Chiliflocken, ein
deftiges Sucukgericht, herzhaften Kichererb-
sen-Pastrami-Eintopf, orientalische Aufstri-
che mit Fladenbrot und ein kostliches Griel3-
dessert mit Pinienkernen.

Meral Batibeki-Duman

1 Termin | EUR 47,00

Sa, 28.09.2024 | 11:00 — 15:30 Uhr
2402660426 | Gerresheimer Stralle 90

Fiesta Mexicana

Erleben Sie hier die kulinarische Vielfalt Mexi-
kos. Entdecken Sie authentische Rezepte mit
Mais, Chilli, Bohnen, Avocados und Fleisch.
Wir kochen heute traditionelle Gerichte, wie
z. B. einen mexikanischen Mais-Eintopf ,Po-
zole®, ,HUhnchen-Chilaquiles® und speziell
zubereitete Kaktusblatter ,Nopales®. Selbst-
gemachte Maistortillas dirfen hierbei natir-
lich nicht fehlen. Buen provencho!

Patricia Linares

1 Termin | EUR 39,00

Di, 05.11.2024 | 18:00 — 21:00 Uhr
2402660442 | Gerresheimer Strae 90

Thaildandische Kiiche

Sie zahlt mit zu den besten Kiichen der Welt.
romatische Gewlrze, schonende Zuberei-
tungsmethoden, wenig Fett und die Harmonie
der Zutaten sind Kennzeichen thailandischer
Kiiche, die tief in der Tradition verwurzelt ist.
Die Kostlichkeiten dieser Kiiche sollten Sie
sich nicht entgehen lassen!

Arunee van Teeffelen

1 Termin | EUR 40,00

Fr, 27.09.2024 | 18:30 — 21:30 Uhr
2402660033 | Gerresheimer Stralle 90

Falafel Party

Die frittierten Ballchen aus purierten Kicher-
erbsen, Krautern und Gewurzen bringen
heute einen Hauch von Orient in unsere Ku-
che. Kostlich, aromatisch und durch ganz
unterschiedliche Gewdrzrichtungen herrlich
wandelbar, sind sie — egal ob warm oder kalt
— immer ein Genuss.

Mohamed Ahmed

1 Termin | EUR 40,00

Sa, 07.09.2024 | 17:00 — 20:00 Uhr
2402660255 | Gerresheimer Stralle 90

Kibbeh

Kibbeh ist ein traditionelles Gericht aus der
Levante-Kiiche. Die kleinen frittierten Ball-
chen aus Bulgur werden meist mit einer raffi-
niert orientalisch gewurzten Hackfleischmas-
se geflllt. Zusammen serviert mit Fladenbrot
und Gemdse ein absoluter Genuss.

Mohamed Ahmed

1 Termin | EUR 43,00

Fr, 20.09.2024 | 18:00 — 21:45 Uhr
2402660256 | Gerresheimer Strafle 90

Orientalisches Roastbeef

Sie empfangen Gaste und mdchten nicht die
ganze Zeit wahrend des Besuchs mit den
Vorbereitungen in der Kiiche verbringen?
Dann ist die Wahl eines orientalischen Roast-
beefs genau richtig. Es lasst sich sehr leicht
vorbereiten und wunderbar kalt mit verschie-
densten Beilagen genielen. Die besonderen
Gewlrze verleihen dem Fleisch eine einfach
kostliche orientalische Note.

Mohamed Ahmed

1 Termin | EUR 48,00

So, 10.11.2024 | 16:00 — 19:45 Uhr
2402660258 | Gerresheimer Stralle 90

Agyptisch vegetarisch

Kuschari

Kuschari besteht in der Basis aus Pasta und
verschiedenen Hilsenfriichten, es ist satti-
gend, eiweilireich und glinstig bei der Aus-
wahl seiner Zutaten. Der Clou: Dazu gibt es
eine groRe Vielzahl an SoRen, die sehr va-
riantenreich und geschmackvoll sind.

Lernen Sie hier eines der bekanntesten nord-
afrikanischen Streetfoodgerichte kennen .

Mohamed Ahmed

1 Termin | EUR 38,00

Fr, 22.11.2024 | 18:00 — 21:45 Uhr
2402660259 | Gerresheimer Stralle 90
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Kostliches aus Fernost

Sie haben Lust auf leichte Kost? Dann lassen
Sie sich in die Welt der japanischen Kiiche
entfihren. Die japanische Kiche ist nicht nur
gesund, da sie sehr fettarm ist, sie ist auch
aulerst vielfaltig. Sie lebt von edlen Zutaten,
die nicht grof3 in Szene gesetzt werden mis-
sen. Feine Saure, leichte SiRe und ein wenig
Scharfe unterstreichen das Aroma der Spei-
sen. Wir bereiten z. B. kostliche Nudelsup-
pen, Templa und Yakitori zu, nattrlich auch
Sushi. Lassen Sie sich verzaubern!

Yumiko Yoshizawa

1 Termin | EUR 47,00

Sa, 14.09.2024 | 15:00 — 18:45 Uhr
2402660323 | Gerresheimer Stralle 90

Kochen mit dem Wok

Ob kochen, dampfen, braten oder frittieren:
Nach diesem Kurs kénnen Sie mit dem Wok
als vielseitigem Kochgeschirr umgehen und
mit Fernéstlichem Uberraschen.

Ying Hu

1 Termin | EUR 37,00

Mi, 25.09.2024 | 18:30 — 21:30 Uhr
2402660337 | Gerresheimer Stralle 90
1 Termin | EUR 37,00

Di, 26.11.2024 | 18:30 — 21:30 Uhr
2402660338 | Gerresheimer Stralle 90

Vegane japanische Kiiche
Insbesondere die japanische Kiiche bietet
sich wunderbar fiir vegane Rezepte an, da
hier besonders oft Gemiise und andere ve-
gane Lebensmittel auf der Zutatenliste zu
finden sind. Heute Abend stellen wir lhnen
unsere raffiniertesten Rezepte vor.

Yumiko Yoshizawa

1 Termin | EUR 46,00

Sa, 31.08.2024 | 15:00 — 18:45 Uhr
2402660063 | Gerresheimer Stralle 90

Temaki Sushi

Entdecken Sie die Techniken und Geheim-
nisse hinter den beliebten handgerollten
Sushi-Variationen. Temaki Sushi, auch als
Handrollen bekannt, ist eine vielseitige und
kreative Art, Sushi zu genielRen, die sowohl
Anfanger als auch fortgeschrittene Sushi-
Liebhaber begeistern wird.

Yumiko Yoshizawa

1 Termin | EUR 48,00

Sa, 26.10.2024 | 15:00 — 18:45 Uhr
2402660324 | Gerresheimer Strafle 90

Bento - die japanische Lunchbox
Bentos erfreuen sich in Europa immer gro-
Rerer Beliebtheit. Dabei sind die praktischen
Lunchboxen gar keine Neuheit mehr . Welche
Philosophie hinter dem japanischen Pausen-
brot steckt und wie Sie selbst ein gesundes
und umwerfendes Bento zubereiten, verraten
wir [hnen heute.

Yumiko Yoshizawa

1 Termin | EUR 46,00

Sa, 16.11.2024 | 15:00 — 18:45 Uhr
2402660325 | Gerresheimer StralRe 90

Indische Kiiche

Charakteristisch fir die Kiche Indiens sind
farbenfrohe und geschmacksintensive (nicht
scharfe!) Gerichte, die durch den Einsatz
verschiedenster Gewlrze die geographische
Grofe und reiche Kultur des Landes wider-
spiegeln. Im Workshop wird mit Original-Ge-
wirzen ein landestypisches Essen vorberei-
tet und verkostet. Lassen Sie lhren Gaumen
den Subkontinent erkunden!

Deepika Sood

1 Termin | EUR 48,00

Fr, 30.08.2024 | 18:00 — 21:45 Uhr
2402660410 | Gerresheimer StralRe 90

Nordindische Gewiirzkiiche

Tandoori Kiiche

Im Norden Indiens ist die Tandoori-Kiiche
beheimatet. Eine besondere Form der Zu-
bereitung sind die beriihmten Masala-Ge-
wurzmischungen, die einen starken Einfluss
aus der persischen und arabischen Kiiche
haben. Hier spielen vor allem Gewlrze wie
Kardamom, Kreuzkiimmel, Koriander, Safran
und Chili eine Rolle. Typisch ist als Beilage
hausgemachtes Fladenbrot (Naan). Freuen
sie sich auf aromatische und farbenfrohe Ge-
richte.

Deepika Sood

1 Termin | EUR 48,00

Fr, 25.10.2024 | 18:00 — 21:45 Uhr
2402660411 | Gerresheimer Straf3e 90

Siidindien auf dem Teller:

ein vegetarischer Kochkurs in
Keralas Geschmackswelten

Heute wollen wir die stidindische Kiiche ent-
decken — Gerichte aus Kerala, dem ,Land
der Kokospalmen®, oder wie die Keralesen
sagen: gods own country. Wir bereiten ge-
meinsam einige typische Gerichte des kera-
lesischen Sadya (vegetarisches nationales
Festessen) zu. Die Speisen sind nicht nur und
nicht alle scharf, sondern auch suB, salzig,
bitter, sauer — so, dass fur jeden Geschmack
etwas dabei ist. Bhaksanam asvadikku!

Olaf Tschoetschel

1 Termin | EUR 45,00

Di, 03.12.2024 | 18:00 — 21:45 Uhr
2402660529 | Gerresheimer Stralle 90

Traditionelle venezolanische Kiiche
Lassen Sie sich durch landestypische Gerich-
te nach Venezuela entfihren. Heute steht die
Zubereitung von ,Pabellon Criollo® auf dem
Programm. Das Nationalgericht Venezuelas
besteht aus einer Kombination von Reis, ge-
schmortem Rindfleisch, schwarzen Bohnen
und Kochbananen. Die aus Maismehl her-
gestellten ,Las Arepas® kdnnen ganz nach
personlichen Geschmack gefillt werden und
runden unser exotisches Men( ab.

Patricia Linares

1 Termin | EUR 46,00

So, 01.09.2024 | 11:00 — 14:45 Uhr
2402660440 | Gerresheimer StralRe 90

Kolumbianische Kostlichkeiten

Heute flihrt Sie unsere Feinschmeckerreise
nach Kolumbien und bietet Ihnen verschiede-
ne spannende Kombinationen von Mais, Ma-
niok und Fleisch an. Lernen Sie authentische
Gerichte wie den deftigen Eintopf ,El Sanco-
cho® oder die traditionelle SuRigkeit ,Los Pa-
tacones” kennen. Knusprig zubereitete Koch-
bananen, auch bekannt als Patacones, sind
eine kdstliche Beilage.

Patricia Linares

1 Termin | EUR 46,00

Sa, 05.10.2024 | 11:00 — 14:45 Uhr
2402660441 | Gerresheimer Stralle 90
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Kulinarische Safari:

afrikanische Kiiche

Begleiten Sie uns auf eine kulinarische Rei-
se durch den afrikanischen Kontinent. Von
der aromatischen Nomadensuppe bis hin zu
herzhaftem Lammfleisch mit Paprika in Erd-
nusssauce. Wir zeigen lhnen, wie man die
authentischen Aromen und Gewdrze der afri-
kanischen Kiche perfekt kombiniert. Lernen
Sie heute nicht nur neue Rezepte kennen,
sondern auch die kulturellen Hintergrinde
und Traditionen, die jedes Gericht so beson-
ders machen.

Ammanuel Mehzion

1 Termin | EUR 41,00

Fr, 18.10.2024 | 19:00 — 22:00 Uhr
2402660502 | Gerresheimer Stralle 90
Do, 21.11.2024 | 19:00 — 22:00 Uhr
2402660503 | Gerresheimer Stralle 90

unsere Eltern-
Kind-Kochkurse

seite 40.

Singles, Paare und mehr...

Kochen fiir Singles

Tipps und Tricks rund ums Kochen fiir
den Minihaushalt

Nicht nur Rezepte sind meist auf vier Per-
sonen ausgerichtet, auch die Packungsgro-
3en von Lebensmitteln sind haufig nur fur
mehrere Personen geeignet. Doch der Giriff
zu Fertigprodukten muss nicht der einzige
Ausweg sein. Wir ermitteln die fir Singles
richtige Menge der Zutaten und wie diese
ohne Probleme vorbereitet und fir mehrere
Tage genutzt werden kdnnen. Wir bereiten in
stressfreier Runde ein leckeres Menu zu, das
wir dann gemeinsam genief3en.

Gabriele Kéhnen

1 Termin | EUR 39,00

Mi, 11.09.2024 | 18:30 — 21:30 Uhr
2402660301 | Gerresheimer Stralle 90

Spezialitaten

Warmende Wintersuppen

Wenn drauBen die Temperaturen fallen,
freuen wir uns Uber warmende Wintersup-
pen mit Saisonzutaten und deftiger Einlage.
Heute probieren wir unsere besten Rezepte
fir Suppen und Eintdpfe sowie leckere Ideen
zum Verfeinern. Zum-Glucklich-Loffeln!

Gabriele Kéhnen

1 Termin | EUR 36,00

Fr, 29.11.2024 | 18:30 — 21:30 Uhr
2402660304 | Gerresheimer Stralle 90

Heimisches Superfood: leckere und
einfache Rote Beete Rezepte

Ob roh als Salat, oder variantenreich gekocht
— wir bieten lhnen heute wertvolle Zuberei-
tungstipps rund um die gesunde Ribe.

Natasha Kaplan

1 Termin | EUR 41,00

Do, 14.11.2024 | 18:30 — 21:30 Uhr
2402660091 | Gerresheimer Strale 90

Wild(e) Kiiche

Entdecken Sie die Welt der heimischen Wild-
spezialitdten. Erfahren Sie, wie man den rich-
tigen Garpunkt fir Wildfleisch findet und wie
man saisonale Zutaten perfekt kombiniert,
um den Geschmack des Waldes auf den Tel-
ler zu bringen.

Gabriele Kéhnen

1 Termin | EUR 43,00

Mi, 11.12.2024 | 18:30 — 21:30 Uhr
2402660305 | Gerresheimer Stralle 90

Lust auf Meer?

Fisch und Meeresfriichte

Werden Sie hier zum Fisch- und Meeresfrich-
tekenner. Eine Kombination aus Shrimps-
cocktail, Bisque und saisonalem Fisch ver-
spricht héchsten kulinarischen Genuss.

Mohamed Ahmed

1 Termin | EUR 42,00

So, 29.09.2024 | 17:00 — 20:00 Uhr
2402660257 | Gerresheimer Strale 90

»Alles Zimmes!“

Die Vielfalt der jlidischen Kiiche

Wir laden Sie zu unserer dreiteiligen Koch-
reihe ,,Alles Zimmes!“ ein.

Die Rebezzin Natasha Kaplan eréffnet Ihnen
die Geheimnisse lhrer Kochkunst in Theorie
und Praxis. Die kulinarischen Workshops
widmen sich den hohen jldischen Feierta-
gen: Rosch ha-Schana (Neues Jahr), Sukkot
und Chanukka.

In Kooperation: Jacob Teitel Akademie e.V.

Rosch ha-Schana

Natasha Kaplan

1 Termin | EUR 45,00

So, 15.09.2024 | 15:00 — 18:45 Uhr
2402660083 | Gerresheimer Stralle 90

Sukkot

Natasha Kaplan

1 Termin | EUR 45,00

So, 20.10.2024 | 15:00 — 18:45 Uhr
2402660084 | Gerresheimer StralRe 90

Chanukka

Natasha Kaplan

1 Termin | EUR 45,00

So, 01.12.2024 | 15:00 — 18:45 Uhr
2402660092 | Gerresheimer Strafle 90
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Koscherer Wein:

Weinprobe mit Kasebegleitung
Erfahren Sie, was koscheren Wein einzig-
artig macht. Unser Seminar zeigt lhnen, wie
koscherer Wein nach strengen judischen
Speisegesetzen hergestellt wird. Vom Ernten
Uber Pressen und Garen bis zur Reifung —
alle Schritte folgen hochsten Qualitatsstan-
dards und religiésen Vorschriften.

Probieren Sie koschere Weine aus beliebten
Rebsorten wie Chardonnay, Merlot und Ca-
bernet Sauvignon und entdecken Sie deren
wachsende Beliebtheit weltweit.

Natasha Kaplan

1 Termin | EUR 45,00

So, 03.11.2024 | 16:00 — 18:15 Uhr
2401572004 | Gerresheimer Strafle 90

Grundlagen der Kaffeerosterei:
Wirklicher Kaffeegenuss

In dem Kaffee-Grundlagenkurs werden die
unterschiedlichen Kaffeesorten, deren Quali-
taten, die Anbaugebiete, die Aufbereitungsar-
ten und der Réstprozess und dessen Einfluss
vorgestellt. AnschlieRend werden verschie-
dene Kaffeesorten verkostet, um die unter-
schiedlichen Geruchs- und Geschmacksno-
ten zu erkennen und so zu sehen, wie sich
Art, Herkunft, Aufbereitung und Rdstung des
Rohkaffees auf den Geschmack auswirken.
Neben der Qualitat des Rohkaffees sind auch
Transparenz, Nachhaltigkeit und faire Preise
wichtig.

Olga Sabristova

1 Termin | EUR 12,00

Di, 27.08.2024 | 18:00 — 20:15 Uhr

2401572003 | Die Kaffee, Privatrosterei,
Schwerinstralle 23

Biblische Kiiche

Gottes Liebe geht ganz offenkundig auch
durch den Magen: Feigen, Zimt, Dill und
Kimmel, Granatapfel, Honig, Milch, gebra-
tenes Lamm, Fisch, Wachteln, Manna, aller-
lei Spezereien und SiRigkeiten...Die Bibel
ist voller Zutaten und Hinweise auf Speisen,
Getranke und kulinarische Brauche. Man-
ches kennen wir aus der heimischen Kiiche,
anderes ist sehr exotisch. Wie schmeckte
wohl Esaus Linsengericht? Wie speiste ein
Pharisaer? Was kam bei Pontius Pilatus auf
den Tisch?

Gabriele Kdhnen

1 Termin | EUR 37,00

Do, 12.12.2024 | 18:30 — 21:30 Uhr
2402660302 | Gerresheimer Stralle 90

Nikolausmenii

So langsam stehen die Festtage an und da
stellt sich die Frage, was koche ich denn Le-
ckeres? Fir den Nikolaustag stimmen wir Sie
mit einem schmackhaften Genuss-Men( auf
den Beginn der vorweihnachtliches Zeit ein.
Freuen Sie sich auf einen Abend mit vorweih-
nachtlichen Geschmacksideen!

Gabriele Kdhnen

1 Termin | EUR 41,00

Fr, 06.12.2024 | 18:30 — 21:30 Uhr
2402660431 | Gerresheimer Stralle 90

Patisserie-Kunst

Eclairs

Heute stellen wir lhnen verschiedene Va-
riationen aus Brandteig vor, einem weiteren
unwiderstehlichen Klassiker aus der franzo-
sischen Pétisserie, den man flr die Eclairs,
Chouquettes, Religieuses, St. Honoré und
andere Leckereien benutzt. Auf dem Mendi
stehen: Schoko-Eclairs und Eclairs mit ver-
schiedenen Fllungen... einfach lecker!

Vera Modyaeva

1 Termin | EUR 58,00

So, 08.09.2024 | 10:30 — 15:00 Uhr
2402660037 | Gerresheimer Strale 90

Kostliche Desserts
Sie lieben alles, was suf ist, und Nachtisch
ist der Grund, Uberhaupt erst essen zu ge-
hen? Dann lernen Sie hier eine Vielzahl an
verschiedenen Kreationen verflihrerisch si-
Ber Leckereien kennen.

Vera Modyaeva

1 Termin | EUR 59,00

Sa, 21.09.2024 | 16:00 — 20:30 Uhr
2402660038 | Gerresheimer Stralle 90

Herzhafte Quiche

Heute widmen wir uns in unserer Péatisse-
riereihe einmal ganz dem herzhaften Ge-
schmack!! Gewusst wie, wir zeigen Ihnen,
wie Sie den perfekten Teig herstellen und ihn
mit kdstlichen Fullungen kombinieren. Von
der Auswahl der besten Zutaten bis hin zur
richtigen Backtechnik — unser Kurs vermittelt
Ihnen alle wichtigen Schritte, um schmack-
hafte und vielseitige Quiches zu zaubern.

Vera Modyaeva

1 Termin | EUR 59,00

Sa, 12.10.2024 | 16:00 — 20:30 Uhr
2402660040 | Gerresheimer Stralle 90

Patisserieabend: Macarons

Das klassische franzésische Feingeback
steht momentan ganz oben auf der Liste der
beliebtesten Leckereien franzdsischer Patis-
seriekunst. Verstandlich, bei den unendlichen
Kombinationsmdglichkeiten von Baiser und
Fullung. Allerdings gilt es bei der Zubereitung
auch einige Tipps und Kniffe zu beachten,
denn fiir ein optimales Ergebnis muss alles
stimmen.

Vera Modyaeva

1 Termin | EUR 58,00

Fr, 08.11.2024 | 17:30 — 22:00 Uhr
2402660045 | Gerresheimer Stralle 90

Weihnachtliche Petit Fours

In der Weihnachtsbackerei entfiihren wir Sie
heute in die zauberhafte Welt der kleinen,
festlichen Kostlichkeiten. Unter fachkundi-
ger Anleitung lernen Sie, wie Sie diese ex-
quisiten, mundgerechten Leckereien selbst
kreieren kénnen. Lassen Sie sich von den
vielfaltigen Techniken und kreativen Dekora-
tionsideen inspirieren und tauchen Sie ein in
das siile Vergniigen der Weihnachtszeit.

Vera Modyaeva

1 Termin | EUR 59,00

Sa, 30.11.2024 | 15:00 — 19:30 Uhr
2402660042 | Gerresheimer StralRe 90



Gesundheitswissen

So gut schmeckt ,,basisch”

Kochkurs fiir leicht bekommliche
Gerichte

Unsere Erndhrung hat einen entscheidenden
Einfluss auf unseren Saure-Basen-Haushalt
und somit auch auf unser kérperliches und
geistiges Wohlbefinden. Von der Nahrungs-
mitteltabelle bis hin zu kreativen Rezeptideen
mochten wir lhnen die basische Ernahrung
bei einem gemeinsam zubereiteten Meni
vorstellen.

Annegret Loges

1 Termin | EUR 37,00

Mi, 09.10.2024 | 18:30 — 21:30 Uhr
2402660416 | Gerresheimer Strale 90

Suppenzauber: gesunde Geniisse
aus dem Kochtopf

Eroffnen Sie lhre Sinne flr eine Welt voller
Geschmack und Wohlbefinden mit unserer
gesunden Suppenkilche. Von klassischen
Gemdusesuppen bis hin zu exotischen Varia-
tionen mit Gewlrzen und Krautern — dieser
Kurs bietet Ihnen vielfaltige Ideen fir jede
Gelegenheit.

Annegret Loges

1 Termin | EUR 36,00

Mi, 13.11.2024 | 18:30 — 21:30 Uhr
2402660429 | Gerresheimer Strale 90
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Naschen erlaubt

SiiBe Snacks ohne Raffinadezucker

Und ewig lockt der Keks: Manchmal geht
es nicht ohne etwas SiRes. Hier gibt es die
besten Rezepte fiir zuckerfreien Kuchen, Eis
oder Nachtisch.

Annegret Loges

1 Termin | EUR 34,00

Mi, 20.11.2024 | 18:30 — 21:30 Uhr
2402660428 | Gerresheimer StralRe 90

Kunst, Kultur
und Kreativitat
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Studienreisen

GEOPULS ist unser Partner fiir ganz beson-
dere Studienreisen. Begeisterte Geographin-
nen und Geographen, die sich mit der Natur
und Kultur eines Landes bestens auskennen,
fuhren Sie bei diesen Studienreisen. Alle Rei-
sen erheben den Anspruch, sich wohltuend
von vielen marktiblichen Reisen abzuheben
und den Teilnehmern ein Land oder eine
Region so authentisch und ganzheitlich wie
moglich zu prasentieren. Kleine Wanderun-
gen in die Naturlandschaften gehéren des-
halb mit dazu. Geopuls wurde 2004 aus dem
Geographischen Institut der Uni Tibingen
gegrindet.

Die ausflihrlichen Reisebeschreibungen fin-
den Sie auf www.asg-bildungsforum.de.
Reiseveranstalter ist die geopuls GbR. Das
ASG-Bildungsforum tritt lediglich als Vermitt-
ler der Reise auf. Es gelten die AGB der geo-
puls GbR.

Eine geographische Traverse

durch Zentral- und Siidmarokko

Auf dem Hintergrund einer Szenerie aus Tau-
send und einer Nacht pulsiert das tagliche
Leben mit seinen bisweilen krassen Gegen-
satzen zwischen Nord und Sid, zwischen
Stadt und Land, zwischen Tradition und Mo-
derne. Auf einer eindrucksvollen und wunder-
schonen Route bekommen Sie tiefe Einbli-
cke in die verschiedenen Landschaftsraume,
Klima- und Vegetationsvarianten Marokkos.

Dr. Rolf Beck

15 Tage | EUR 2.880,00

Mi, ab 02.04.2025 — 16.04.2025
2501770001 | Abflug: Flughafen Disseldorf

Zentral-Spanien

Spaniens Mitte ist faszinierend, kulturell und
landschaftlich mehr als abwechslungsreich
und doch in weiten Teilen ein urspriingliches,
touristisch kaum entdecktes Land. Wir haben
deshalb eine Route gewahlt, die neben den
einmaligen Stadten auch in die nicht weni-
ger schonen Naturlandschaften umfasst. Um
nicht taglich das Quartier wechseln zu mus-
sen, gibt es vier feste Stationen: Toledo, Ca-
ceres, Salamanca und Madrid.

Dr. Fernando Gonzales

12 Tage | EUR 2.520,00

Mo, ab 12.05.2025 — 23.05.2025
2501770003 | Abflug: Flughafen Dusseldorf

Der Nordosten Polens

Reisen Sie zu geschichtstrachtigen, kultu-
rellen und landschaftlichen Hohepunkten in
unserem Nachbarland. Von Danzig uber das
Ermland bis zu den Masuren und schlief3lich
nach Warschau. Unterwegs bilden deshalb
nicht nur die Stadte und Burgen die HOhe-
punkte, sondern gleichermallen die Natur,
wie der Nationalpark Biebrza und die Seen-
platte der Masuren.

Cezary Ponczek

12 Tage | EUR 2.320,00

Mo, ab 05.05.2025 — 16.05.2025
2501770002 | Abflug: Flughafen Disseldorf

Exkursionen

Von Jacobe bis Campino

Die besondere Stadtfiihrung

Ein Gang durch 450 Jahre Diisseldorfer
Musikgeschichte

Entdecken Sie 450 Jahre Dusseldorfer Mu-
sikgeschichte auf unserem faszinierenden
Rundgang ,Von Jacobe bis Campino®. Von
der prachtigen Hofkapelle von Wilhelm dem
Reichen bis zum kultigen Ratinger Hof der
Punk-Ara. Tauchen Sie ein in die Welt von
Barock, Romantik und pulsierendem Jazz bis
hin zu Punk-Rock. Ein einzigartiges Erleb-
nis durch die klangvolle Vergangenheit der
Stadt!

Rolf Dahlmann

1 Termin | EUR 15,00

Di, 01.10.2024 | 14:00 — 16:15 Uhr

2401773001 | Treffpunkt: vor Galeria
(ehem. Karstadt),
Schadowstralle 93

Die Kiinstlergraber auf dem
verwunschenen Golzheimer Friedhof
Die besondere Stadtfiihrung

7 Kinstler der Diisseldorfer Malerschule sind
auf dem Friedhof beigesetzt und Uber ihren
Grabern wehen seit einigen Monaten ihre
Portraits im GrofRformat. Viele davon werden
in Dusseldorf auch mit StraRenbenennungen
geehrt: An erster Stelle nattrlich Wilhelm von
Schadow, dariiber hinaus aber auch Alfred
Rethel, Theodor Mintrop und August Weber.

Rolf Dahlmann

1 Termin | EUR 15,00

Di, 29.10.2024 | 15:00 — 17:15 Uhr

2401773002 | Treffpunkt: vor der Robert
Schumann Musikhochschule,
Fischerstrafte 110

Frauenpower aus Diisseldorf

Die besondere Stadtfiihrung

Ja, es gab sie: Frauen in Disseldorf, die er-
staunliche Leistungen vollbracht oder sich in
anderer Weise hervorgetan haben!

Den fulminanten Auftakt zu diesem Rund-
gang liefert das Johanna-Ey-Denkmal am
Andreasquartier! Freuen Sie sich auf einen
unterhaltsamen Nachmittag! Die Veranstal-
tung endet am Schwanenmarkt.

Ruth Schleyer

1 Termin | EUR 15,00

So, 08.09.2024 | 14:00 — 16:15 Uhr

2401773008 | Treffpunkt: Mutter Ey Denk-
mal, Mutter Ey-Platz 1 / Ecke
Mduhlenstralte

Japan so nah — mitten in Diisseldorf
Die besondere Stadtfiihrung

Dass in Dusseldorf eine der grofiten japa-
nischen Gemeinden Europas lebt, ist all-
gemein bekannt. Auf unserem entspannten
Streifzug durch ,Little Tokyo*, rund um die
Immermannstralle, lernen wir die bedeu-
tendsten Geschafte fiir japanische Lebensart
kennen, Lebensmittel-Laden, Restaurants,
kleine Kneipen und die alteste Manga-Buch-
handlung auRerhalb Japans. Die Veranstal-
tung endet am Gustaf-Griindgens-Platz.

Ruth Schleyer

1 Termin EUR 15,00

Sa, 26.10.2024 | 14:00 — 16:15 Uhr

2401773009 | Treffpunkt: vor dem Hotel
Clayton (ehem. Nikko),
Immermannstralle 41
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Baume, Mythen, Augenblicke —
Wandern in der Urdenbacher Kampe
Naturfiihrung

Wandern Sie mit uns durch die Urdenbacher
Kampe, entlang des Urdenbacher Altrheinar-
mes und Uber die Birgeler Wiesen.

Die Wanderung mit der zertifizierten Natur-
und Landschaftsfuhrerin Christina Brunner
wird bei einer Weglange von ca. 5,5 km etwa
3 Stunden dauern. Wetterangepasste Klei-
dung und festes Schuhwerk sind nétig, evtl.
etwas zu trinken.

Christina Brunner

1 Termn | EUR 15,00

Sa, 14.09.2024 | 11:00 — 14:30 Uhr

2401773004 | Treffpunkt: Wanderparkplatz
Baumberger Weg / Drangen-
burger Stralle (nachste
Haltestelle ,Mihlenplatz®)

Kulturgeschichte

Historisches Kaiserswerth:
Geschichtsspaziergang

Die méachtigen Ruinen der Kaiserpfalz Fried-
rich Barbarossas sind seit 1000 Jahren stei-
nerne Zeit-Zeugen.

Wir besuchen die historischen Hauser am
alten Marktplatz, das Rheinufer mit Blick auf
die typische Niederrheinlandschaft und den
Zollturm sowie die St. Suitbertus Basilika des
11. Jahrhundert — die in ihrem Kern ein Jahr-
tausend Uberstanden hat.

Uta Pollmann

1 Termin | EUR 15,00

Fr, 20.09.2024 | 17:00 — 19:15 Uhr

2401773003 | Treffpunkt: Suitbertus-
Stiftsplatz 3 vor der Basilika

Das Paradies vor der Tiir

Ein Besuch im Museum

fiir europdische Gartenkunst

Unser Besuch erschlie3t das sehr reizvolle,
aber teils noch wenig bekannte ,Museum fiir
europaische Gartenkunst® im Westfligel des
Benrather Schlosses. Sie erhalten bei der
Fiihrung einen Uberblick {iber die Geschichte
der Gartenkultur

Joachim Pfeiffer

1 Termin | EUR 6,00 (zzgl Museumseintritt:
derzeit EUR 14,00 vor Ort)

Di, 26.11.2024 | 11:00 — 12:30 Uhr

2401773006 | Schlossallee 102-106

Kleinkunst und Show

Zaubern miisste man kénnen!
Willkommen in Harry‘s Zauberschule
Ein Angebot der
ASG-Kleinkunstakademie

Erlernen Sie wirkungsvolle Zaubertricks, mit
denen Sie Ihren Bekanntenkreis begeistern
und zum Staunen bringen werden.

Zum Einsatz kommen Dinge aus dem Alltag
mit denen Sie verbluffende Tricks nach kur-
zer Ubungszeit prasentieren kénnen.

Grofe Fingerfertigkeit ist nicht erforderlich.
Alle Teilnehmer/innen sind nach diesem Se-
minar dazu in der Lage eine kleine Zauber-
show zu zeigen.

Die Materialkosten betragen EUR 8,00und
werden mit der Kursgebuhr eingezogen.

Harald Hartmann

1 Termin | EUR 73,00

So, 10.11.2024 | 14:00 — 17:15 Uhr
2401763005 | Gerresheimer Stralle 90

Folge der inneren Stimme!

Bauchrednerkurs

Ein Angebot der
ASG-Kleinkunstakademie

Entdecke die faszinierende Kunst des Bauch-
redens! Die ASG-Kleinkunstakademie bietet
einen einzigartigen Bauchrednerkurs flr Ju-
gendliche und Erwachsene ab 16 Jahren.
Lerne von einem erfahrenen Bauchredner,
wie Du deine Stimme beherrschst und Pup-
pen zum Leben erweckst.

Der Kurs ist auch als Ehrenamtsfortbildung
zur begleitenden Interaktion mit Puppen fiur
die Bereiche Hospiz und Demenz (Beglei-
tung pflegender Angehdoriger) geeignet.

Michael Schirkamp

1 Termin | EUR 79,00

Sa, 12.10.2024 | 10:00 — 17:00 Uhr
2401763006 | Gerresheimer Stralle 90

Kunsthandwerk

Keramikkurs

In diesem Kurs werden Aufbautechniken von
verschiedenen Formen und Figuren sowie
Glasurtechniken vermittelt. Die Forderung
der eigenen Kreativitat als auch Anregungen
durch die Kursleiterin sind Teil des Kurses.
Der Kurs eignet sich fur Anfanger und fur
Fortgeschrittene und wird max. in einer 12er
Gruppe gelehrt.

In Kooperation: Hetjens Museum
Dusseldorf

Marlies Conen

6 Termine | EUR 180,00

Do, ab 12.09.2024 | 13:30 — 16:30 Uhr
2401770062 | Schulstral’e 4

4 Termine | EUR 127,00

Do, ab 28.11.2024 | 13:30 — 16:30 Uhr
2401770063 | Schulstral’e 4

Weihnachtskarten drucken —
Linolschnitt

Gestalten Sie |hre individuelle Weihnachts-
karte und drucken eine Auflage nach ihren
Vorstellungen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich! Sie er-
lernen an diesem Wochenende den Umgang
mit den Schnitzwerkzeugen, den Ubertrag
des Motivs auf die Linolplatte, das Anfertigen
eines Abzuges von Hand auf das Papier, die
Verwendung der Druckfarben und den Ein-
satz verschiedener Papiere.

Petra Froning

2 Termine | EUR 64,00

Sa, 09.11.2024 | 10:00 — 15:00 Uhr
So, 10.11.2024 | 10:00 — 15:00 Uhr
2401770074 | Gerresheimer Stralle 90
2 Termine | EUR 64,00

Sa, 30.11.2024 | 10:00 — 15:00 Uhr
So, 01.12.2024 | 09:00 — 14:00 Uhr
2401770083 | Gerresheimer StralRe 90
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Die Kunst des Hochdrucks:
Linolschnitt

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Entwerfen — schneiden — drucken: Die Kurs-
reihe erschlielt den kreativen Weg zur eige-
nen Druck-Kunst. Die urspriinglichste Tech-
nik der Druckgrafik, der Hochdruck, bietet un-
zahlige kreative Mdglichkeiten, mit einfachs-
ten Mitteln groRe Wirkungen zu erzeugen.
Alle Teilnehmenden durfen sich auf einen
spannenden, kreativen Prozess freuen; vom
ersten Entwurf bis hin zum fertigen Abdruck.

Petra Froning

6 Termine | EUR 114,00

Do, ab 07.11.2024 | 17:00 — 20:00 Uhr
2401770075 | Gerresheimer Strafle 90

Textildruck — florale Motive

auf Stoff gedruckt

Inspiration aus dem Reich der Botanik!
Zunachst fertigen wir einige Entwirfe mit Tu-
sche und Pinsel nach dem Modell einer ech-
ten Pflanze an. Der beste Entwurf wird dann
auf eine Linolplatte Ubertragen, geschnitten
und auf Stoff gedruckt. Das Ergebnis ist ein
dekoratives rollbares Wandbild. Ein echter
Blickfang!

Petra Froning

2 Termine | EUR 64,00 zzgl. Material
Sa, 26.10.2024 | 10:00 — 15:00 Uhr
So, 27.10.2024 | 10:00 — 15:00 Uhr
2401770080 | Gerresheimer Stralle 90

Astwerk —

schwarz-weiBer Linolschnitt
Markantes herbstliches Geast inspiriert zu
kraftigen Schwarzweil-Schnitten! Zunachst
fertigen wir einige Entwurfe mit Tusche und
Pinsel nach einem Modell eines Astes an.
Dann folgen das Schneiden der Linolplatte
und schlielich der Abdruck. So entstehen
eindrucksvolle Schwarzweil3-Abziige, ein
Blickfang fir jede Wand!

Petra Froning

2 Termine | EUR 64,00

Sa, 19.10.2024 | 10:00 — 15:00 Uhr
So, 20.10.2024 | 09:00 — 14: 00 Uhr
2401770082 | Gerresheimer StralRe 90

Literatur / Schreibwerkstatt

Die Kunst des Exposéschreibens —
Vermarktung eines Manuskripts

Sie haben eine Geschichte oder einen Ro-
man entwickelt und moéchten sich nun an
einen Verlag wenden? Neben der Frage, an
welchen Verlag Sie Ihre Unterlagen schicken
kdnnen, stellt sich die Frage, in welcher Form
dies geschehen soll. Wie bringe ich den Lek-
tor dazu, dass er mein Manuskript liest? Die
meisten Verlage verweisen auf ihrer Home-
page schon im Vorfeld darauf hin, dass sie
ein aussagekraftiges Exposé erwarten.

Dr. Nicolette Bohn

1 Termin | EUR 95,00

Sa, 07.09.2024 | 10:30 — 16:30 Uhr
2401760030 | Gerresheimer Strae 90

Die Kunst des Plottens

Sie haben schon seit langerer Zeit eine Idee
fur einen Roman entwickelt und kommen ein-
fach nicht mehr weiter?

Hier kdnnen Sie lhre Romanidee plotten,
d. h. die Handlung aufbauen und so weiter-
entwickeln, dass der Grundriss der Geschich-
te sich abzeichnet und die Reise des Helden
sichtbar wird. Zu jeder Geschichte gehort ein
sogenannter Handlungsplot. Was erlebt Ihre
Hauptfigur am Anfang? Wie entwickelt sich
die Mitte? Gibt es antagonistische Krafte?
Und wie geht die Geschichte aus?

Voraussetzung: Grundidee fir Roman /
langere Geschichte

Dr. Nicolette Bohn

1 Termin | EUR 95,00

Sa, 21.09.2024 | 10:30 — 16:30 Uhr
2401760031 | Gerresheimer Stralle 90

Kurzgeschichten schreiben

Vermittelt werden die erforderlichen Grund-
lagen zum Schreiben einer Kurzgeschichte:
Anfertigen einer Beschreibung. Unterschied
zwischen Beschreibung und Geschichte. —
Von der Beschreibung zur Kurzgeschichte:
Welche Elemente bendtigt eine kirzere Ge-
schichte? Thema und Pramisse — Die Haupt-
figur und ihr Charakter. Steckbrief der Haupt-
figur anfertigen — Anfang — Mitte und Ende
— Konflikt und Ziel — Antagonistische Kréafte,
Wende- und Héhepunkte. Lesung und Begut-
achtung der eigenen Kurzgeschichte.

Dr. Nicolette Bohn

1 Termin | EUR 95,00

Sa, 05.10.2024 | 10:30 — 16:30 Uhr
2401760032 | Gerresheimer StralRe 90

Kinder- und Jugendliteratur
schreiben

Welche Besonderheiten brauchen Texte, die
sich an bestimmte Altersgruppen richten?
Diesen und anderen Fragen aus dem Be-
reich der spezifischen Kinder- und Jugend-
literatur soll in diesem Tagesseminar intensiv
nachgegangen werden.

Gerne koénnen die Teilnehmer auch selbstge-
schriebene oder fremde Texte fiir Kinder- und
Jugendliche mitbringen. Im Seminar kann
dann gepruft werden, ob und fiir welche Al-
tersstufe diese Texte besonders gut geeignet
sind und welche Kriterien sich hierbei als ent-
scheidend erweisen.

Dr. Nicolette Bohn

1 Termin | EUR 95,00

Sa, 16.11.2024 | 10:30 — 16:30 Uhr
2401760033 | Gerresheimer StralRe 90
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Figurenentwicklung

in Geschichten und Romanen
Handelnde Figuren sind erst dann so richtig
interessant, wenn sie eine nachvollziehbare
Entwicklung durchlaufen. Doch wie sollte ei-
ne Figur angelegt sein, die mit ihrem Werde-
gang die Handlung eines Romans oder einer
Geschichte voranbringt? Das Seminar zeigt
auf, welche Aspekte dabei besonders zu be-
achten sind, damit sich der Leser in entworfe-
ne Figuren hineinversetzen kann.

Dr. Nicolette Bohn

1 Termin | EUR 95,00

Sa, 07.12.2024 | 10:30 — 16:30 Uhr
2401760034 | Gerresheimer Stralle 90

Autobiografisches Schreiben

Haben Sie schon einmal dariiber nachge-
dacht, Ihre Lebensgeschichte zu schreiben?
Oder kennen Sie eine historische Figur, de-
ren Leben Sie schon immer einmal recher-
chieren und niederschreiben wollten? Hier
erhalten Sie flir die Umsetzung das richtige
Handwerkszeug.

Dr. Nicolette Bohn

1 Termin | EUR 95,00

Sa, 14.12.2024 | 10:30 — 16:30 Uhr
2401760035 | Gerresheimer Stralle 90

Musik

Mit Freude performen —
Lampenfieber und Priifungsangst
spielend iliberwinden

Ein Workshop fiir Musiker, Kiinstler und
Interessierte

Prufungsangst, Lampenfieber vor dem Kon-
zert oder der Prasentation, Nervositat vor
einem Konfliktgesprach.

In diesem Kurs mit einer erfahrenen Konzert-
sangerin lernen Sie, wie man Routinen ent-
wickeln kann, die der Aufregung zum Trotz —
wieder Flexibilitdt und Freiheit zuriickgeben
und besser, ja sogar vorfreudig stimmen.

Caroline Jahns

1 Termin | EUR 40,00

Sa 12.10.2024 | 11:00 — 14:15 Uhr
2401763010 | Gerresheimer StralRe 90

Gemeinsam musizieren —
Selbstausdruck fordern —
Gemeinschaft starken

Das Spielen mit anderen eroffnet der eige-
nen musikalischen Entwicklung noch einmal
neue Perspektiven und Mdglichkeiten.
Neben der Vermittlung musikalischer Kennt-
nisse als Teil ganzheitlicher Bildung spielt
die Freude am gemeinsamen Musizieren
eine wichtige Rolle in diesem Kursangebot.
Willkommen, sind Anfanger oder Wiederein-
steiger mit Querfléte, Blockflote, Klarinette,
Gitarre oder Streichinstrument, weitere Inst-
rumente nach Absprache.

Claudia Conen

5 Termine | EUR 112,00

Do, ab 22.08.2024 | 18:45 — 20:15 Uhr
2401763001 | Gerresheimer StralRe 90
Do, ab 31.10.2024 | 18:45 — 20:15 Uhr
2401763004 | Gerresheimer StralRe 90

Trommeln macht gliicklich!
Trommelkurs fiir Anfanger

Trommeln macht glicklich! Dieses Gefihl
mochten wir mit lhnen teilen! Mit dem be-
kannten senegalesischen Trommler und
Bandleader Moussa Diallo laden wir zum ge-
meinsamen Trommelerlebnis ein. Gleichzei-
tig erlernen Sie dabei qualifiziert und mit viel
Freude das afrikanische Djembe-Trommeln.
Zu diesem Kurs fur Anfanger und (Wieder-)
Einsteiger sind alle Trommelinteressierten
und -begeisterten ohne bzw. mit geringen
Vorkenntnissen eingeladen.

Moussa Diallo

13 Termine | EUR 208,00

Do, ab 22.08.2024 | 18:00 — 19:30 Uhr
2401763002 | Rather Kreuzweg 43

Weiter trommeln macht gliicklich!
Trommelkurs fiir Fortgeschrittene

Zu diesem Kurs firr Fortgeschrittene sind alle
Trommelinteressierten und -begeisterten mit
Vorkenntnissen eingeladen

Moussa Diallo

13 Termine | EUR 208,00

Do, ab 22.08.2024 | 19:45 — 21:15 Uhr
2401763003 | Rather Kreuzweg 43

Drums-Schlagzeug

Basiskurs

Dieser Kurs fuhrt ein in die Grundtechniken
am Schlagzeug wie Sitzhaltung, Handtech-
nik, Rudiments (elementare Grundibungen),
Noten lesen, diverse Stilrichtungen: Pop,
Rock, Jazz, Funk usw. Neben der Vermitt-
lung von Theorie und Praxis steht die Freude
am Spielen und Trommeln dabei im Vorder-
grund. Instrumente werden gestellt, eigene
kénnen gerne mitgebracht werden.

Andreas Korosidis

4 Termine | EUR 88,00

Do, ab 05.09.2024 | 18:00 — 19:30 Uhr
2401763007 | Hansaallee 321

Demnéachst:

ASG-Klangreich

Entdecke die Welt der Musik!

Unser Musikprogramm bietet lhnen bald
qualifizierten Einzelunterricht (verschiedene
Instrumente) fir Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene an.

Melden Sie sich unverbindlich auf unserer
Mailingliste an, um Uber den Start informiert
zu werden!

www.asg-bildungsforum.de/ML-Musik

Sie haben weitere Fragen?
Kontaktieren Sie uns:

Joachim Pfeiffer

Telefon: 0211 1740-143

E-Mail: pfeiffer@asg-bildungsforum.de
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Nahen / Textiles Gestalten

Alles uiber das Nahen

Gebiihrenfreie Informationsveranstaltung
Fur alle Interessenten, die einen Kurs besu-
chen mdchten, bieten wir diese gebuhren-
freie Veranstaltung an. Sie erhalten hier Infor-
mationen zu folgenden Punkten: Erlduterung
zu Nahwerkzeugen, Auswahl des Stoffes so-
wie Verarbeitungs- und Pflegeeigenschaften,
Tragekomfort, Auswahl und Handhabung
eines Schnittmusters, Vorfihrung des Ma-
schinenndhens.

Ute Hinrichsmeyer

1 Termin | gebuhrenfrei

Do, 22.08.2024 | 18:30 — 20:45 Uhr
2402663801 | Gerresheimer Stralle 90

Ndhmaschinenfiihrerschein und
Schnittmuster 1x1

Grundkurs / Einsteigerveranstaltung
Einflhrung in den Umgang mit der Nah-
maschine und Basisinformation zur Arbeit
mit Schnittmustern. Die Einfuhrung erfolgt
praktisch durch die Herstellung eines indivi-
duellen Stlickes (z. B.: Kissenbezug, Beutel,
Tischset, 0. &.)

Ute Hinrichsmeyer

2 Termine | EUR 40,00

Sa, 31.08.2024 | 10:00 — 13:00 Uhr
So, 01.09.2024 | 10:00 — 13:00 Uhr
2402663810 | Gerresheimer StralRe 90
Sa, 28.09.2024 | 10:00 — 13:00 Uhr
So, 29.09.2024 | 10:00 — 13:00 Uhr
2402663811 | Gerresheimer Straflte 90

Sa, 26.10.2024 | 10:00 — 13:00 Uhr
So, 27.10.2024 | 10:00 — 13:00 Uhr
2402663812 | Gerresheimer StralRe 90
Sa, 16.11.2024 | 10:00 — 13:00 Uhr
So, 17.11.2024 | 10:00 — 13:00 Uhr
2402663813 | Gerresheimer Stralle 90
Sa, 07.12.2024 | 10:00 — 13:00 Uhr
So, 08.12.2024 | 10:00 — 13:00 Uhr
2402663814 | Gerresheimer StralRe 90

Nahen und Mode — Kurz-Workshop
Fir Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit
Grundkenntnissen im Nahen und im Umgang
mit der Nahmaschine.

Hier arbeiten Sie nach Wunsch z. B. an An-
derungen und Ausbesserungen, der Fortset-
zung einer angefangenen Naharbeit oder der
Anfertigung eines Kleidungsstlickes nach ei-
nem Schnittmuster. Unterstutzt durch die Do-
zentin erlernen Sie Techniken entsprechend
dem individuellen Bedarf und erhalten Tipps
und Tricks zur erfolgreichen Umsetzung auch
fur zu Hause.

Voraussetzung ist der sichere Umgang mit
der Nahmaschine.

Ute Hinrichsmeyer

1 Termin | EUR 42,00

So, 15.09.2024 | 09:30 — 16:00 Uhr
2402663820 | Gerresheimer Strafle 90
So, 13.10.2024 | 09:30 — 16:00 Uhr
2402663821 | Gerresheimer Stralle 90
So, 10.11.2024 | 09:30 — 16:00 Uhr
2402663822 | Gerresheimer Stralle 90
So, 15.12.2024 | 09:30 — 16:00 Uhr
2402663823 | Gerresheimer Strale 90

Nahen

Mit den Jahreszeiten

In kleinen Gruppen arbeiten Sie an ihren indi-
viduellen, eigenen Projekten, z. B.: Zuschnitt
und Fertigstellung eines neuen, individuellen
Modells, Verandern und Ausbessern vorhan-
dener Garderobe, Accessoires oder Woh-
nungsdekoration.

Die Dozentin steht mit Rat und Tat zur Sei-
te, vermittelt grundlegende Techniken mit der
Maschine und von Hand und verrat span-
nende Tipps und Tricks zu den einzelnen
Themenstellungen bzw. Projekten. Vertiefte
Kenntnisse im Nahen werden nicht voraus-
gesetzt, jedoch wird Einsteigern und Einstei-
gerinnen der Nahmaschinen-Fihrerschein
empfohlen.

Hannelore E. Busch

13 Termine | EUR 191,00

Di, ab 27.08.2024 | 18:30 — 21:30 Uhr
2402663830 | Gerresheimer Stralle 90
Ute Hinrichsmeyer

14 Termine | EUR 206,00

Mi, ab 21.08.2024 | 09:30 — 12:30 Uhr
2402663831 | Gerresheimer Stralle 90
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Ndhen mit der Nahmaschine

Fir Anfanger und Fortgeschrittene

In diesem Kurs kénnen Sie Kleidungsstlicke
und Accessoires anfertigen, aber auch Ande-
rungen und Reparaturen durchfiihren. Bei al-
len Fragen, z. B. zu Verarbeitungstechniken,
dem Zuschnitt oder zur Einstellung der Nah-
maschine, erhalten Sie Unterstiitzung durch
die Kursleitung. Bitte bringen Sie Schnittmus-
ter, Stoff, Garn und Nahzubehor wie Schere,
MaRband etc. mit; auch eine eigene Nahma-
schine kann gerne mitgebracht werden.

Anne-Kristin Schmidt

7 Termine | EUR 63,00

Mi, ab 28.08.2024 | 19:30 — 21:45 Uhr
2402663886 | Rather Kreuzweg 43
Mi, ab 30.10.2024 | 19:30 — 21:45 Uhr
2402664886 | Rather Kreuzweg 43

Amigurumi —

Tierischer Hakelspass fiir Anféanger
Amigurumi bezeichnet auf Japanisch eine
gehakelte oder gestrickte Puppe und hat sich
zu einem beliebten Hakeltrend entwickelt.
Hat man erst einmal die richtige Technik er-
lernt, lassen sich niedliche Designs wie z. B.
kleine Tiere oder Puppen kreieren.

Wir beginnen in diesem Workshop mit der Er-
stellung eines kleinen Seehundes.

Elvira Seidenhofer

2 Termine | EUR 59,00

So, 06.10.2024 | 14:00 — 17:00 Uhr
So, 13.10.2024 | 14:00 — 17:00 Uhr
2402663832 | Gerresheimer Stralle 90

Filzen

Kleine Taschen, Etuis, Korbchen oder
Warmflaschenhiille

Hier kdnnen Sie lhre eigenen Ideen kreativ
umsetzen. Unter fachlicher Anleitung kénnen
schon Anfanger individuelle Projekte filzen,
wie z. B. eine kleine Tasche oder ein schones
Gefall zum Aufbewahren von Schatzen.

Elisabeth Grates

1 Termin | EUR 34,00

Sa, 28.09.2024 | 10:30 — 14:45 Uhr
2402663840 | Gerresheimer StralRe 90

Weihnachtliche Dekorationen

In diesem Filzworkshop erfahren Sie, wie aus
weicher Wolle, Wasser und Seife schone fes-
te und eigene Dinge entstehen. Ob Sie ein
kleines Geschenk brauchen oder lhre Klei-
dung vor einem Fest mit einem Blitenband
oder einer Filzbrosche verschénern oder vor
Weihnachten noch eine interessante Tisch-
dekoration gestalten mochten. Hier kdnnen
Sie Ihre ganz individuellen Geschenke kre-
ieren.

Elisabeth Grates

1 Termin | EUR 34,00

Sa, 30.11.2024 | 10:30 — 14:45 Uhr
2402663841 | Gerresheimer StralRe 90

Zeichnen und Malen:
Workshop

Kunst am Wochenende:

(Wieder-) Einstieg leicht gemacht
Acrylmalerei — Grundkurs

Dieser Intensivkurs fir Anfanger und Fort-
geschrittene gibt eine fundierte Anleitung zur
Anwendung der vielseitigen Acrylmaltechnik.
Ubungen auf Grundlage der Farbenlehre
werden individuell korrigiert. Sie erleben die
Moglichkeit des Bildaufbaus in mehreren
Schichten und erzielen durch den Einsatz
von Lasuren Tiefenwirkung. Mit Spachtel-
masse entsteht eine ungewodhnliche Plastizi-
tat. So gestalten Sie Ihr personliches Kunst-
werk nach selbstgewahlter Vorlage auf Lein-
wand.

Katrin Roeber

2 Termine | EUR 79,00

Sa, 28.09.2024 | 13:00 — 17:30 Uhr

So, 29.09.2024 | 10:00 — 14:30 Uhr

2401770070 | Sonnenstrale 38-40
(Hinterhof)

lllusionistisches Zeichnen nach
Landschaftsfotografien

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Ausgehend von Schwarzweil¥fotografien bil-
den wir die Landschaft mit dem Bleistift plas-
tisch auf dem Papier nach. Wir versuchen,
den Charakter der Landschaftsabbildung zu
erfassen und Tiefenraum mit Fantasie zu mo-
dellieren. Nebel, helles Sonnenlicht, spitze
Felsen, weiches Gras... das alles haben wir
schon erlebt und holen es wieder hervor mit
Bleistift und Radiergummi.

Petra Fréning

2 Termine | EUR 64,00

Sa, 28.09.2024 | 10:00 — 15:00 Uhr
So, 29.09.2024 | 10:00 — 15:00 Uhr
2401770081 | Gerresheimer Stralle 90

Quick Sketching Workshop

Schnelles Zeichnen fiir Einsteiger

Mit ein paar einfachen Strichen die Schon-
heit der Alltagsdinge festhalten: Der Work-
shop bietet einen leichten Einstieg in das
Quick Sketching, die Kunst des schnellen
Zeichnens. Mit vielfaltigen Aufwarmibungen,
einfachen Techniken und kreativen Tipps fan-
gen Sie das Wesentliche der Objekte ein und
geben es auf lhre ganze individuelle Weise
auf dem Papier wieder. Ein kreatives Tool fir
Alltag, Arbeit und Urlaub!

Tatjana Batenko

1 Termin | EUR 46,00

So, 13.10.2024 | 10:00 — 13:00 Uhr
2401770085 | Gerresheimer Stralle 90
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Zeichnen und Malen:
Kursreihen

Personliche Kreativitat umsetzen und
kiinstlerische Freiraume entdecken
Zeichnen und Malen

Die Kursreihen sind fur Unerfahrene und
Fortgeschrittene gleichermaflen geeignet.
Je nach Kenntnisstand und Kdnnen gibt es
Hilfestellung und Hinweise zum Finden der
personlichen Ausdrucksmaoglichkeit.

Wir arbeiten mit verschiedenen Techniken,
wie OI, Aquarell, Acryl, Gouache, Pastell- und
Olkreide, und zu unterschiedlichen, vorwie-
gend gegenstandlichen Themen: Stillleben,
Landschaft, Portrait, freie Kompositionsibun-
gen, Licht und Schatten, Farbe und Form mit
Pinsel und Spachtel auf Papier, Holz oder
Leinwand.

Hannelore E. Busch

15 Termine | EUR 202,00

Di, ab 27.08.2024 | 10:00 — 13:00 Uhr
2401770044 | Gerresheimer Strafte 90
15 Termine | EUR 202,00

Mi, ab 28.08.2024 | 10:00 — 13:00 Uhr
2401770055 | Gerresheimer Strale 90
14 Termine | EUR 188,00

Fr, ab 30.08.2024 | 10:00 — 13:00 Uhr
2401770066 | Gerresheimer Stralle 90

Zeichnen als Ausdrucksmedium
Zeichnen fir Anfanger und
Fortgeschrittene

Die Zeichnung ist das direkteste und alteste
Medium und in der heutigen Zeit unverzicht-
bar. Der Weg fiihrt aus dem Korper Giber den
Stift unmittelbar auf das Papier. Diese Kurs-
reihe schafft eine solide Grundlage flr die ei-
gene Ideenfindung und die Entwicklung einer
personlichen Handschrift im kinstlerischen
Schaffen. Und das mit den einfachsten Mit-
teln: Bleistift und Papier. Anhand verschiede-
ner Themen finden die Teilnehmenden ihren
ganz individuellen Zugang zum Zeichnen.

Petra Froning

8 Termine | EUR 170,00

Di, ab 27.08.2024 | 17:00 — 20:00 Uhr
2401770084 | Gerresheimer StralRe 90

Freie Meisterklasse

Freie Meisterklasse:

Malerei und Zeichnung

Systematische Aus- und Weiterbildung
mit Zertifikatsabschluss

Informationstag zum Jahrgang 2025/26
Hier erfahren Sie alles Wissenswerte zu die-
ser systematischen Aus- und Weiterbildung
in Malerei und Zeichnung. Grundlage fiir den
Zertifikatsabschluss bilden die theoretischen
und praktischen Kenntnisse zu verschiede-
nen Techniken und Themen.

Der Kurs setzt sich aus einem Grundkurs
Uber 2 Jahre mit 18 Wochenenden, abschlie-
Render Ausstellung und Zertifikatsverleihung
zusammen. Danach kann der Aufbaukurs
besucht werden. Der Grundkurs ist fir An-
fanger und Fortgeschrittene gleichermalien
geeignet.

Um Anmeldung wird gebeten!

Hannelore E. Busch

1 Termin | geblhrenfrei

Sa, 07.12.2024 | 11:00 — 12:30 Uhr
2401250050 | Gerresheimer StralRe 90
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Das Grundkurs-Programm

1.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Bleistift: Punkt — Leere und Dichte —
Hell und Dunkel: Komposition
Graphit: Linie — Struktur, Schraffur,
Rhythmus, Blindes Konturieren
Buntstifte: Flache —

Form, Frottage, Komposition
Tusche: Raum — Perspektive —
Licht und Schatten

Rotel: Portrat — Proportionslehre
nach A. Direr

Kohle: Akt — Bewegung —
Proportionslehre

Pastell: Stillleben —
Bildkomposition — Sgraffitotechnik
Pastell: Landschaft —
Bildkomposition — Sgraffitotechnik
Olpastell: Architektur und Technik -
Méglichkeiten des Olpastells
Gouache: Farblehre nach
Johannes ltten

Aquarell: Flora — Farbaddition,
Verlauftechnik, Salz

Aquarell: Fauna —
Abdecktechniken, Grattage

Acryl: Oszillation, Walze und
Schwamm

Acryl: Lasurtechniken —
Unter- und Ubermalung

Acryl: Mischtechniken, Spachtel-
malerei, Dripping, Cachetage
Ol: Farbperspektive, Grattage,
Abklatschverfahren

Ol: Impastotechnik, Relief,
Strukturen, Frottage

Ol: Spachteln, Palettemesser,
Lasur

Das Aufbaukurs-Programm

1
2.
3.
4

o

10.
1.
12.

13.

14.
15.
16.
17.

18.

Stifte aller Art: Hand und Fuf3
Silberstift, diverse Stifte: Portrat
Tusche, Acryl: Figur

Acryl, Ol: Gruppenbildnis —
Schatten im surrealen Raum

Terpentinmalerei: Stillleben

Aquarell, Buntstifte: Interieur in
pointillistische Manier

Ol, Acryl: Landschaft in
impressionistischer Art

Eitempera, Gold: lkone
Pigmente: Monochrome Malerei
Mosaik: aus 12 Keilrahmen
Kontur und expressive Malerei

Struktur und Farbe:
Spachteltechnik auf Leinwand

Fries: Gemeinschaftsarbeit auf
Leinwand

Art in boxes

Collage

Hochdruck: Linol- und Holzschnitt
Holzbildhauerei unter Leitung von
Till Hausmann

Holz, Eisen: Malerei in OI, Acryl,
Tempera

Die nachfold
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Europaischer Referenzrahmen

Unsere Kurse orientieren sich am ,Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen'

fur Sprachen (GER) und entsprechen damit europaischen Qualitatsstandards.

Dieses Instrument schafft Transparenz beim Sprachenlernen und hilft Ihnen,
Ihre eigenen Lernfortschritte auf jeder Stufe besser einschatzen zu kénnen.

Unser Angebot ist nach folgenden Niveaustufen aufgebaut:

A1-Niveau: Grundkurse fiir Anfanger
Sie konnen vertraute, alltagliche Ausdriicke
und einfache Satze verstehen, sich und an-
dere vorstellen und anderen Leuten Fragen
zu ihrer Person stellen — z. B. wo sie wohnen,
was fur Leute sie kennen oder was fur Dinge
sie haben — und Sie kénnen auf Fragen die-
ser Art Antwort geben.

A2-Niveau: Aufbaukurse

Sie koénnen Satze und haufig gebrauchte
Ausdricke verstehen, die mit Bereichen von
ganz unmittelbarer Bedeutung zusammen-
hangen, z. B. Informationen zur Person und
zur Familie, zum Einkaufen, zur Arbeit, zum
Arztbesuch. Sie kdnnen sich in einfachen,
routinemaBigen Situationen verstandigen, in
denen es um einen direkten Austausch von
Informationen Uber vertraute und gelaufige
Dinge geht.

B1-Niveau:

Kurse fiir Fortgeschrittene

Sie konnen alles verstehen, wenn Kklare
Standardsprache verwendet wird und wenn
es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule,
Freizeit usw. geht, und die meisten Situa-
tionen bewaltigen, denen man auf Reisen im
Sprachgebiet begegnet. Sie kénnen sich ein-
fach und zusammenhangend Uber vertraute
Themen und persdnliche Interessengebiete
auRern und Uber Erfahrungen und Ereignisse
berichten, Traume, Hoffnungen und Ziele be-
schreiben und zu Planen und Ansichten kur-
ze Begrundungen oder Erklarungen geben.

B2-Niveau:

Kurse fir Fortgeschrittene

Sie kénnen die Hauptinhalte komplexer Texte
zu konkreten und abstrakten Themen verfas-
sen und Sie verstehen im eigenen Spezialge-
biet auch Fachdiskussionen. Sie kdnnen sich
so spontan und flieBend verstandigen, dass
ein normales Gesprach mit Muttersprachlern
ohne grolkere Anstrengung auf beiden Sei-
ten gut mdglich ist, Fernsehsendungen und
Spielfilme verstehen, sich Uber komplexere
Sachverhalte mindlich und schriftlich ver-
standigen und engagiert Diskussionen fiih-
ren.

C1-Niveau:

Kurse fiir weit Fortgeschrittene

Sie kdnnen ein breites Spektrum anspruchs-
voller, langerer Texte verstehen und auch
implizite Bedeutungen erfassen. Sie kénnen
sich spontan und flieRend ausdrticken, ohne
ofter deutlich erkennbar nach Worten suchen
zu mussen. Sie kénnen die Sprache im ge-
sellschaftlichen und beruflichen Leben oder
in Ausbildung, Studium und Arbeit wirksam
und flexibel gebrauchen. Sie kdnnen sich
klar, strukturiert und ausfiihrlich zu komple-
xen Sachverhalten &ufRern und dabei ver-
schiedene Mittel zur Textverknupfung ange-
messen verwenden. Sie beteiligen sich aktiv
an Diskussionen, kénnen sich flieRend und
prazise ausdriicken, schriftlich Informationen
wiedergeben, Argumente darlegen, komple-
xe Sachverhalte verstehen und schriftlich
wiedergeben.

Unsere vollstdndige Kursubersicht finden auf unserer Homepage:

www.asg-bildungsforum.de/sprachen

Arabisch

Arabisch wird auf der

Welt von mehr als 700

Millionen Menschen ge-
sprochen und ist Amtssprache in 26 Staa-
ten, darunter Agypten, Algerien, Tunesien,
Marokko, Jordanien und dem Libanon.
Widmen Sie sich dem Hocharabisch in un-
seren Sprachkursen und lernen Sie Schrift,
Sprache, Ausdriicke und die dahinter lie-
gende Kultur kennen.

Wir bieten Ihnen Online-Abend- und Inten-
sivkurse / Bildungsurlaube an, um lhnen
den Einstieg zu ermdglichen und erste
Sprachkenntnisse zu erwerben. Und gerne
machen wir mit Ihnen auch die nachsten
Schritte, wenn Sie Arabisch auf Konversa-
tionsniveau bereits beherrschen.

Unsere vollstéandige
Kursubersicht finden Sie auf
www.asg-bildungsforum.de/arabisch

Arabisch Bildungsurlaub
Als BU nach dem AWbG NRW anerkannt

Arabisch lernen A1

Intensivkurs in einer Kleingruppe

Fir Teilnehmerinnen und Teilnehmer ohne
Vorkenntnisse, die von Grund auf Arabisch
lernen mochten, mit dem Ziel, einfache All-
tagsdialoge verstehen und fihren zu kénnen.
Der Intensivkurs bietet Gelegenheit, die ara-
bische Sprache und Schrift kennen zu ler-
nen. Weitere Ziele: Basiswortschatz und Aus-
spracheregeln, Einlibung von Redemitteln in
Alltagssituationen, Grundgrammatik, Fihren
einfacher Dialoge, Erlernen von Schriftzei-
chen.

Lehrbuch: “Salam! neu” A1 /A2

Mohamed Ahmed

5 Termine (30 Ustd.) | EUR 248,00

Mo—Fr, ab 26.08.2024 | 09:00 — 14:00 Uhr
2401323990 | Werdener Stralie 4

Mo—Fr, ab 09.12.2024 | 09:00 — 14:00 Uhr
2401323992 | Werdener Stralle 4

Arabisch lernen A1

Online-Kurs

Intensivkurs in einer Kleingruppe
Arabisch fiir Teilnehmerinnen und
Teilnehmer ohne Vorkenntnisse

Mohamed Ahmed

5 Termine (30 Ustd.) | EUR 248,00

Mo-Fr, ab 07.10.2024 | 09:00 — 14:00 Uhr
2401323991 | Online

— Unsere vollstandige Kursubersicht finden Sie auf www.asg-bildungsforum.de/arabisch —
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N\ |7
'A k\‘ In einer Welt, die immer

mehr zusammenwachst,
ist Englisch die universel-
le Sprache der Kommunikation, der Wirt-
schaft und des Tourismus. Egal, ob Sie
Anfanger, Fortgeschrittene oder berufliche
Sprechende sind, ein Englischkurs ver-
spricht eine informative Kompetenzerwei-
terung.

Englisch

Anfanger lernen grundlegende Konversa-
tionen zu meistern, alltagliche Situationen
mit Selbstvertrauen zu bestehen und Tiren
zu besserer Kommunikation und neuen Er-
fahrungen zu 6ffnen.

Fir Fortgeschrittene geht es auf |hrer Rei-
se um Verfeinerung und Erweiterung ihrer
Kenntnisse. Tauchen Sie tiefer in Nuancen

ein, erforschen Sie komplexe Strukturen,
und beobachten Sie, wie |hre Sprachge-
wandtheit aufbliiht. Sie beteiligen sich an
Debatten, tauschen Ideen aus und fligen
sich nahtlos in globale Konversationen ein.

Fir beruflich englisch Sprechende bietet
sich die Moglichkeit die Sprachkenntnisse
zu verfeinern, um Details und Fachvokabu-
lar zu beherrschen, Prasentationen zu ge-
stalten und Vertréage zu verhandeln.

Unsere vollstéandige
Kursubersicht finden Sie auf
www.asg-bildungsforum.de/englisch

Englisch Grundkurs A1

In English, please!

Sie haben noch keine Vorkenntnisse in Eng-
lisch, mdchten aber gerne die Sprache erler-
nen? Unser Anfangerkurs flihrt Sie schrittwei-
se in die Grundlagen der englischen Sprache
ein, dabei konzentrieren wir uns auf alltags-
nahe Dialoge und grundlegende Vokabeln.

Lehrbuch: Easy English Upgrade A1.1

Hans-Jirgen Girke

12 Termine | EUR 145,00

Do, ab 29.08.2024 | 18:00 — 19:30 Uhr
2401323108 | Werdener Stralie 4

Englisch Grundkurs A1
Online-Kurs: In English, please!

12 Termine | EUR 145,00
Di, ab 03.09.2024 | 18:00 — 19:30 Uhr
2401323107 | Online

Englisch Grundkurs A1

im entspannten Lerntempo

Sie haben noch keine Vorkenntnisse in Eng-
lisch, mdchten aber gerne die Sprache er-
lernen? Unser Anfangerkurs fuhrt Sie schritt-
weise und langsam in die Grundlagen der
englischen Sprache ein, dabei konzentrieren
wir uns auf alltagsnahe Dialoge und grund-
legende Vokabeln.

Lehrbuch: Easy English Upgrade A1.1

M. Hunder-Conolly

10 Termine | EUR 121,00

Fr, ab 06.09.2024 | 09:00 — 10:30 Uhr
2401323106 | Werdener Stralie 4

— Unsere vollstandige Kursiibersicht finden Sie auf www.asg-bildungsforum.de/englisch —

Englisch Grundkurs A1

Fir japanische Lernende

GenielRen Sie lhr Leben in Deutschland noch
mehr, indem Sie Ihr Englisch auffrischen. Der
Unterricht findet auf Japanisch statt, so dass
sich alle Teilnehmenden entspannt wohl fiih-
len kdnnen. Der Inhalt und die Geschwindig-
keit der Lektionen kdnnen jederzeit an das
Niveau und die Bedurfnisse der Teilnehmen-
den angepasst werden.

Lehrbuch: Easy English Upgrade A1.1

Nobuki Taga

6 Termine | EUR 109,00

Fr, ab 30.08.2024 | 10:30 — 12:00 Uhr
2401323105 | Werdener Stralie 4

Englisch Auffrischung
und Konversation

Correct and fluent in English B1/ B2
Englisch fur Fortgeschrittene, die erste Erfa-
rungen im Englischen gesammelt haben und
eine tiefere und solidere grammatikalische
Kompetenz erwerben moéchten. Der Fokus
liegt auf den aktiven Fertigkeiten: Sprechen
und Schreiben. Dies ist auch der perfekte
Kurs, um lhre Englischkenntnisse systema-
tisch aufzufrischen oder bestehende Kennt-
nisse zu vertiefen.

Voraussetzung: B1-Niveau, ca. 6 bis 9
Jahre Schulenglisch

Pearl Scott-Habel

6 Termine | EUR 109,00

Mo, ab 02.09.2024 | 11:15 — 12:45 Uhr
2401323186 | Werdener Stralie 4

Learn to speak fluent English B1
Anhand aktueller Texte und interessanter
Themen verbessern Sie lhre Sprachkompe-
tenz. Sie flhren situationsadaquate Gespra-
che zu verschiedenen Themen, Sie frischen
Grammatikthemen auf und lben das freie
Sprechen. Sie verbessern |hre Ausdrucksfa-
higkeit auf der Niveaustufe B1.

Voraussetzung: B1-Niveau, ca. 4 bis 6
Jahre Schulenglisch

Nicole Jansen

12 Termine | EUR 169,00

Mo, ab 02.09.2024 | 18:00 — 19:30 Uhr
2401323195 | Werdener Stralie 4

Storytelling in English B1/ B2

Das Geschichtenerzahlen hat eine lange Tra-
dition und entwickelt unsere Horverstehens-,
Sprech- und Sozialkompetenzen. Wir ler-
nen, wie wichtig es ist, zuzuhdren, Ideen zu
kommunizieren, das Erlebte zu erzdhlen und
sich darlber mit anderen auszutauschen. In
lockerer Atmosphéare entwickeln Sie in dem
Kurs ganz automatisch den Wortschatz und
ihre Sprechpraxis. Jeder Abend wird zu ei-
nem kreativen und spontanen Austausch,
begeistert und macht einfach Spal3.

Voraussetzung: B2-Niveau, ca. 6 bis 9
Jahre Schulenglisch

Pearl Scott-Habel

6 Termine | EUR 109,00

Mo, ab 02.09.2024 | 19:45 — 21:15 Uhr
2401323196 | Werdener Stralie 4

— Unsere vollstandige Kursiibersicht finden Sie auf www.asg-bildungsforum.de/englisch —
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Englisch fiir den Beruf

Medical English A2 / B1

fur Fachpersonal

Kompaktkurs

Das Training richtet sich an Pflege- und Ret-
tungskrafte sowie an medizinische Fachan-
gestellte in Apotheken, Arztpraxen, Kranken-
hausern, Studentinnen und Studenten und
an alle Sprachinteressierte, die medizini-
sches Englisch in ihrem taglichen Arbeitsle-
ben bendtigen.

Zum Thema ,Medical English“ bieten wir
mafigeschneiderte Inhouse-Schulungen fur
Kliniken, Arztpraxen bzw. in Ihrem Arbeitsbe-
reich an. Sprechen Sie uns an!

Voraussetzung: mindestens A2-Niveau

Pearl Scott-Habel

1 Termin | EUR 85,00

Mo, 28.10.2024 | 09:00 — 16:00 Uhr
2401323206 | Werdener Stralle 4
Mo, 18.11.2024 | 09:00 — 16:00 Uhr
2401323207 | Werdener Strale 4

Englisch Bildungsurlaub
Als BU nach dem AWbG NRW anerkannt

Englisch lernen A1

Intensivkurs in einer Kleingruppe

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Sie erwerben erste Grundlagen in Englisch.
Ziel ist es, einfache Alltagsdialoge verstehen
und fuihren zu kénnen (A1-Niveau).

Inhalte: Basiswortschatz und Aussprachere-
geln, Einibung von Redemitteln in Alltags-
situationen, Grundgrammatik, Fihren einfa-
cher Dialoge.

Lehrbuch:

Michael Collins

5 Termine (30 Ustd.) | EUR 248,00
Mo—Fr, ab 19.08.2024 | 09:00 — 14:00 Uhr
2401323900 | Werdener Stralie 4

Easy English Upgrade A1.1

Englisch lernen A1

Online-Kurs

Intensivkurs in einer Kleingruppe

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Michael Collins

5 Termine (40 Ustd.) | EUR 310,00
Mo-Fr, ab 04.11.2024 | 09:00 — 16:00 Uhr
2401323901 | Online

Englisch Auffrischung und
Konversation A2 / B1

Intensivkurs in einer Kleingruppe
Frischen Sie auf der Niveaustufe A2 / B1 lhre
Englischkompetenz auf und iben Sie freies
Sprechen (besonders in Gesprachssituatio-
nen im Alltag und Beruf).

Ellen Monerjan

5 Termine (30 Ustd.) | EUR 248,00
Mo-Fr, ab 21.10.2024 | 09:00 — 14:00 Uhr
2401323915 | Werdener Stralie 4

— Unsere vollstandige Kursiibersicht finden Sie auf www.asg-bildungsforum.de/englisch —

Brush up your English:

Conversation B1

Intensivkurs in einer Kleingruppe
Englisch-Konversationskurs fiir Teilnehmen-
de mit Vorkenntnissen auf der Niveaustufe
B1. Sie lernen lhre Sprachkompetenz zu stei-
gern und Uben freies Sprechen. Gesprachs-
situationen aus Alltag und Beruf werden trai-
niert.

Voraussetzung: B1-Niveau, ca. 6 Jahre
Schulenglisch

Die Dozentin kommt aus den USA.
Voraussetzung: B1-Niveau

Pearl Scott-Habel

5 Termine (30 Ustd.) | EUR 248,00

Mo—Fr, ab 26.08.2024 | 09:00 — 14:00 Uhr
2401323920 | Werdener Stralie 4

Business Talk B2

Intensivkurs in einer Kleingruppe
Englischkurs flir Fortgeschrittene, die im
Beruf flieRende Englischkenntnisse in Wort
und Schrift (B2-Niveau) bendtigen. Im Kurs
lernen Sie selbstbewusst und Uberzeugend
auf Englisch zu prasentieren, Prasentations-
techniken und -strategien zu beherrschen.
Dazu erhalten Sie erfolgreiche Kommunikati-
ons- und Verhandlungsstrategien im interna-
tionalen Business-Kontext zur Verbesserung
Ihres Erfolgs in jeder Gesprachs- und Ver-
handlungssituation auf Englisch.

Voraussetzung: B2-Niveau

Pearl Scott-Habel

5 Termine (30 Ustd.) | EUR 248,00
Mo—Fr, ab 11.11.2024 | 09:00 — 14:00 Uhr
2401323926 | Werdener Stralie 4

Business Talk B2
Online-Kurs
Intensivkurs in einer Kleingruppe

Pearl Scott-Habel

5 Termine (40 Ustd.) | EUR 310,00

Mo-Fr, ab 02.12.2024 | 09:00 — 16:00 Uhr
2401323918 | Online

— Unsere vollstandige Kursiibersicht finden Sie auf www.asg-bildungsforum.de/englisch —
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Franzosisch

Frankreich ist flachenma-

Big das groRten Land der
EU und allein seine Ausdehnung vom Mit-
telmeer bis zum Armelkanal, von der Nord-
see zum Rhein und bis zum Atlantischen
Ozean ist beeindruckend. Noch beein-
druckender sind Frankreichs Menschen:
die aus dem Elsass, der Normandie, aus
Paris, Lyon und Marseille, von der Loire ...
Wie wunderbar ist es, mit lhnen Gber Kultur
und Politik, Essen und Trinken, Leben und
Leben lassen zu philosophieren und am

Ende eines langen Tages die deutsch-fran-
z6sische Freundschaft zu bekraftigen.

Bei uns finden Sie die Sprachkurse da-
zu: Grundkurse, um die ersten Satze und
Ideen auszutauschen. Und Kurse fir fort-
geschrittene Sprecher, um ins Detail und
die Diskussion zu gehen oder Geschafte
zu machen.

Unsere vollstéandige
Kursubersicht finden Sie auf
www.asg-bildungsforum.de/franzésisch

Franzosisch Grundkurs A1.1

Unser Franzosisch-Basiskurs eignet sich fur
Anfangerinnen und Anfanger, die Schritt fir
Schritt Franzésisch lernen méchten und kei-
ne Vorkenntnisse haben. In einer entspann-
ten Atmosphare stehen dabei Alltagsdialoge
und Basisvokabeln im Vordergrund. Unsere
Themen gehen von Selbstvorstellung und
Familie Giber Hobbys zu Café- und Restau-
rant-Besuchen sowie Einkaufen und noch
einiges mehr.

Lehrbuch:

Christophe Cozien

12 Termine | EUR 145,00

Do, ab 29.08.2024 | 11:15 — 12:45 Uhr
2401323304 | Werdener Stralle 4

“Perspectives Allez-y!” A1

Franzésisch Konversation A2

Parler joyeusement en francais

Sie mochten gerne Alltagsgesprache auf
Franzdsisch fiihren kénnen?

Anhand aktueller und unterhaltsamer Texte
sowie Konversation zu alltdglichen Themen
vertiefen Sie Ihre Sprachkenntnisse.

Voraussetzung: A2-Niveau, entspricht
ca. 2 bis 4 Jahren
Franzdsischunterricht.

Brigitte Grahn

12 Termine | EUR 169,00

Mo, ab 26.08.2024 | 19:45 — 21:15 Uhr
2401323334 | Werdener Stralie 4

— Unsere vollstandige Kursiibersicht finden Sie auf www.asg-bildungsforum.de/franzésisch —

Franzosisch Konversation B1
Franzosischkurs fir Teilnehmende, die ihre
Kenntnisse auf der Niveaustufe B1 weiter
entwickeln mochten und Konversationen mit
Gleichgesinnten auf hohem Sprachniveau
fuhren méchten. Intensive Sprechpraxis und
Wiederholung von Grammatikthemen A2 bis
B1 stehen im Mittelpunkt des Kurses.

Voraussetzung: B1-Niveau, ca. 3 bis 6
Jahre Schulfranzdsisch

Brigitte Grahn

12 Termine | EUR 169,00

Mo, ab 26.08.2024 | 18:00 — 19:30 Uhr
2401323337 | Werdener Stralle 4

Franzésisch Konversation B2

Uben Sie Konversation mit fortgeschrittenen
Gleichgesinnten. Diskussions- und Sprech-
training anhand komplexer Texte zu ver-
schiedenen aktuellen Themen bestimmen
den Kurs.

Voraussetzung: B1-Niveau, ca. 4 bis 8
Jahre Schulfranzdsisch

Brigitte Grahn

12 Termine | EUR 169,00

Di, ab 27.08.2024 | 19:00 — 20:30 Uhr
2401323344 | Werdener Stralie 4

Franzosisch Bildungsurlaub
Als BU nach dem AWbG NRW anerkannt

Franzosisch lernen A1

Intensivkurs in einer Kleingruppe

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse, die
von Grund auf systematisch Franzosisch
lernen mochten, mit dem Ziel, einfache All-
tagsdialoge verstehen und fihren zu kénnen.
Inhalte: Basiswortschatz und Aussprachere-
geln, Einibung von Redemitteln in Alltags-
situationen, Grundgrammatik, Flhren einfa-
cher Dialoge.

Lehrbuch:

Maria Freisen

5 Termine (30 Ustd.) | EUR 248,00

Mo—Fr, ab 12.08.2024 | 10:00 — 15:00 Uhr
2401323927 | Werdener Stralde 4

Mo—Fr, ab 09.12.2024 | 10:00 — 15:00 Uhr
2401323928 | Werdener Stralie 4

“Perspectives Allez-y!” A1

Franzoésisch Auffrischung

und Konversation A2

Intensivkurs in einer Kleingruppe

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Auffrischung von Wortschatz und gramma-
tikalischen Grundlagen (Niveaustufe A2).
Gesprachssituationen aus Alltag und Be-
ruf werden trainiert. Intensive Sprechpraxis,
Wortschatzibungen sowie Wiederholung
von Grammatikthemen.

Voraussetzung: A2-Niveau

Maria Freisen

5 Termine (30 Ustd.) | EUR 248,00
Mo-Fr, ab 11.11.2024 | 10:00 — 15:00 Uhr
2401323932 | Werdener Stralie 4

— Unsere vollstandige Kursiibersicht finden Sie auf www.asg-bildungsforum.de/franzésisch —
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Hebraisch

: Ivrit oder Neuhebraisch

\_______J st die in Israel meistge-

sprochene Sprache und
die Amtssprache des Landes. Sie entstand
durch geplante Weiterentwicklung und
Ausbau des Alt- und Mittelhebraischen.
Bekommen Sie durch lhre Sprachkennt-
nisse Zugang zu judischer Tradition und
Geschichte: Das Erlernen der Sprache
ermoglicht ein tieferes Verstandnis des ju-
dischen Glaubens, der Kultur und der Ge-
schichte.

Das Studium der hebraischen Sprache und
der Schrift kann lhnen ganz persoénlich be-
reichernde Einblicke in hebraische Denk-
weise und in eine andere Gesellschaft
bieten. Und natirlich sind Hebraischkennt-
nisse sehr hilfreich, wenn man nach Israel
reist. Man kann sich besser verstandigen,
mit den Menschen in Kontakt kommen und
das Land auf authentischere Weise erle-
ben.

Unsere vollstandige
Kursubersicht finden Sie auf
www.asg-bildungsforum.de/hebraisch

Hebraisch Auffrischung

und Konversation A2

Online-Kurs

Fiir Teilnehmende mit guten
Vorkenntnissen

Sie wiederholen und erweitern Ihre Heb-
raischkenntnisse, sprechen Uber verschie-
denste Themen und wiederholen schwierige-
re Grammatikthemen. Ziel ist die praktische
Anwendung der bereits erworbenen Sprach-
kenntnisse.

Voraussetzung: A2-Niveau
Lehrbuch: LJvrit bekef* A1 /A2
Nata Sidonashvili, M.A.

12 Termine | EUR 169,00

Do, ab 29.08.2024 | 19:45 —21:15 Uhr
2401323742 | Online

Hebraisch Bildungsurlaub
Als BU nach dem AWbG NRW anerkannt

Hebraisch lernen A1

Intensivkurs in einer Kleingruppe

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse, die
von Grund auf systematisch Hebraisch ler-
nen mochten mit dem Ziel, einfache Alltags-
dialoge verstehen und flhren zu konnen.
Inhalte: Basiswortschatz und Aussprachere-
geln, Einfihrung in die Schrift, Einlibung von
Redemitteln in Alltagssituationen, Grund-
grammatik, Fiihren einfacher Dialoge.

Lehrbuch: Jvrit bekef*

Nata Sidonashvili, M.A.

5 Termine (30 Ustd.) | EUR 248,00

Mo—Fr, ab 21.10.2024 | 09:00 — 14:00 Uhr
2401323988 | Werdener Stralie 4

— Unsere vollstandige Kursibersicht finden Sie auf www.asg-bildungsforum.de/hebraisch —

Italienisch

Italien hat eine reiche Ge-

schichte und Kultur, die

sich in Kunst, Musik, Lite-
ratur, Architektur und Kiiche widerspiegelt.
Durch das Erlernen der Sprache kénnen
Sie diese Schatze besser verstehen und
geniefden. ltalienischkenntnisse ermaogli-
chen es lhnen, die Schonheit Italiens auf
tiefere Weise zu erleben. Sie kénnen sich
mit Einheimischen unterhalten, die Kultur
besser verstehen und die verborgenen
Schatze des Landes abseits der Touristen-
pfade entdecken.

Denn was gibt es Schoneres, als in Italien
die modernen und antiken Sehenswiirdig-
keiten zu erkunden, im Restaurant in der

Landessprache zu bestellen und mit Ita-
lienerinnen und Italienern mit Handen und
FiRen zu kommunizieren. Und wenn Sie
italienische Freunde oder Verwandte ha-
ben, kdnnen Sie sich mit ihnen auf einer
tieferen Ebene unterhalten und die familia-
ren Bindungen starken.

Neu bieten wir nun auch Business ltalie-
nisch an, denn Italienischkenntnisse sind in
vielen Branchen gefragt, insbesondere in
den Bereichen Tourismus, Handel, Design,
Mode und Luxusguter oder um mit italieni-
schen Geschaftspartnern zu arbeiten.

Unsere vollstandige
Kursubersicht finden Sie auf
www.asg-bildungsforum.de/italienisch

Italienisch Grundkurs A1.1 fiir
entspannte Lernende (piano piano)
Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Unser ltalienisch-Basiskurs eignet sich fur
Anfangerinnen und Anfénger, die Schritt fur
Schritt Italienisch lernen mdchten und keine
Vorkenntnisse haben. Alltagsdialoge und Ba-
sisvokabeln stehen dabei im Vordergrund.
Dank unserem Sprachdozenten und dem
Austausch mit Gleichgesinnten macht das
Lernen Freude. So gelingt der Einstieg ein-
fach und in lhrem Tempo.

Lehrbuch: ,Passo dopo passo A1“

Dr. Markus Dreist

12 Termine | EUR 145,00

Mo, ab 26.08.2024 | 11:15 — 12:45 Uhr
2401323502 | Werdener Stralie 4

Italienisch Grundkurs A1.1

fur schnell Lernende

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Haben Sie bereits eine romanische Spra-
che gelernt und méchten Sie die italieni-
sche Sprache in ziigigem Tempo erarbei-
ten? Dieser Kurs fiihrt schnell zum Niveau
A2. Das schnelle Lerntempo erfordert auch
eigenstandiges Lernen zu Hause.

Lehrbuch: ,Azzurro nuovo A1-A2“

Stefania Freschi Linossi

12 Termine | EUR 145,00

Do, ab 29.08.2024 | 09:30 — 11:00 Uhr
2401323506 | Werdener Stralie 4

— Unsere vollstandige Kursiibersicht finden Sie auf www.asg-bildungsforum.de/italienisch —
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Italienisch Grundkurs A1.1
Online-Kurs

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Unser ltalienisch-Basiskurs eignet sich fur
Anfangerinnen und Anfanger, die Schritt fur
Schritt Italienisch lernen mochten und bisher
keine Vorkenntnisse haben. Alltagsdialoge
und Basisvokabeln stehen dabei im Vorder-
grund.

Dank unserer frohlichen Sprachdozentin und
dem Austausch mit Gleichgesinnten macht
das Lernen Freude. So gelingt der Einstieg
einfach und schnell.

Lehrbuch: .Passo dopo passo A1“

Simona Vincenza Di Mari

12 Termine | EUR 145,00

Do, ab 29.08.2024 | 19:00 — 20:30 Uhr
2401323508 | Online

Italienisch Fortgeschrittene B1.2

Fiir Teilnehmende mit guten
Vorkenntnissen

Sie sprechen bereits gut italienisch und meis-
tern viele Situationen auf ltalienisch. Ziel ist
nun, die praktische Anwendung |hrer erwor-
benen Sprachkenntnisse zu vertiefen und zu
verfeinern.

Lehrbuch:

Rita lannuzzi

12 Termine | EUR 169,00

Do, ab 29.08.2024 | 19:45 — 21:15 Uhr
2401323525 | Werdener StralRe 4

,Dieci B1*

Recensione di italiano

per studenti avanzati

Italienisch Auffrischung B1

In diesem Kurs praktizieren Sie intensive
Sprechpraxis, Wortschatziibungen sowie
Wiederholung von Grammatikthemen.
Tauschen Sie sich in einer lockeren Atmo-
sphare aus und bringen Sie Ihr Italienisch
wieder in Schwung.

Voraussetzung: A2 /B1-Niveau
Egizia Sergio
12 Termine | EUR 169,00

Do, ab 29.08.2024 | 10:00 — 11:30 Uhr
2401323528 | Gerresheimer Stralle 90

— Unsere vollstandige Kursiibersicht finden Sie auf www.asg-bildungsforum.de/italienisch —

Italienisch Bildungsurlaub
Als BU nach dem AWbG NRW anerkannt

Italienisch lernen A1.1

Intensivkurs in einer Kleingruppe

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse, die
von Grund auf systematisch Italienisch ler-
nen mdéchten mit dem Ziel, einfache Alltags-
dialoge verstehen und flhren zu kdénnen.
Basiswortschatz und Ausspracheregeln, Ein-
Ubung von Redemitteln in Alltagssituationen,
Grundgrammatik, Flhren einfacher Dialoge

Egizia Sergio

5 Termine (30 Ustd.) | EUR 248,00
Mo—Fr, ab 09.09.2024 | 09:00 — 14:00 Uhr
2401323948 | Werdener Stralle 4

Mo—Fr, ab 04.11.2024 | 09:00 — 14:00 Uhr
2401323952 | Werdener Stralle 4

Italienisch lernen A1.1

Online-Kurs

Intensivkurs in einer Kleingruppe

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Francesco Apuzzo

5 Termine (30 Ustd.) | EUR 248,00

Mo-Fr, ab 23.09.2024 | 09:00 — 14:00 Uhr
2401323950 | Online

Italienisch Konversation B1/ B2
Intensivkurs in einer Kleingruppe

Fiir Teilnehmende mit guten
Vorkenntnissen

Ziele in dem Kurs: intensive Sprechpraxis,
Wortschatzibungen sowie Wiederholung
von Grammatikthemen.

Voraussetzung: B1-Niveau

Francesco Apuzzo

5 Termine (30 Ustd.) | EUR 248,00
Mo-Fr, ab 25.11.2024 | 09:00 — 14:00 Uhr
2401323956 | Werdener Stralde 4

Business Italienisch B1/ B2
Online-Kurs

Intensivkurs in einer Kleingruppe

Fiir Teilnehmende mit sehr guten
Vorkenntnissen

Ziele in dem Kurs: selbstbewusst und tber-
zeugend prasentieren, Prasentationstech-
niken und -strategien, Aussprachetraining;
erfolgreiche Kommunikations- und Verhand-
lungsstrategien im internationalen Business-
Kontext zur Verbesserung lhres Erfolgs in je-
der Gesprachs- und Verhandlungssituation.

Francesco Apuzzo

5 Termine (30 Ustd.) | EUR 248,00
Mo-Fr, ab 02.09.2024 | 09:00 — 14:00 Uhr
2401323958 | Online

— Unsere vollstandige Kursiibersicht finden Sie auf www.asg-bildungsforum.def/italienisch —



Japanisch

Nicht nur, wenn Sie ein
Fan von Anime, Manga
oder Sushi sind, kénnen
Sie sich fur Japan begeistern. Das Land,
die Kultur, das Wirtschaftsleben sind so
vielfaltig und interessant, und um ein tiefe-
res Verstandnis fur Japan, die japanische
Denk- und Lebensweise zu erlangen, ist es
hilfreich und gut, die Sprache zu erlernen.

Japan ist die viertgroRte Volkswirtschaft
der Welt und ein wichtiger Handelspartner
vieler Lander. Japanisch-Kenntnisse sind
daher in vielen Branchen gefragt, insbe-
sondere in den Bereichen Wirtschaft, Han-
del, Technologie und Automobilindustrie.

Unsere vollstandige
Kursubersicht finden Sie auf
www.asg-bildungsforum.de/japanisch
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Japanisch Grundkurs A1.1

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Unser Japanisch-Grundkurs eignet sich fur
Anfangerinnen und Anfanger, die Schritt fur
Schritt Japanisch lernen mochten und keine
Vorkenntnisse haben. Alltagsdialoge und Ba-
sisvokabeln stehen dabei im Vordergrund.
Dank unserer hochqualifizierten Sprachdo-
zentin mit langjahriger Japanisch Lehrerfah-
rung in Sprache und Kultur und dem Aus-
tausch mit Gleichgesinnten macht das Ler-
nen Freude. So gelingt der Einstieg schnell
und einfach.

Ute Winkels

12 Termine | EUR 145,00

Do, ab 29.08.2024 | 18:00 — 19:30 Uhr
2401323785 | Werdener Stralie 4

Japanisch Bildungsurlaub
Als BU nach dem AWbG NRW anerkannt

Japanisch lernen A1

Intensivkurs in einer Kleingruppe

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse, die
von Grund auf systematisch Japanisch ler-
nen mochten mit dem Ziel, einfache Alltags-
dialoge verstehen und flhren zu konnen.
Inhalte: Basiswortschatz und Aussprachere-
geln, Einfihrung in die Schrift, Einiibung von
Redemitteln in Alltagssituationen, Grund-
grammatik, Fiihren einfacher Dialoge.

Ute Winkels

5 Termine (30 Ustd.) | EUR 248,00

Mo—Fr, ab 02.12.2024 | 09:00 — 14:00 Uhr
2401323994 | Werdener Stralle 4

Mo—Fr, ab 16.09.2024 | 09:00 — 14:00 Uhr
2401323996 | Werdener Stralie 4

— Unsere vollstandige Kursibersicht finden Sie auf www.asg-bildungsforum.de/japanisch —

Koreanisch

K-Pop, K-Dramen und

koreanische Filme sind

weltweit beliebt. Aber das
Land hat viel mehr zu bieten: Korea hat
eine einzigartige und faszinierende Kultur,
die sich in Kunst, Musik, Literatur, Traditio-
nen und Kiiche widerspiegelt.

Anfanger ohne Vorkenntnisse lernen die
Sprache, Schrift und Ausdriicke kennen

und konnen sich in einfachen Alltagssi-
tuationen verstandigen; Fortgeschrittene
dringen tiefer in die Sprache und Kultur ein
und sprechen in komplexeren Situationen
sicherer.

Unsere vollstandige
Kursubersicht finden Sie auf
www.asg-bildungsforum.de/koreanisch

Koreanisch Grundkurs A1.1

Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnise, die
von Grund auf systematisch Koreanisch ler-
nen mochten mit dem Ziel, Alltagsdialoge
verstehen und flihren zu kénnen. Trauen Sie
sich und gewinnen Sie schnell mehr Sicher-
heit beim Sprechen.

Lehrbuch: ,Einstiegskurs Koreanisch*“

Eunsung Suh

12 Termine | EUR 145,00

Mo, ab 26.08.2024 | 19:45 — 21:15 Uhr
2401323790 | Werdener StralRe 4

Sprachen und Integration | Koreanisch | 123

Koreanisch Aufbaukurs A2.1

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Sie lernen in unserem Aufbaukurs lhre Kore-
anischkenntnisse zu vertiefen und in neuen
Alltagssituationen anzuwenden. Sie wenden
die Sprache noch flissiger an und verstandi-
gen sich noch spielender.

Lehrbuch: ~Einstiegskurs Koreanisch*

Eunsung Suh

12 Termine | EUR 145,00

Mi, ab 28.08.2024 | 19:45 — 21:15 Uhr
2401323795 | Werdener Stralie 4

Koreanisch Bildungsurlaub
Als BU nach dem AWbG NRW anerkannt

Koreanisch lernen A1

Intensivkurs in einer Kleingruppe

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Sie erwerben erste Grundlagen in Korea-
nisch. Ziel ist es, einfache Alltagsdialoge
verstehen und fihren zu kénnen. Basiswort-
schatz und Ausspracheregeln, Einlibung von
Redemitteln in Alltagssituationen, Grund-
grammatik, Fiihren einfacher Dialoge.
Unsere Dozentin kommt aus Korea und ist
eine erfahrene Sprachdozentin.

Lehrbuch: ,Einstiegskurs Koreanisch*

Eunsung Suh

5 Termine (40 Ustd.) | EUR 310,00
Mo—Fr, ab 21.10.2024 | 09:00 — 16:00 Uhr
2401323986 | Werdener Stralie 4

— Unsere vollstéandige Kursibersicht finden Sie auf www.asg-bildungsforum.de/koreanisch —
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Die griechische Sprache

ist die alteste heute ge-

sprochene Sprache, aber
keineswegs veraltet: das Neugriechisch
unserer Kurse bereitet Sie nicht nur auf
lhren Urlaub auf Kreta oder Kos, in Athen
oder Rhodos vor. Bei uns lernen Sie auch
die Schriftzeichen, Ausdriicke und Gram-
matik, um sich im mit den Menschen in
Griechenland verstandigen zu kénnen.

Lernen Sie die Grundbegriffe der griechi-
schen Sprache, der Schrift und der Kultur
kennen und wenden Sie das Gelernte im
Unterricht direkt an.

Unsere vollstéandige
Kursubersicht finden Sie auf
www.asg-bildungsforum.de/griechisch

Neugriechisch

Neugriechisch A1

Griechisch Grundkurs A1.1

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Unser Neugriechisch-Basiskurs eignet sich
fir Anféangerinnen und Anfanger, die Schritt
fur Schritt Griechisch lernen mdéchten und
bisher keine Kenntnisse haben. Alltagsdialo-
ge und Basisvokabeln stehen dabei im Vor-
dergrund.

Dank unseren hochqualifizierten Sprachdo-
zentinnen (aus Griechenland) und dem Aus-
tausch mit Gleichgesinnten macht das Ler-
nen Freude. So gelingt der Einstieg einfach
und schnell.

Lehrbuch: ,Kalimera neu A1/A2"
12 Termine | EUR 145,00

Mi, ab 28.08.2024 | 18:00 — 19:30 Uhr
2401323672 | Werdener Stralie 4

— Unsere vollstandige Kursiibersicht finden Sie auf www.asg-bildungsforum.de/griechisch —

Neugriechisch Bildungsurlaub
Als BU nach dem AWbG NRW anerkannt

Griechisch lernen A1

Online-Kurs

Intensivkurs in einer Kleingruppe

Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse, die
von Grund auf systematisch Neugriechisch
lernen mochten mit dem Ziel, einfache All-
tagsdialoge verstehen und flhren zu kdnnen.
Basiswortschatz und Ausspracheregeln, Ein-
Ubung von Redemitteln in Alltagssituationen,
Grundgrammatik, Fihren einfacher Dialoge.
Eine Einflihrung in die neugriechische Schrift
erganzt den Kurs.

Lehrbuch: JKalimera neu A1/A2"

Georgia Triantafyllidou

5 Termine (30 Ustd.) | EUR 248,00

Mo—Fr, ab 14.10.2024 | 09:00 — 14:00 Uhr
2401323968 | Online

Griechisch Auffrischung und
Konversation A2 / B1

Online-Kurs

Intensivkurs in einer Kleingruppe

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Dieser Bildungsurlaub ist zur Auffrischung
geeignet und richtet sich an Teilnehmende,
die das Sprachniveau A2 erreicht haben.
Ziel ist es, die neugriechische Sprache in ver-
schiedenen Bereichen zu festigen und nach
Bedarf grammatikalische Strukturen wieder
aufzufrischen. Teilnehmende koénnen ihre
Sprachkenntnisse deutlich verbessern und
mit Spal an verschiedene Sprechsituationen
im Alltag herangehen.

Georgia Triantafyllidou

5 Termine (40 Ustd.) | EUR 310,00
Mo-Fr, ab 26.08.2024 | 09:00 — 15:30 Uhr
2401323970 | Online

— Unsere vollstandige Kursiibersicht finden Sie auf www.asg-bildungsforum.de/griechisch —
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Niederlandisch ist mit

ca. 24 Millionen Mutter-

sprachlern eine der am
weitesten verbreiteten Sprachen Europas
und ist die offizielle Sprache in den Nieder-
landen, Belgien (neben Franzésisch und
Deutsch) und auch in Surinam.

Vielfaltiger Austausch mit den Niederlan-
den pragt die Regionen am Niederrhein
und da bietet es sich an, auch die Sprache
der Nachbarn zu beherrschen. Beim Ein-
kaufen, im Urlaub an der niederlandischen
Kiste oder in den wunderbaren Stadten
des Nachbarlandes: Uberall wird es gerne
gesehen, wenn Sie auch ein wenig auf Nie-
derlandisch sprechen kénnen. Und wenn
Sie dort studieren oder leben méchten,
dann sowieso. Unsere Kurse decken die
ganze Bandbreite lhrer Wiinsche ab: ob in
Prasenz oder Online.

Unsere vollstéandige Kursiibersicht finden
Sie auf www.asg-bildungsforum.de/
niederléndisch

Niederlandisch

Niederlandisch Grundkurs A1.1

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Unser Niederlandisch-Basiskurs eignet sich
fur Anféangerinnen und Anfanger, die Schritt
fur Schritt Niederlandisch lernen mdchten
und bisher keine oder wenige Vorkenntnis-
se haben. Alltagsdialoge und Basisvokabeln
stehen dabei im Vordergrund.

Dank unserer hochqualifizierten Sprachdo-
zentinnen und dem Austausch mit Gleichge-
sinnten macht das Lernen richtig Freude. So
gelingt der Einstieg einfach und schnell.

Lehrbuch: ,Wat leuk! aktuell A1“

Gabriele Dahlhoff

12 Termine | EUR 145,00

Mo, ab 26.08.2024 | 17:30 — 19:00 Uhr
2401323642 | Werdener Stralie 4

Niederlandisch Grundkurs A1.1
Online-Kurs
Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Emilia van Liefland

12 Termine | EUR 145,00

Mi, ab 04.09.2024 | 18:00 — 19:30 Uhr
2401323644 | Online

— Unsere vollstéandige Kurslbersicht finden Sie auf www.asg-bildungsforum.de/niederlandisch —

Niederlandisch Bildungsurlaub
Als BU nach dem AWbG NRW anerkannt

Niederlandisch lernen A1

Intensivkurs in einer Kleingruppe

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse, die
von Grund auf systematisch Niederlandisch
lernen méchten mit dem Ziel, einfache All-
tagsdialoge verstehen und fihren zu kénnen.
Basiswortschatz und Ausspracheregeln, Ein-
Ubung von Redemitteln in Alltagssituationen,
Grundgrammatik, Fihren einfacher Dialoge.

Lehrbuch: ,Wat leuk! aktuell A1*

Gabriele Dahlhoff

5 Termine (40 Ustd.) | EUR 310,00

Mo~—Fr, ab 09.09.2024 | 09:00 — 16:00 Uhr
2401323960 | Werdener Strale 4

Emilia van Liefland

5 Termine (30 Ustd.) | EUR 248,00
Mo—Fr, ab 25.11.2024 | 09:00 — 14:00 Uhr
2401323962 | Werdener StralRe 4

Niederlandisch Konversation A2
Intensivkurs in einer Kleingruppe

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Sie kdnnen ein bisschen Niederlandisch und
lieben diese tolle Sprache, die dem Deut-
schen ahnlich ist? Bei uns steht das Spre-
chen klar im Fokus: Frischen Sie jetzt lhre
Kenntnisse auf und bauen Sie |hren Wort-
schatz und lhre Fertigkeiten auf der Niveau-
stufe A2 weiter aus.

Emilia van Liefland

5 Termine (30 Ustd.) | EUR 248,00

Mo—Fr, ab 07.10.2024 | 09:00 — 14:00 Uhr
2401323964 | Werdener Stralie 4

Niederlandisch Konversation A2 / B1
Intensivkurs in einer Kleingruppe
Steigerung der Sprechfertigkeit durch Wort-
schatzarbeit und Einubung verschiedener
Sprachbausteine.

Fahren von Dialogen und Sprechen Uber all-
tagliche Themen.

Hier trainieren Sie lhre mindliche Sprach-
kompetenz in Situationen aus Alltag und Be-
ruf. So bringen Sie Ihre Niederlandischkennt-
nisse wieder in Schwung.

Voraussetzung: A2/ B1-Kenntnisse

Gabriele Dahlhoff

5 Termine (30 Ustd.) | EUR 248,00
Mo—Fr, ab 04.11.2024 | 09:00 — 14:00 Uhr
2401323966 | Werdener Stralie 4

— Unsere vollstéandige Kurslbersicht finden Sie auf www.asg-bildungsforum.de/niederlandisch —
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Persisch

()

Etwa 130 Millionen Men-
W schen auf der ganzen

Welt sprechen Persisch;
fur etwa 70 Millionen davon ist Persisch die
Muttersprache. Persisch ist zum Beispiel
die Amtssprache im Iran sowie in Afgha-
nistan (gemeinsam mit Paschtu) und Tad-

schikistan. Und wenn Sie im regelmaRigen
Kontakt mit Menschen aus dem Iran oder

Afghanistan stehen oder wenn Sie einfach
nur Interesse an der reichen persischen
Kultur und Sprache haben, sind unsere
Kurse genau richtig fur Sie!

Unsere vollstéandige
Kursubersicht finden Sie auf
www.asg-bildungsforum.de/persisch

Persisch Grundkurs A1.1

Online-Kurs

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Alltagsdialoge und Basisvokabeln stehen im
Vordergrund.

Sie lernen weiterhin den Grundaufbau der
persischen Sprache und gewinnen ein Ge-
flhl fur deren Besonderheiten.

Homeira Ghaderi

12 Termine | EUR 145,00

Di, ab 27.08.2024 | 18:30 — 20:00 Uhr
2401323768 | Online

Persisch Bildungsurlaub
Als BU nach dem AWbG NRW anerkannt

Persisch lernen A1

Intensivkurs in einer Kleingruppe

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Der Intensivkurs bietet Gelegenheit, die per-
sische Sprache und Schrift kennen zu lernen.
Inhalte: Basiswortschatz und Aussprachere-
geln, Eintbung von Redemitteln in Alltags-
situationen, Grundgrammatik, Fuhren einfa-
cher Dialoge, Einflihrung in die Schrift.

Die Dozentin ist Muttersprachlerin und ver-
mittelt die wichtigsten Grundlagen fir die
Kommunikation auf Persisch.

Homeira Ghaderi

5 Termine (30 Ustd.) | EUR 248,00

Mo-Fr, ab 02.09.2024 | 09:00 — 14:00 Uhr
2401323980 | Werdener Stralie 4

Mo—Fr, ab 04.11.2024 | 09:00 — 14:00 Uhr
2401323982 | Werdener Stralie 4

Persisch lernen A1

Online-Kurs

Intensivkurs in einer Kleingruppe

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Homeira Ghaderi

5 Termine (30 Ustd.) | EUR 248,00
Mo—Fr, ab 18.11.2024 | 09:00 — 14:00 Uhr
2401323984 | Online

— Unsere vollstandige Kursiibersicht finden Sie auf www.asg-bildungsforum.de/persisch —

Begeben Sie sich auf eine

Reise voller kultureller

Reichtiimer, grenzenloser
Reiseerlebnisse und toller Menschen in
Portugal. Ganz gleich, ob Sie ohne Vor-
kenntnisse anfangen, auf mittleren Kennt-
nissen aufbauen oder |hre fortgeschritte-
nen Kenntnisse verfeinern mochten: Unse-
re Portugiesischkurse bieten einzigartige
Vorteile, die weit tber die bloRen Vokabeln
und grammatikalischen Strukturen hinaus-
gehen.

Fir Anfanger bedeutet das Eintauchen in
die portugiesische Sprache das Eintau-
chen in eine Welt voller lebendiger Kultu-
ren, von den belebten Stralen Lissabons
bis zu den ruhigen Stranden der Algarve.
Stellen Sie sich vor, traditionelle Kostlich-
keiten in der Landessprache zu bestellen,

sich an lokalen Brauchen zu beteiligen und
vor Ort Kontakte zu Muttersprachlern zu
knlpfen.

Fir fortgeschrittene Lerner bietet sich die
Maglichkeit, Ihr Verstandnis und Ihre Wert-
schatzung fir die portugiesische Kultur
zu vertiefen. Tauchen Sie ein in Literatur,
Musik und Filme, die die Seele der portu-
giesischsprachigen Lander enthiillen. Ge-
winnen Sie Einblicke, die Uber die Sprach-
kenntnisse hinausgehen und lhre Erfah-
rungen bereichern, egal ob Sie historische
Stadte erkunden oder moderne Kunstsze-
nen geniellen.

Unsere vollstandige Kursiibersicht
finden Sie auf www.asg-bildungsforum.
de/portugiesisch

Portugiesisch

Portugiesisch (Portugal)

Grundkurs A1.1

Online-Kurs

Fiir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse
Besonders fir diejenigen, die schon Fran-
z6sisch oder Spanisch koénnen, ist Portugie-
sisch keine schwere Sprache! In unserem An-
fangerkurs lernen Sie systematisch und von
Anfang an das europaische Portugiesisch zu
verstehen und zu sprechen, um die Sprache
im Alltag und auf Reisen anzuwenden.

Lehrbuch: ,Ola Portugal!“ A1/ A2

Angelina Wiesner

12 Termine | EUR 145,00

Mo, ab 26.08.2024 | 18:00 — 19:30 Uhr
2401323606 | Online

Portugiesisch (Portugal)
Auffrischung und Konversation B2
Online-Kurs

Intensive Sprechpraxis und Wiederholung
von Grammatikthemen A2 bis B1.

Der perfekte Kurs, um Ihre Ausdrucksfahig-
keit zu verbessern und lhre Portugiesisch-
kenntnisse zu aktivieren.

Uben Sie Konversation mit fortgeschrittenen
Gleichgesinnten. Diskussions- und Sprech-
training anhand komplexer Texte zu verschie-
denen aktuellen Themen.

Voraussetzung: A2 /B1-Niveau

Marina Ribeiro da Silva Schreiber

12 Termine | EUR 169,00

Di, ab 27.08.2024 | 19:00 — 20:30 Uhr
2401323624 | Online

— Unsere vollstandige Kursiibersicht finden Sie auf www.asg-bildungsforum.de/portugiesisch —



130 | Portugiesisch | Sprachen und Integration

Sprachen und Integration | Russisch | 131

Portugiesisch Bildungsurlaub
Als BU nach dem AWbG NRW anerkannt

Portugiesisch lernen A1

Intensivkurs in einer Kleingruppe

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse, die
von Grund auf systematisch Portugiesisch
lernen mochten mit dem Ziel, einfache All-
tagsdialoge verstehen und fihren zu kdnnen.
Basiswortschatz und Ausspracheregeln, Ein-
Ubung von Redemitteln in Alltagssituationen,
Grundgrammatik, Fiihren einfacher Dialoge.

Lehrbuch: ,Ola Portugal neu!“ A1 /A2

Angelina Wiesner

5 Termine (30 Ustd.) | EUR 248,00

Mo—Fr, ab 26.08.2024 | 09:00 — 14:00 Uhr
2401323997 | Werdener Stral3e 4

Portugiesisch lernen A1
Online-Kurs

Intensivkurs in einer Kleingruppe

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Angelina Wiesner

5 Termine (30 Ustd.) | EUR 248,00

Mo—Fr, ab 02.09.2024 | 09:00 — 14:00 Uhr
2401323998 | Online

— Unsere vollstandige Kursiibersicht finden Sie auf www.asg-bildungsforum.de/portugiesisch —

Russisch

Wir bieten gerade auch

in diesen Zeiten Kurse

zum Erlernen der russi-
schen Sprache an, denn die Kenntnis einer
Sprache eroffnet immer auch den geistigen
Zugang zu einem Land. Auch weil dieses
einen wesentlichen Beitrag zum europai-
schen Kulturgut geleistet hat.

Die Werke zahlreicher russischer Dichter
und Schriftsteller gehéren zur Welilite-
ratur; Musik und Ballett waren ohne den
russischen Beitrag um einiges armer, und
auch die russische Malerei, der Film und
die Buhnenkunst haben bleibende Spuren
in Westeuropa hinterlassen. Das Beherr-
schen der russischen Sprache gewahr-
leistet nicht nur den direkten Zutritt zu der
Kultur dieses Landes, sondern auch einen
unverfalschten Einblick in das politische
und gesellschaftliche Leben.

Unsere vollstandige
Kursubersicht finden Sie auf
www.asg-bildungsforum.de/russisch

Russische Sprache und Kultur

fur Anfanger A1.1

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Das Erlernen der Schrift und Grundstrate-
gien zum Sprechen, Schreiben, Lesen und
Hoérverstehen werden gefordert. Elementare
Grammatik wird anhand handlungsorientier-
ter Aufgaben zum Alltag vermittelt. Die
russische Kultur steht dabei in Vordergrund.

Lehrbuch: ,Otlitschno!*

Maria Botvinnik

12 Termine | EUR 145,00

Di, ab 27.08.2024 | 18:30 — 20:00 Uhr
2401323761 | Werdener Stralie 4

— Unsere vollstandige Kurstibersicht finden Sie auf www.asg-bildungsforum.de/russisch —
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Spanisch

gﬁ Spanisch ist nicht nur eine

\______J wichtige ,Reisesprache*

fur Touristen. In mehr
als 20 Staaten ist Spanisch auch offizielle
Amtssprache. Mehr als 400 Millionen Men-
schen auf der Welt sprechen Spanisch,
eben auch in vielen Landern Lateinameri-
kas und der Karibik, die als Urlaubsreise-
ziele immer mehr an Attraktivitat gewinnen.
Dazu kommen mehr als 30 Millionen Men-
schen in den USA.

Im Zuge der Europaisierung und Globali-
sierung profitiert man durch seine Spa-
nischkenntnisse nicht nur im privaten Be-
reich als Tourist, sondern auch in den Be-
reichen Handel, Wirtschaft und Politik, und
auch im eigenen Beruf. Spanisch gewinnt
immer mehr an Bedeutung als eine der
wichtigsten Welthandelssprachen. Des-
wegen bieten wir neben den klassischen
Anfanger und Fortgeschritten-Kursen nun
auch Business Spanisch an.

Unsere vollstandige
Kursubersicht finden Sie auf
www.asg-bildungsforum.de/spanisch

Spanisch Grundkurs A1.1

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Unser Anfangerkurs fiihrt Sie schrittweise in
die Grundlagen der spanischen Sprache ein,
dabei konzentrieren wir uns auf alltagsnahe
Dialoge und grundlegende Vokabeln.

Lehrbuch: “Con gusto nuevo A1”

Mariolis Garcia

12 Termine | EUR 145,00

Di, ab 27.08.2024 | 14:00 — 15:30 Uhr
2401323403 | Werdener Stralie 4
Narcisa Magdefrau

12 Termine | EUR 145,00

Mi, ab 28.08.2024 | 18:00 — 19:30 Uhr
2401323406 | Werdener Stralde 4

Spanisch Grundkurs A1.1
Online-Kurs
Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Carina Peters

12 Termine | EUR 145,00

Di, ab 27.08.2024 | 18:00 — 19:30 Uhr
2401323404 | Online

— Unsere vollstandige Kursiibersicht finden Sie auf www.asg-bildungsforum.de/spanisch—

Spanisch Auffrischung
und Konversation

Spanisch Auffrischung B1

Hablar hasta por codos

Intermedio

Fur Teilnehmende mit guten
Vorkenntnissen

Ziele des Kurses: Intensive Sprechpraxis,
Wortschatzibungen sowie Wiederholung
von Grammatikthemen. Tauschen Sie sich in
einer lockeren Atmosphare aus und bringen
Sie lhr Spanisch wieder in Schwung.

Voraussetzung: A2-Niveau

Maria Freisen

12 Termine | EUR 169,00

Mi, ab 28.08.2024 | 11:30 — 13:00 Uhr
2401323440 | Gerresheimer Stralle 90

Spanisch Auffrischung B1
Online-Kurs

Hablar hasta por codos
Intermedio

Fir Teilnehmende mit guten
Vorkenntnissen

Carina Peters

12 Termine | EUR 169,00

Mi, ab 28.08.2024 | 18:00 — 19:30 Uhr
2401323444 | Online

Cristina Bevilacqua-Kaysers

12 Termine | EUR 169,00

Mo, ab 26.08.2024 | 19:45 — 21:15 Uhr
2401323455 | Online

Spanisch Konversation B1/ B2
Hablando se aprende mas

Intermedio

Sie sprechen schon sehr aktiv und wieder-
holen die bereits bekannten Vokabeln und
wenden die grammatikalische Strukturen bei
der Diskussion Uber aktuelle und herausfor-
dernde Themen an. In Dialogen und Diskus-
sionen haben Sie die Gelegenheit, lhre Spa-
nischkenntnisse aktiv anzuwenden.

Voraussetzung: B1-Niveau

Mariolis Garcia

12 Termine | EUR 169,00

Mo, ab 26.08.2024 | 19:30 — 21:00 Uhr
2401323460 | Gerresheimer StralRe 90
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Spanisch Bildungsurlaub
Als BU nach dem AWbG NRW anerkannt

Spanisch lernen A1

Intensivkurs in einer Kleingruppe

Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse, die
von Grund auf systematisch Spanisch lernen
mochten, mit dem Ziel, einfache Alltagsdialo-
ge verstehen und fuhren zu kdnnen.

Inhalte: Basiswortschatz und Aussprachere-
geln, Einibung von Redemitteln in Alltags-
situationen, Grundgrammatik, Flihren einfa-
cher Dialoge

Lehrbuch:

Marta Sendino

5 Termine (30 Ustd.) | EUR 248,00

Mo-Fr, ab 23.09.2024 | 09:00 — 14:00 Uhr
2401323936 | Werdener Stralde 4

“Con gusto nuevo A1”

Mo-Fr, ab 25.11.2024 | 09:00 — 14:00 Uhr
2401323938 | Werdener Stralde 4

Spanisch: Gramatica y conversacion
para expertos B2

Intensivkurs in einer Kleingruppe

Fiir Teilnehmende mit sehr guten
Vorkenntnissen

Ziel ist die Steigerung lhrer Sprechfertigkeit
durch Wortschatzarbeit und Wiederholung
von Grammatikthemen, Konversation Uber
kulturelle und aktuelle Themen.

Die Teilnehmenden trainieren ihre mindliche
Sprachkompetenz in Situationen aus Alltag
und Beruf.

Voraussetzung: B2-Kenntnisse

Marta Sendino

5 Termine (30 Ustd.) | EUR 248,00

Mo—Fr, ab 14.10.2024 | 09:00 — 14:00 Uhr
2401323942 | Werdener Stralde 4

Spanisch Business B2

Intensivkurs in einer Kleingruppe

Fiir Teilnehmende mit sehr guten
Vorkenntnissen

Sie lernen selbstbewusst und Uberzeugend
zu prasentieren und erfolgreiche Kommu-
nikations- und Verhandlungsstrategien im
internationalen Business-Kontext zur Ver-
besserung lhres Erfolgs in jeder Gesprachs-
und Verhandlungssituation auf Spanisch an-
zuwenden.

Mariolis Garcia

5 Termine (30 Ustd.) | EUR 248,00

Mo—Fr, ab 16.09.2024 | 09:00 — 14:00 Uhr
2401323944 | Werdener Stralie 4

— Unsere vollstandige Kursubersicht finden Sie auf www.asg-bildungsforum.de/spanisch —

Turkisch

x
C In Deutschland bestehen
viele enge Verbindun-
gen in die Turkei: seien
es familiare Bande, Urlaubserfahrungen
oder kulinarische Vorlieben zur tlrkischen
Kiche. Tirkischsprachige Lander sind be-
liebte Urlaubsziele und daher lohnt es sich,
Turkisch fir den nachsten Urlaub zu ler-
nen.

Vielleicht mochten Sie sich aber auch mit
Freunden auf Tlrkisch unterhalten oder
haben berufliche Kontakte in die Turkei.
Denn: In Deutschland selbst leben zwei
Millionen Menschen, die Tirkisch als eine
Muttersprache haben. Um sich mit tiirkisch
sprechenden Menschen bei uns noch bes-
ser verstandigen zu konnen, bieten wir
seit langem Tirkisch Kurse auf den unter-
schiedlichen Niveaustufen an. Tauchen Sie
in Sprache, Kultur und Gesellschaft der
Turkei ein und erarbeiten Sie sich schnell
gute Sprachkenntnisse!

Unsere vollstandige
Kursubersicht finden Sie auf
www.asg-bildungsforum.de/tiirkisch

Tiirkisch Grundkurs A1.1

Einstieg leicht gemacht

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Unser Tiurkisch-Basiskurs eignet sich fur
Anfangerinnen und Anfanger, die Schritt fur
Schritt Tlrkisch lernen mdochten. Alltags-
dialoge, Basisvokabeln und das Erlernen der
Grammatik stehen dabei im Vordergrund.
Dank unserer hochqualifizierten Sprachdo-
zentin (aus der Tirkei) und dem Austausch
mit Gleichgesinnten macht das Lernen Freu-
de. So gelingt der Einstieg schnell und ein-
fach.

Der Kurs eignet sich auch fur Menschen, die
bereits tlirkische Sprachkenntnisse haben,
aber die Sprache nochmal von Grund auf ler-
nen mochten.

Lehrbuch:

Ebru Guler

12 Termine | EUR 145,00

Mo, ab 26.08.2024 | 17:00 — 18:30 Uhr
2401323702 | Werdener Stralde 4

,Kolay gelsin! neu A1 /A2“

Tirkisch Grundkurs A1.1
Online-Kurs

Einstieg leicht gemacht

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Ebru Gller

12 Termine | EUR 145,00

Mi, ab 28.08.2024 | 19:15 — 20:45 Uhr
2401323704 | Online

— Unsere vollstandige Kursibersicht finden Sie auf www.asg-bildungsforum.de/turkisch —
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Turkisch Bildungsurlaub
Als BU nach dem AWbG NRW anerkannt

Tiirkisch lernen A1

Intensivkurs in einer Kleingruppe

Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse, die
von Grund auf systematisch Tirkisch lernen
mochten mit dem Ziel, einfache Alltagsdialo-
ge verstehen und fUhren zu kdnnen. Inhalte:
Basiswortschatz und Ausspracheregeln, Ein-
Ubung von Redemitteln in Alltagssituationen,
Grundgrammatik, Fiihren einfacher Dialoge.

Lehrbuch: ,Kolay gelsin! neu A1 /A2*

Esra Coskuncay

5 Termine (30 Ustd.) | EUR 248,00

Mo—Fr, ab 16.09.2024 | 09:00 — 14:00 Uhr
2401323972 | Werdener StralRe 4

Mo—Fr, ab 02.12.2024 | 09:00 — 14:00 Uhr
2401323974 | Werdener Stralde 4

Entdecken Sié

asg-oi

Schiilerkurse

Mathematik — 10. Klasse

In den Sommerferien

Schulische Unterrichtsinhalte werden nach
Absprache mit den Schilerinnen und Schi-
lern aufgefrischt.

Dr. Markus Dreist

5 Termine | EUR 182,00

Mo-Fr, ab 12.08.2024 | 10:00 — 13:00 Uhr
2401920024 | Werdener Stralie 4

Englisch — 10. Klasse

In den Sommerferien

Grammatik und Konversation

Schulische Unterrichtsinhalte sowie Gram-
matik werden nach Absprache mit den Schi-
lerinnen und Schiilern aufgefrischt, Sprach-
hemmungen werden abgebaut und Kon-
versation wird geubt. Der Dozent ist Mutter-
sprachler und kommt aus Irland.

5 Termine | EUR 182,00
Mo—Fr, ab 12.08.2024 | 10:00 — 13:00 Uhr
2401920018 | Werdener Stral3e 4

Franzosisch — 10. Klasse

In den Sommerferien

Grammatik und Konversation

Schulische Unterrichtsinhalte sowie Gram-
matik werden nach Absprache mit den Schi-
lerinnen und Schiilern aufgefrischt, Sprach-
hemmungen werden abgebaut und Kon-
versation wird getbt. Der Dozent ist Mutter-
sprachler und kommt aus Frankreich.

Philippe Bony

5 Termine | EUR 182,00

Mo—Fr, ab 12.08.2024 | 10:00 — 13:00 Uhr
2401920022 | Werdener Stralie 4

— Unsere vollstéandige Kurslbersicht finden Sie auf www.asg-bildungsforum.de/turkisch —

Latein — Keine Klassenstufen

In den Sommerferien

Schulische Unterrichtsinhalte werden nach
Absprache mit den Schiilerinnen und Schu-
lern aufgefrischt, Sprachhemmungen werden
abgebaut.

Daniela Aprea

5 Termine | EUR 182,00

Mo-Fr, ab 12.08.2024 | 10:00 — 13:00 Uhr
2401920020 | Werdener Stralde 4

Englisch — 5. Klasse

Grundlegende Sprachkenntnisse im Eng-
lischen werden erlernt, spielerisch vertieft
und Sprachhemmungen werden abgebaut
werden nach Absprache mit den Schilerin-
nen und Schilern eingefiihrt. Der Dozent ist
Muttersprachler und kommt aus Irland.

10 Termine | EUR 110,00
Sa, ab 24.08.2024 | 11:35 — 12:35 Uhr
2401920017 | Gerresheimer Stralle 90

Englisch — 12. Klasse

Grammatik und Konversation fiir die
Oberstufe

Schulische Unterrichtsinhalte sowie Gram-
matik werden nach Absprache mit den Schii-
lerinnen und Schiilern aufgefrischt, Sprach-
hemmungen werden abgebaut und Kon-
versation wird getbt. Der Dozent ist Mutter-
sprachler und kommt aus Irland.

10 Termine | EUR 182,00
Sa, ab 24.08.2024 | 10:00 — 11:30 Uhr
2401920014 | Gerresheimer Strafe 90

Sprachcafés

Sprachcafé

im Rather Familienzentrum®

Alle Eltern sind eingeladen, in ungezwun-
gener Atmosphare miteinander zu sprechen
und Uber ,Alltagliches® in den Austausch zu
kommen.

Sprachbarrieren sollen Uberwunden werden.
Vokabel und Grammatikhilfen werden gege-
ben. Der Einstieg ist jederzeit moglich.

Barbara KoRler

14 Termine | gebuhrenfrei

Mo, ab 26.08.2024 | 15:00 — 16:30 Uhr
2402613066 | Rather Kreuzweg 43

Sprachcafé online via Zoom
Lebendiger Austausch via Zoom zu allen
Fragen des taglichen Lebens mit Kindern in
Deutschland. Gleichzeitig richtet sich das An-
gebot an Eltern, die ihre Sprache, Vokabeln
und Ausdruck verbessern wollen. Der Ein-
stieg ist jederzeit moglich.

Elke Dellmuth

20 Termine | geblhrenfrei

Mi, ab 07.08.2024 | 15:00 — 16:30 Uhr
2402613071 | Online
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Integrationskurse BAMF

Diese Malinahmen werden durch das Bun-
desamt fur Migration und Flichtlinge (BAMF)
gefordert.

Ein Integrationskurs besteht aus einem
Sprachkurs mit insgesamt 600 Unterrichts-
stunden und einem Orientierungskurs mit
100 Unterrichtsstunden.

Im Sprachkurs lernen Sie die deutsche Spra-
che bis zum Niveau B1. Das bedeutet, Sie
kénnen sich im Alltag zurechtfinden und
sprachlich selbstandig handeln. Der Sprach-
kurs schlie3t mit dem ,Deutsch-Test flir Zu-
wanderer” ab.

Im Orientierungskurs erfahren Sie, welche
Werte in Deutschland besonders wichtig
sind, Sie erhalten Kenntnisse zur Rechtsord-
nung, Geschichte und Kultur Deutschlands.
Der Kurs schlie3t mit dem Test ,Leben in
Deutschland” ab.

Sie missen vor Beginn des Kurses einen
Einstufungstest machen und sich persdnlich
anmelden.

Alle Niveaustufen starten einmal pro Monat.
Den genauen Termin erfahren Sie bei der An-
meldung

Personliche Anmeldung

Werdener Strale 4

40227 Duisseldorf

Telefon: 0211 1740-1611
Mo — Mi: 09:00 — 15:00 Uhr
Do: 09:00 — 17:00 Uhr
Fr: geschlossen

Kostenlose Einstufung
und Beratung

Telefon: 0211 1740-1611
Do: 13:30 — 15:00 Uhr

Rather Familienzentrum®
Rather Kreuzweg 43
40472 Disseldorf

Mo: 15:00 — 16:30 Uhr

Berufsbezogene
Deutschsprachkurse (DeuFoV)

Diese Malinahmen werden durch das Bun-
desamt fir Migration und Fliichtlinge (BAMF)
gefordert.

Wir bieten regelmaRig Berufssprachkurse
fur die Zielsprachniveaus B2 und C1 an. Sie
richten sich ausschliellich an Teilnehmende,
die Verpflichtungen / Berechtigungen vom
Jobcenter, der Agentur flir Arbeit oder des
BAMF haben.

In der Regel sind die Kurse flr Sie geblhren-
frei; im Einzelfall, bei eigenem Einkommen,
kénnen Geblhren anfallen. Die B2-Kurse
umfassen 400 UE (Unterrichtseinheiten)
oder mit Briickenelement 500 UE. C1-Kurse
umfassen 400 UE.

Neben der Grammatik lernen Sie vor allem
den Wortschatz, der fir den Beruf bendtigt
wird. Die Kurse schlielen mit der DTB-B2-
Prufung bzw. DTB-C1-Priifung ab.

Blcher werden lhnen zur Verfligung gestellt.
B2-Kurse werden sozialpadagogisch beglei-
tet.

Unsere aktuellen Kurse finden Sie unter:
www.asg-bildungsforum.de/deufoev

oder im Kursnet unter:
https://kursnet-finden.arbeitsagentur.de

Personliche Anmeldung
4 Wochen vor Kursbeginn

Gerresheimer StralRe 90
Empfang

Kostenlose Einstufung
und Beratung

Di: 13:30 Uhr
Letzte Testausgabe: 13:45 Uhr

Fir Ruckfragen kontaktieren Sie uns gerne
telefonisch oder per E-Mail.
Telefon: 0211 1740-174

E-Mail: deufoev@
asg-bildungsforum.de



140 | Datenschutzinformationspflichten | ASG-Bildungsforum

Datenschutzinformations-
pflichten

Verantwortlicher:

ASG Arbeitsgemeinschaft
Sozialpadagogik und
Gesellschaftsbildung e. V.

Gerresheimer Strale 90
40233 Dusseldorf

E-Mail: info@asg-bildungsforum.de

Betrieblicher Datenschutz:
ASG Arbeitsgemeinschaft Sozialpadagogik
und Gesellschaftsbildung

Gerresheimer Strafte 90
40233 Dusseldorf

E-Mail: datenschutz@asg-bildungsforum.de

Datenkategorien:

Im Rahmen des Anmeldeprozesses koénnen lhre
Stammdaten (Vor-/Nachname, Anschrift, Kontakt-
daten) abgefragt werden. Zusatzlich kénnen vor
und wahrend der Veranstaltung weitere Daten wie
z. B. Ihr Geburtsdatum und Titel, Ihr Beruf, Foto-,
Ton und Videoaufnahmen von |hnen verarbeitet
werden.

Die Abfrage lhrer personenbezogenen Daten kann
abhangig vom Veranstaltungsformat variieren und
wird durch entsprechende Pflicht- und optionale
Angaben im Anmeldeverfahren kenntlich gemacht.

Zwecke und Rechtsgrundlage

der Datenverarbeitung:

Wir verarbeiten personenbezogene Daten im Ein-
klang mit den Bestimmungen des KDG (Kirchli-
ches Datenschutzgesetz)

= zur Durchfiihrung eines Vertrags bzw. Vorver-
trags gem. § 6 Abs. 1 ¢c) KDG,

= zur Wahrung der berechtigten Interessen des
Verantwortlichen oder eines Dritten gem. § 6 Abs.
1 g) KDG, um die jeweilige Veranstaltung organi-
sieren und durchfiihren zu kénnen und

« zur Erfullung einer rechtlichen Verpflichtung gem.
§ 6 Abs. 1 d) KDG, um unsere rechtlichen Pflichten
insbesondere im Bereich des Handels-, Steuer-
und Zuwendungsrechts erfiillen zu kénnen.

» Soweit Sie uns eine Einwilligung zur Verarbei-
tung von personenbezogenen Daten fir bestimmte
Zwecke (z. B. Newsletter) oder Hinweise zu Pu-
blikationen sowie Einladungen zu unseren Ver-
anstaltungen, zur Aufnahmen, Verarbeitung, Ver-
offentlichung von Foto-, Ton- und Videoaufnahmen
von lhnen oder weiterer Zwecke erteilt haben, ist
die RechtmaRigkeit dieser Verarbeitung auf Basis
Ihrer Einwilligung gegeben.

» Eine Verarbeitung lhrer Daten erfolgt auch zur
Geltendmachung, Auslibung oder Verteidigung
von Rechtsanspriichen oder um die Sicherheit un-
serer Gebaude zu gewahrleisten (z. B. durch Zu-
gangskontrollen), aber auch zur internen Kommu-
nikation und zu sonstigen Verwaltungszwecken.

Daruber hinaus schreiben wir Sie ggf. nach Teil-
nahme an unserer Veranstaltung per E-Mail an und
bitten um Ihr Feedback. Dieses werten wir anonym
aus, um unsere Veranstaltungen qualitativ und or-
ganisatorisch zu verbessern.

Die im Anmeldeverfahren abgefragten Daten wer-
den zur Durchfihrung vorvertraglicher MaRnah-
men und zur Vertragserfiillung verwendet.

lhr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen,
dass Sie volljahrig sind, bzw. wir bei Minderjah-
rigkeit etwaige Vorkehrungen treffen. Die Abfrage
Ihrer Telefonnummer erfolgt in unserem berechtig-
ten Interesse, Sie bei Kursanderungen unmittel-
bar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese
Daten nicht zur Verfiigung stellen, kdnnen wir Sie
ggf. nicht rechtzeitig erreichen.

Durch Angabe von Bankverbindung, Name und
Vorname des Kontoinhabers kénnen Sie uns ein
Lastschriftmandat erteilen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten wer-
den elektronisch gespeichert. Die hierdurch entste-
henden Datenbanken und Anwendungen werden
durch einen von uns beauftragten IT-Dienstleister
und der internen EDV-Abteilung betreut.

Weitergabe an Dritte:

Eine Weitergabe |hrer Angaben an Dritte erfolgt
nur auf gesetzlicher Grundlage bzw. auf Basis |h-
rer ausdricklichen Einwilligung und erfolgt nicht zu
Werbezwecken.
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Sollte die Verarbeitung auf Basis einer gemeinsa-
men Verantwortung gemafl § 28 KDG erfolgen,
werden die Verantwortlichkeiten mit den Koopera-
tions-/Vertragspartnern vertraglich geregelt und die
Betroffenen rechtszeitig und transparent dariiber
informiert.

Geplante

Datenuibermittlung an Drittstaaten:
Grundsatzlich wird keine Datenubermittiung an
DrittlAnder vorgenommen. Sollte jedoch eine
Datentbermittlung (z. B. im Zusammenhang mit
bestimmten Online-Videokonferenzen) in Lander
aulerhalb der EU bzw. des EWR erfolgen, wird
diese gegenliber dem Betroffenen rechtzeitig of-
fengelegt.

Aufbewahrungsfristen / Regelfristen

fiir die Loschung der Daten:

Der Gesetzgeber hat vielfaltige Aufbewahrungs-
fristen und -pflichten erlassen. Nach Ablauf dieser
Fristen werden die entsprechenden Daten routine-
maRig geléscht. Sofern Daten hiervon nicht berihrt
sind, werden sie geldscht oder anonymisiert, wenn
die im Rahmen dieser Datenschutzerklarung ge-
nannten Zwecke wegfallen. Sofern diese Daten-
schutzerklarung keine anderen, abweichenden
Bestimmungen hinsichtlich der Speicherung von
Daten enthalt, werden die von uns erhobenen Da-
ten von uns so lange gespeichert, wie sie fir die
vorstehenden Zwecke erforderlich sind.

Automatisierte

Entscheidungsfindung oder Profiling:

Wir fihren keine automatisierte Entscheidungsfin-
dung oder Profiling durch.

lhre Rechte als betroffene Person nach §§ 17
bis 25 KDG:

Sie haben das Recht, jederzeit Auskunft Gber Ihre
bei uns gespeicherten personenbezogenen Daten
zu erhalten. Ebenso haben Sie das Recht auf Be-
richtigung oder Léschung lhrer personenbezoge-
nen Daten. Auch kdénnen Sie unter bestimmten
Umstanden eine Einschrankung der Verarbeitung
verlangen, Widerspruch gegen die Verarbeitung
einlegen oder ihr Recht auf Datenlbertragbarkeit
geltend machen.

Widerrufsrecht bei Einwilligung, § 8 Abs. 6
KDG:

Wenn Sie in die Verarbeitung eingewilligt haben,
kénnen Sie die Einwilligung jederzeit fur die Zu-
kunft widerrufen. Die RechtmaRigkeit der aufgrund
der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Daten-
verarbeitung wird dadurch nicht berihrt. In diesem
Fall endet fiir uns die weitere Nutzung lhrer Daten.

Recht zur Beschwerde

bei einer Aufsichtsbehorde:

Wenn Sie der Auffassung sind, dass die Verarbei-
tung lhrer personenbezogener Daten durch uns
unzulassig ist, haben Sie das Recht, sich bei der
zustandigen Aufsichtsbehdrde zu beschweren, die
Sie wie folgt kontaktieren kénnen:

Katholisches Datenschutzzentrum (KDSZ) — Kor-
perschaft des offentlichen Rechts, Brackeler Hell-
weg 144, 44291 Dortmund

Telefon: 0231 138985-0,
E-Mail: info@kdsz.de
www.katholisches-datenschutzzentrum.de

Weitergehende Informationen

zum Datenschutz finden Sie im Internet unter
www.asg-bildungsforum.de

im Bereich Datenschutzerklarung
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AGB

ASG Arbeitsgemeinschaft
Sozialpadagogik und
Gesellschaftsbildung e. V.

Gerresheimer Strafte 90
40233 Dusseldorf

Stand: 1. Dezember 2021

Geltungsbereich:

Die folgenden Allgemeinen Geschaftsbedingungen
regeln das Verhaltnis zwischen Teilnehmenden an
Veranstaltungen und der Bildungseinrichtung. Ab-
weichende Allgemeine Geschéfts- oder Veranstal-
tungsbedingungen haben keine Giltigkeit.

Anmeldung:

Die Anmeldung zu den Veranstaltungen muss
schriftlich unter Angabe des vollen Namens, der
Anschrift und Telefonnummer erfolgen. Bitte nut-
zen Sie die Online-Anmeldung oder die bei uns er-
haltlichen Anmeldeformulare.

Die Anmeldung fir eine Veranstaltung ist verbind-
lich und verpflichtet zur Zahlung des festgesetzten
Teilnahmeentgeltes, auch fir durch Sie angemel-
dete andere Personen. Sie erhalten von uns eine
Anmeldebestatigung und werden benachrichtigt,
falls eine Veranstaltung belegt ist oder ausfallt.

Anmeldung fiir Veranstaltungen

mit Kooperationspartnern:

Anmeldungen fir Veranstaltungen bei unseren Ko-
operationspartnern in den katholischen Kirchen-
gemeinden und den Verbanden und Einrichtungen
sind an die im Programmheft bzw. auf der Internet-
seite jeweils angegebene Person zu richten.

Online-Anmeldung:

Die Darstellung der Veranstaltungen auf den Inter-
netseiten der Einrichtungen in Verbindung mit der
Online-Anmeldung stellt kein rechtlich bindendes
Angebot, sondern einen unverbindlichen Online-
Katalog dar. Durch Anklicken des Buttons ,kosten-
pflichtige Bestellung“ geben Sie eine verbindliche
Bestellung der auf dem Bestellformular aufgefiihr-
ten Veranstaltung ab.

Die Bestatigung des Zugangs |hrer Bestellung er-
folgt durch automatisierte E-Mail unmittelbar nach
dem Absenden der Bestellung und stellt noch
keine Vertragsannahme dar. Wir kénnen lhre Be-
stellung durch Versand einer separaten Anmelde-
bestatigung per E-Mail innerhalb von fiinf Tagen
annehmen.

Zahlungsweise:
Die Zahlung erfolgt durch SEPA-Lastschrifteinzug.

Anmeldungen  Uber das Internet  oder
per E-Mail sind nur mit Erteilung einer
SEPA-Lastschrift moglich. Wenn Sie in den ande-
ren Anmeldeverfahren dem SEPA-Lastschriftein-
zug nicht zustimmen wollen, muissen Sie die Kurs-
gebiihr umgehend bezahlen.

SEPA-Lastschrifteinzug:
DasLastschrifteinzugsverfahrenwird mitder Glaubi-
ger-ldentifikationsnummer DE49ZZZ00000559844
durchgefiihrt und ist fir Sie sicher und bequem.
Die Vorteile fur Sie sind:

= Das Teilnahmeentgelt wird nach Beginn der Ver-
anstaltung zum nachsten 1. bzw. 15. des Monats
abgebucht.

= Sie versaumen keine Zahlungsfrist und missen
nichts weiter veranlassen.

= Wenn die Veranstaltung ausfallt, erfolgt kein Ein-
zug bzw. eine Rickerstattung.

= Sie kdnnen der Abbuchung innerhalb von 8 Wo-
chen bei Ihrem Geldinstitut widersprechen, falls sie
zu Unrecht erfolgt sein sollte.

Fir Lastschrifteinziige, die wegen falscher oder
fehlerhafter Bankverbindung, mangelnder De-
ckung des Kontos oder unrechtmaRigen Wider-
spruchs nicht eingeldst werden kdnnen, berechnen
wir die entstandenen Bankgebuhren.

Bankiiberweisung:

Bankuberweisungen sind in Ausnahmefallen mog-
lich. Bei Bankuberweisung wird das Teilnahmeent-
gelt direkt mit der Anmeldung fallig.

Ratenzahlung:
In Ausnahmefallen kann durch die Einrichtungslei-
tung eine Ratenzahlung genehmigt werden. Dies
ist vor Kursbeginn mit der Bildungseinrichtung ab-
zusprechen und nur mit Erteilung einer SEPA-Last-
schrift méglich.

Widerrufsrecht:

Sie haben ein zweiwdchiges Widerrufsrecht. Sie
kénnen lhre Vertragserklarung innerhalb von 14
Tagen ohne Angabe von Griinden in Textform
(z. B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen.

Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Belehrung in
Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss und
auch nicht vor Erfillung unserer Informations-
pflichten gemaR Artikel 246 § 2 in Verbindung mit §
1 Absatz 1 und 2 EGBGB sowie unserer Pflichten
gemal § 312g Absatz 1 Satz 1 BGB in Verbindung
mit Artikel 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der Wi-
derrufsfrist genligt die rechtzeitige Absendung des
Widerrufs.

Widerrufsfolgen:

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die bei-
derseits empfangenen Leistungen zurick zu
gewahren und ggf. gezogene Nutzungen (z. B.
Zinsen) herauszugeben. Koénnen Sie uns die
empfangene Leistung sowie Nutzungen (z. B. Ge-
brauchsvorteile) nicht oder teilweise nicht oder nur
in verschlechtertem Zustand zurtickgewahren be-
ziehungsweise herausgeben, mussen Sie uns in-
soweit Wertersatz leisten.

Dies kann dazu fiihren, dass Sie die vertraglichen
Zahlungsverpflichtungen fiir den Zeitraum bis zum
Widerruf gleichwohl erflllen mussen. Verpflichtun-
gen zur Erstattung von Zahlungen missen inner-
halb von 30 Tagen erfiillt werden. Die Frist beginnt
fur Sie mit der Absendung lhrer Widerrufserkla-
rung, fir uns mit deren Empfang.

Besondere Hinweise:

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Ver-
trag von beiden Seiten auf Ihren ausdricklichen
Wunsch vollstandig erfiillt ist, bevor Sie Ihr Wider-
rufsrecht ausgelbt haben.

Mahnverfahren:

Bei Zahlungsverzug berechnen wir nach einer ers-
ten kostenfreien Zahlungserinnerung fir die erste
Mahnung 3,00 Euro und flr eine weitere Mahnung
6,00 Euro.

Erstattung:
Kommen Veranstaltungen nicht zustande, werden
bereits geleistete Zahlungen erstattet.

Kursriicktritt / -abmeldung:
Abmeldungen missen schriftlich erfolgen.
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Unabhangig vom gesetzlichen Widerrufsrecht ge-
wahren wir eine Rucktrittsfrist von 14 Tagen vor
Veranstaltungsbeginn. Bei einer spateren Abmel-
dung bzw. bei Nichterscheinen oder vorzeitigem
Beenden der Teilnahme ist die volle Teilnehmer-
gebihr zu zahlen.

MaRgebend ist in allen Fallen das Eingangsdatum
der Abmeldung bei der Bildungseinrichtung. Fur
Veranstaltungen mit Ubernachtung und Verpfle-
gung gelten abweichende Rucktrittsfristen.

ErmaRigungen / Erstattungen:

Die Teilnehmergebihren sind fiir die Teilnehmen-
den sehr kostenglinstig kalkuliert. Aus diesem
Grund gibt es auch nur in einzelnen Programmbe-
reichen bzw. fiir einzelne Zielgruppen die Mdglich-
keit einer GeblihrenermaRigung.

Bitte informieren Sie sich Gber mdgliche Ermai-
gungsgrinde und einzureichende Nachweise bei
der Bildungseinrichtung. Sie mlssen bis zum ers-
ten Kurstag bei der Bildungseinrichtung beantragt
werden. Spater eingehende Antrage kdnnen nicht
mehr beriicksichtigt werden.

In Bezug auf die Erstattungsmaoglichkeiten der
Krankenkassen bitten wir die Teilnehmenden, sich
an ihre jeweilige Krankenkasse zu wenden. Auf
Wunsch stellen wir lhnen nach Beendigung |hres
Kurses eine Bescheinigung Uber die Teilnahme
und die Zahlung der Teilnahmegebuhr aus.

Teilnahmeentgelte:

Jede Veranstaltung ist mit dem falligen Teilnah-
meentgelt ausgezeichnet. Eine Unterrichtsstun-
de (Ustd.) umfasst 45 Minuten. Eine Zeitstunde
(Zstd.) umfasst 60 Minuten. In Einzelfallen sind zu-
satzliche Mehrkosten und Umlagen in der Kursbe-
schreibung ausgewiesen. Solche Sachkosten sind
von der ErmaRigungsmaglichkeit ausgeschlossen.
Sie werden mit den Teilnehmergebuhren fallig.

Wechsel der Kursleitung:

Aus wichtigen Grinden koénnen Veranstaltungen
mit einer anderen Leitung als ausgeschrieben
durchgefiihrt werden. Daraus entsteht kein Rick-
trittsrecht.

Terminanderung:
Die Bildungseinrichtung behalt sich Terminande-
rungen vor.

Mindestteilnehmerzahl:
Veranstaltungen werden in der Regel ab 10 Perso-
nen durchgefiihrt.
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Mindestalter der Teilnehmenden: Impressum
Das ASG-Bildungsforum ist eine Bildungseinrich-
tung fur Erwachsenen- und Familienbildung. Er- ASG-Bildungsforum

wachsene im Sinne des Weiterbildungsgesetzes
sind Teilnehmende ab 16 Jahren. Das Mindestalter
zur Teilnahme an den Veranstaltungen betragt da-
her 16 Jahre.

Gerresheimer Strale 90
40233 Dusseldorf

Vorstand
Dr. Samuel Olbermann

Die Teilnahme von Kindern ist in Begleitung Er- Vorstandsvorsitzender

wachsener mdglich. Bei entsprechend ausge-
wiesenen Veranstaltungen (z. B. Schulerkurse)
kénnen Minderjahrige durch Anmeldung der Erzie-
hungsberechtigten teilnehmen.

Petra Budde
Vorstandin

Auflage des Programmhefts:

Haftung und Datenschutz: 10.000

Die Bildungseinrichtung tbernimmt keine Haftung
bei Beschadigungen, Ungllcksfallen, Verlusten,
Verspatungen oder sonstigen Unregelmafigkeiten.
Ihre personlichen Daten werden unter Beachtung
der geltenden Datenschutzbestimmungen elektro-
nisch gespeichert. Eine Weitergabe der Daten an
Dritte findet nicht statt. Dies gilt fir alle bei der An-
meldung aufgenommen Daten sowie fiir eventuell
erfasste Daten im Zusammenhang mit Befragun-
gen. Die Einzelheiten entnehmen Sie bitte unserer
Datenschutzerklarung.

Druck:
parzeller print & media GmbH & Co. KG
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Philipp Steuerwald

Bildthema:
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Erscheinungsdatum:

Aufnahme von Wort-, Juli 2024

Bild- und Tonbeitragen:

Audiomitschnitte, Film-, Foto- oder Videokameras
durfen bei der Veranstaltung nur mit ausdricklicher
Erlaubnis des Veranstalters betrieben werden. Auf-
nahmen jedweder Form — auch durch den Einsatz
von Mobiltelefonen — sind daher untersagt. Jeder
Missbrauch wird mit den Mitteln des Straf- und
Hausrechts verfolgt

Kurszugehdarigkeit:
2401 = ASG-Bildungswerk
2402 = ASG-Familienbildungsstatte

Zertifitiziert nach DIN EN I1SO 9001

Digitale Kursangebote:

Jeder Teilnehmer ist fur die Bereitstellung und Ge-
wahrleistung eines Internet-Zugangs (Hardware,
TK-Anschllsse, etc.) und der sonstigen zur Nut-
zung von Onlineangeboten des Bildungswerkes
notwendigen technischen Einrichtungen und Soft-
ware (insbesondere Webbrowser) selber und auf
eigene Kosten sowie auf eigenes Risiko verant-
wortlich.

Fundsachen:

Fundsachen, die in den Raumlichkeiten der Bil-
dungseinrichtung liegen bleiben, werden bis maxi-
mal 2 Monate in der Bildungseinrichtung verwahrt
und kénnen wahrend der Offnungszeiten abgeholt
werden.




