
WIR KONNEN TECHNIK!

Eine Kooperation des ASG-Bildungsforums, des Caritasverbandes Düsseldorf e.V.
und der Alzheimergesellschaft Düsseldorf e.V. – mit freundlicher Unterstützung des 
Arbeitskreises Einsamkeit des Seniorenrates der Stadt Düsseldorf.

Fortbildung Technikbegleitung
Ehrenamtsschulung und Sozialraumprojekt
zur Förderung sozialer Teilhabe älterer Menschen

:

Zertifikatskurs 

mit 30 Ustd.

Sie sind technikaffin und kontaktfreudig? 
Sie möchten älteren Menschen im Rahmen eines 
Beratungsangebotes beim Umgang mit moderner 
Technik und sozialen Medien helfen?

Dann sind Sie zu dieser Ehrenamts-
schulung im Rahmen einer Koope-
ration des ASG-Bildungsforums und 
des Caritasverbandes in Düsseldorf sowie der 
Alzheimergesellschaft Düsseldorf e.V. herzlich 
willkommen.

Experten aus dem Bereich Medienpädagogik, 
Lernen im Alter, Prävention und Kommunikation 
stärken Sie für Ihren Einsatz gegen Isolation und 
Vereinsamung im Alter. Digitale, vernetzte Techno-
logien nehmen im Alltag immer mehr Raum ein. 
Die Nichtnutzung dieser Technologien und das 
Nicht-Vertrautsein damit wird zunehmend zum 
Risikofaktor für gesellschaftliche Isolation und Ein-
samkeit insbesondere für ältere Menschen.

Um die soziale Anschlussfähigkeit von Senior*innen 
in Düsseldorf zu gewährleisten, qualifiziert das 
Kooperationsprojekt Technikbegleiter*innen und 
vermittelt im Anschluss das Ange-
bot breit an Senior*innen sowie 
an pflegende Angehörige im 
Sozialraum der vorhandenen 
Netzwerke. 

ZIELGRUPPE: Personen mit technischem Interesse 
und Verständnis im Bereich IT, die auch über ausge-
prägte Kompetenzen im sozialen und im kommunika-
tiven Bereich verfügen und zu einer ehrenamtlichen 
Tätigkeit bereit sind

UMFANG: Fünf Termine mit insgesamt 30 Ustd.

INHALTE: Lernen im Alter/Lernen im Sozialraum, 
Grundlagen der Medienpädagogik, Basiswissen 
soziale Kommunikation/Empathische Gesprächsfüh-
rung, Vermittlung des Umgangs mit sozialen Medien, 
Technikbegleitung „auf Abstand“ (Umgang mit Zoom 
und TeamViewer), rechtliche Grundlagen, Prävention

PROJEKTSTART: ab 26.03.2022, weitere Termine 
am 02.04., 09.04., 30.04. und 07.05.2022

KURSZEITEN: jeweils von 10:00 bis 15:15 Uhr

ORT: ASG-Bildungsforum, Gerresheimerstr. 90, 
40233 Düsseldorf

ANMELDUNG: kostenfrei online beim ASG-Bildungs-
forum: www.asg-bildungsforum.de 
Kursnr. 2201310001

INFORMATION: Joachim Pfeiffer, T.: 0211 1740143, 
Mail: pfeiffer@asg-bildungsforum.de

ANSPRECHPARTNER: Herr Christoph Schlömer,  
T.: 0211 1602-29242; Herr Philipp Lenzen,  
T.: 0151 12178067

Arbeitskreis Einsamkeit
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