Herzlich willkommen!

Liebe Freundinnen und Freunde der ASG,

mit viel Freude haben wir im Laufe des
letzten Halbjahres gesehen, wie Sie trotz
der notwendigen Einschrdnkungen und
Beschwernisse unser Programm wieder
angenommen haben. Insbesondere die
neuen digitalen Formate haben grofRRe
Resonanz gefunden und Ihr Interesse hat
uns Mut gemacht, sie entsprechend weiter
auszubauen und auf Dauer zusatzlich zu
etablieren.

Aber ebenso durften wir erfahren, wie
wichtig die persdnliche Begegnung bleibt.
Bildung ist fir uns nicht nur Vermittlung
von Wissen, Kenntnissen und Fahigkeiten,
sondern passiert in der sozialen Interak-
tion, die digital unterstitzt und optimiert,
aber nicht ersetzt werden kann.

Umfangreiche Hygiene- und SchutzmaR-
nahmen unsererseits konnten leider nicht
verhindern, dass wir seit November wieder
viele Kurse und Veranstaltungen unterbre-
chen und absagen mussten. Die vom Ge-
setzgeber trotz der allgemein schwierigen
Lage zugelassenen Ausnahmen bei den
Bildungsurlauben, Qualifizierungs-, Integ-
rations-, Sprach- und Eltern-Kind-Kursen
verdeutlichen jedoch die gesellschaftliche
Relevanz der Erwachsenen- und Familien-
bildung.

Gerade die Bildung ist der Ort, an dem
die Menschen ihrer Selbstverantwortung
gerecht werden und unter Abwagung der
Umsténde verantwortungsvoll entschei-
den.

Wir sind daher sehr stolz darauf, dass trotz
vieler Unsicherheiten fir das erste Halb-
jahr 2021 wieder ein umfangreiches und
vielfaltiges Programmangebot zusammen-
gestellt werden konnte. Das ist in erster
Linie der Ausdauer, Kreativitat und Flexibi-
litat aller Mitarbeitenden in diesen heraus-
fordernden Zeiten zu verdanken.

Auf lhre Anmeldungen freuen wir uns. Sie
gehen kein Risiko ein! Abgerechnet wird
erst, wenn die Kurse wirklich starten, und
selbstverstandlich werden gezahlte Ge-
blhren bei covidbedingten Ausféllen auf
Wunsch entsprechend gutgeschrieben
oder zuriickgezahlt. Ebenso selbstver-
standlich ist fir uns weiterhin die sorg-
faltige Beachtung der jeweils geltenden
SchutzmaRnahmen und Hygienevorgaben
an allen ASG-Standorten.

Unsere Homepage www.asg-bildungsfo-
rum.de informiert Sie immer Uber den ak-
tuellen Stand. Sie finden dort viele weitere
Hinweise und Veranstaltungsangebote,
die im Jahresverlauf — oft in Zusammen-
arbeit mit unseren Kooperationspartnern —
zusatzlich zum Programmheft entstehen.

Unser Programmbheft haben wir wieder mit
selbst erstellten Fotos, diesmal unter dem
Thema ,Farben der Stadt®, illustriert. Die
Vielfalt der Motive spiegelt ein wenig die
Vielfalt unseres Programms.

Im Namen des gesamten ASG-Teams grii-
Re ich Sie herzlich und wiinsche uns allen
neue hoffnungsvolle Perspektiven im Jahr
2021!

Ludger Greulich,
Vorstandsvorsitzender
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Beruf
= Kommunikation / Rhetorik

Kommunikationsgrundlagen

Modul 1

Einstieg und Wiedereinstieg

In Theorie und Praxis wird das bendtigte
Basiswissen vermittelt, das zu mehr Klar-
heit und Akzeptanz in der Alltagskommu-
nikation fUhrt. Das Seminar richtet sich an
Interessierte, die eigene kommunikative
Fahigkeiten solide und systematisch auf-
bauen wollen. Vorhandene Kenntnisse sind
nicht erforderlich. Vorhandenes Wissen
wird aktualisiert und aufgefrischt.

Jens Grzeskowiak, Dipl.-Okonom

4x 3 Ustd. | EUR 79,00

Start:

Mo 07.06.2021 | 18:00 — 20:15 Uhr
BDF 23010001 | Gerresheimer Stralle 90

Anleitung zur wirkungsvollen Rede
Fur Berufsalltag und Familienleben

In diesem Seminar erlernen Sie, wie Sie die
emotionale Wirkung Ihrer Vortrage steigern
und welche Fahigkeiten Sie aktivieren kon-
nen, um so zu formulieren, dass |hr Publi-
kum lhnen gebannt zuhért.

Jens Grzeskowiak, Dipl.-Okonom

2x 8 Ustd. | EUR 102,00

Sa, So 24.04.2021 | 09:00 — 16:30 Uhr
BDF 23010017 | Gerresheimer StralRe 90

Humorvoller Einstieg

in alltagliche Wortgefechte
Schlagfertigkeit fiir Beruf und Alltag
Wer in schwierigen Situationen schlagfertig
reagiert, gilt als humorvoll, wortgewandt,
rhetorisch Uberlegen und selbstbewusst.
Dieses Seminar wendet sich an alle, die ih-
re Meinung in Besprechungen und Diskus-
sionen selbstsicher vertreten wollen, indem
sie Manipulationen erkennen, die eigene
Position Uberzeugend begrinden und un-
faire Angriffe souveran abwehren.

Im Seminar lernen Sie Techniken und Re-
geln fur einen verbalen Schlagabtausch
kennen.

Jens Grzeskowiak, Dipl.-Okonom

1x 8 Ustd. | EUR 52,00

Sa 27.02.2021 | 09:00 — 16:30 Uhr
BDF 23010018 | Gerresheimer StralRe 90

Storytelling

Die Kunst des Erzahlens

Die Kunst des Erzahlens erlebt in unserem
digitalisierten Zeitalter eine Renaissance.
Die Konkurrenz um die Aufmerksamkeit der
Zuhorer ist grof3. Eine kluge Unterhaltungs-
fihrung hilft jedoch, die Horer zu binden
und verschafft dem Sprecher Individualitat.
Mit passenden Geschichten lassen sich
auch komplexe Sachverhalte verstandlich
machen. Fesselnde Beispiele bleiben in
Erinnerung.

Dieser Workshop vermittelt lhnen die
Grundkenntnisse zu einem adaquaten
Storytelling und macht Sie vertraut mit den
wichtigsten Techniken.

Karen Hempel

1x 8 Ustd. | EUR 170,00

Sa 08.05.2021 | 09:30 — 17:00 Uhr
BDF 23010003 | Gerresheimer StralRe 90

= Softskills

Mehr Ausdruck und Kraft

fur lhre personliche Prasenz
Uberzeugend!

Bildungsurlaub

Als Bildungsurlaub nach dem Arbeitneh-
mer-Weiterbildungsgesetz anerkannt.
Dieses Seminar steigert lhre kommuni-
kativen Fahigkeiten, fihrt zum Abbau von
Redehemmungen, starkt die personliche
Sicherheit im Auftreten und verhilft zu einer
Uberzeugenden Durchfiihrung von Gespréa-
chen, Sitzungen und Konferenzen.

Jens Grzeskowiak, Dipl.-Okonom

5x 7 Ustd. | EUR 290,00

Mo—Fr 08.03.2021 | 09:00 — 15:00 Uhr
BDF 23B10005 | Gerresheimer Strafle 90

Assessmentcenter Modul 1:
Grundlagen

In diesem Trainingsseminar werden der Ab-
lauf und die Struktur eines ACs aufgezeigt.
Die Teilnehmenden erhalten so wertvolle
Einblicke zu Modulen, die Ublicherweise
verwendet werden, und zur Form der Be-
wertung und des Feedbacks. Anhand von
Einzel- und Gruppenlibungen werden Be-
standteile eines ACs simuliert. Kurz-Feed-
backs nach jeder Ubung erméglichen den
Teilnehmenden eine optimale Vorbereitung.

Torsten Poppek,

Dipl. Sozialwissenschaftler

2x 8 Ustd. | EUR 260,00

Sa, So 13.03.2021 | 09:00 — 16:30 Uhr
BDF 24010010 | Gerresheimer StralRe 90

Berufs- und Arbeitsleben

Assessmentcenter Modul 2:
Fuhrungskrafte

Unterschiedliche, vor allem flhrungsre-
levante AC-Module werden vorgestellt
und simuliert. Kurz-Feedbacks nach jeder
Ubung erméglichen den Teilnehmenden ei-
ne optimale Vorbereitung.

Torsten Poppek,

Dipl. Sozialwissenschaftler

2x 8 Ustd. | EUR 260,00

Sa, So 15.05.2021 | 09:00 — 16:30 Uhr
BDF 24010011 | Gerresheimer Strafle 90

Verantwortungsvoll und

sicher Entscheidungen treffen
Entscheidungstechniken
Bildungsurlaub

Als Bildungsurlaub nach dem Arbeitneh-
mer-Weiterbildungsgesetz anerkannt.

Was macht gute Entscheidungen aus?
Dieser Frage geht der hier angebotene Bil-
dungsurlaub mit System und Spaf} auf den
Grund!

Klug entscheiden ist keine Zauberei, son-
dern die Gestaltung eines Entscheidungs-
weges mit den passenden Werkzeugen.
Diese helfen, sich der personlichen Be-
wertungskriterien bewusst zu sein, die Pro-
blemlage umfassend einzuschatzen und
mehr als eine Losungsalternative zu (er)
finden. Denn die erstbeste Idee ist selten
die wirklich Beste.

Sabine Neugebauer, Dipl.-Psych.

5x 7 Ustd. | EUR 290,00

Mo-Fr 19.04.2021 | 09:00 — 15:15 Uhr
BDF 24B10007 | Gerresheimer Strafe 90
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Praktische Strategien

zur bewussten personlichen
Lebensgestaltung

Lebens- und Karriereplanung
Bildungsurlaub

Als Bildungsurlaub nach dem Arbeitneh-
mer-Weiterbildungsgesetz anerkannt.

In diesem reflexionsintensiven Seminar
geht es um die Standortbestimmung und
Perspektiventwicklung mit Schwerpunk auf
dem beruflichen Werdegang.

Anhand von Einzelibungen sowie mode-
rierten Auseinandersetzungen in der Grup-
pe werden Ziele und individuelle Starken
identifiziert. In Einzel- und Gruppenarbeit
wird dartber nachgedacht, wie diese in ei-
nen mittelfristigen Handlungsplan Ubersetzt
werden.

Torsten Poppek,

Dipl. Sozialwissenschaftler

5x 7 Ustd. | EUR 290,00

Mo—Fr 03.05.2021 | 09:00 — 15:15 Uhr
BDF 24B10005 | Gerresheimer Stralle 90

Einzeltermine von mehrtagigen
Veranstaltungen finden Sie unter

www.asg-bildungsforum.de
oder kontaktieren Sie uns.

Art of Voice

Die Kunst der Stimme

lhr personliches Stimmspektrum steht im
Mittelpunkt dieses Praxisseminars. Anhand
lhres Stimmportrats ergeben sich viele un-
terschiedliche und individuelle Trainings-
schwerpunkte.

Ziel des Workshops ist es, mit lhren kon-
trollierten Stimm- und Sprechqualitaten
eine hoérbar kompetente und individuelle
Sprach-Visitenkarte zu erstellen.

Fir dieses Praxisseminar brauchen Sie nur
lhre Stimme und eine Portion Motivation
am konkreten Trainieren mitzubringen.

Karen Hempel

2x 8 Ustd. | EUR 270,00

Sa, So 20.03.2021 | 09:00 — 16:00 Uhr
BDF 23010024 | Gerresheimer StralRe 90

= Stressbewiltigung

Stressmanagement —
Work-Life-Balance

Bildungsurlaub

Als Bildungsurlaub nach dem Arbeitneh-
mer-Weiterbildungsgesetz anerkannt.

Das sogenannte Burnout-Syndrom kann
jeden treffen. Dieses Seminar themati-
siert die Entstehung und Vorbeugung von
Burnouts und zeigt, wie man wieder zur
inneren Balance findet, die eigenen Akkus
aufladt und mit seinen Ressourcen besser
haushalt. Es bietet Tipps und Anregungen
zur Stressbewaltigung und zum sinnvollen
Zeitmanagement. Es werden Methoden
vermittelt, wie eigenes Verhalten, eigene
Denkweisen und Eigenverantwortung re-
flektiert und ggf. gedndert werden kénnen.

Torsten Poppek,

Dipl. Sozialwissenschaftler

5x 7 Ustd. | EUR 290,00

Mo—Fr 15.03.2021 | 09:00 — 15:15 Uhr
BDF 23B10003 | Gerresheimer Strafle 90

Resilienz: die Kunst, in Krisen

zu bestehen und zu wachsen

Wenn unsere Welt aus den Fugen gerat
Krisen gehdéren zum Leben. Kaum ein
Mensch bleibt dauerhaft von belastenden
Ereignissen oder Umstrukturierungen der
Lebensumstéande verschont.

Doch es gibt Menschen, die nichts umzu-
werfen scheint, die sogar an ihren Krisen
wachsen. Was unterscheidet diese Men-
schen von jenen, die mit ihrem Schicksal
hadern? Es ist die Resilienz-Fahigkeit; sie
versetzt uns in die Lage, Krisen und andere
Widrigkeiten gut zu Uberstehen. Die eigene
Resilienzfahigkeit kann trainiert werden!

Monika Kuhmann

1x 8 Ustd. | EUR 52,00

Sa 27.03.2021 | 09:30 — 17:00 Uhr
BDF 24010026 | Gerresheimer StralRe 90
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Bildungsurlaub

Als Bildungsurlaub nach dem
Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz
anerkannt.

Beruf

= Mehr Ausdruck und Kraft
fur lhre personliche Prasenz .............. 1

= Verantwortungsvoll und sicher
Entscheidungen treffen ...................... 11

= Praktische Strategien
zur bewussten personlichen
Lebensgestaltung ..........cccoceveiiienenns 1

= Stressmanagement —
Work-Life-Balance ..........ccccooeoeeieen. 13

In NRW haben Beschaftigte* ab einem
Beschaftigungsverhaltnis von sechs
Monaten einen Anspruch auf finf Tage
Bildungsurlaub pro Jahr.

Bildungsurlaub bedeutet bezahlte
Freistellung von der Arbeit, um sich in
anerkannten Veranstaltungen beruflich
weiterzubilden.

Bitte informieren Sie ihren Arbeitgeber
mindestens sechs Wochen vorab.

Weitere Informationen unter Telefon
0211 1740-0.

*Fir Beamte, Auszubildende sowie
Mitarbeiter in Betrieben mit weniger
als 10 Beschaftigten gelten andere
Vorgaben.

Computer & EDV

= PC-Praxis —
Computereinsatz im Alltag ................ 16

= Excel: Tabellenkalkulation —
GrundKurs .....ccceeeeeeieiiiiiee e 19

= Word: Textverarbeitung —
GrundKkurs ........ccoeveeienieeeeee e 20

= 10-Finger-Tastschreiben
am COmMPULEr ......cocevviiieiiiieeiee e 21

Sprachen und Integration

= Arabisch: Konversation
fur Anfanger A1 .....cccooiieiienne.

= Englisch fur Anfanger A1.1 ......
= Basic EnglishA1.2 .................

= Brush up your English:
Conversation and Grammar A2

= Brush up your English:
Conversation B1 ..........coceeeee.

= Getting to YES —
Effective Negotiations B2/C1 ..

= Franzésisch: Auffrischung
und Konversation B1 ...............

= Hebraisch fir Anfanger A1 ......
= Kurdisch fir Anfanger A1 ........

= Neugriechisch fur Anfanger A1

= Niederlandisch fir Anfanger A1

= Persisch fur Anfanger A1 ..........

= Portugiesisch (Portugal)

fur Anfanger A1 .....coooieviienn.

= Portugiesisch (Brasilien)

fur Anfanger A1 ...,
= Schwedisch fir Anfanger A1 ...

= Spanisch fir Anfanger A1 .........

= Spanisch: Auffrischung

und Konversation A1 ................

= Spanisch:

Perfeccionamiento B1/B2 .........

= Spanisch: Gramatica y
conversacion para expertos B2
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Computer und EDV
= EDV-Schulungen

PC-Kurs-Kompass

Kostenlose individuelle Beratung bei der
Auswahl von Kursen im PC-Bereich, tele-
fonische Anmeldung erbeten.

Gerd Wanders

1x 3 Ustd. | gebuhrenfrei

Mo 11.01.2021 | 18:00 — 20:15 Uhr
BDF 33010015 | Gerresheimer StralRe 90

Maus- und Tastatur-Training

Arbeit mit der Tastatur: Tastenfelder, Funk-
tions- und Sondertasten / Arbeit mit der
Maus: gezieltes Bewegen der Maus, Maus-
tasten (Ziehen, Klick, Doppelklick, Drag &
Drop) / Fenster- und Menutechnik in Win-
dows

1x 4 Ustd. | EUR 40,00
Di 19.01.2021 | 18:00 — 21:00 Uhr
BDF 33010016 | Gerresheimer StralRe 90

Do 25.03.2021 | 18:00 — 21:00 Uhr
BDF 33010017 | Gerresheimer StralRe 90

Entdecken Sie mehr unter

www.asg-bildungsforum.de

PC-Praxis —

Computereinsatz im Alltag

Aufbau und Funktionsweise eines Com-
puters / Windows-Grundlagen: Arbeit mit
Maus und Tastatur, Fenster- und Me-
nutechnik / Einflhrung in die Arbeit mit
Standardprogrammen:  Textverarbeitung
(Word), Tabellenkalkulation (Excel)

5x 4 Ustd. | EUR 150,00
Mi 27.01.2021 | 18:00 — 21:00 Uhr
BDF 33010018 | Gerresheimer StralRe 90

4x 5 Ustd. | EUR 150,00
Mo-Mi, Fr 08.02.2021 | 09:00 — 12:45 Uhr
BDF 33010019 | Gerresheimer StralRe 90

20 Ustd. | EUR 150,00

Fr 12.03.2021 | 18:00 — 21:00 Uhr

Sa 13.03.2021 | 09:00 — 16:00 Uhr

So 14.03.2021 | 09:00 — 16:00 Uhr
BDF 33010020 | Gerresheimer Stralle 90

4x 5 Ustd. | EUR 150,00
Mo-Do 14.06.2021 | 09:00 — 12:45 Uhr
BDF 33010021 | Gerresheimer StralRe 90

PC-Praxis —

Computereinsatz im Alltag
Bildungsurlaub / Intensivkurs

Als Bildungsurlaub nach dem Arbeitneh-
mer-Weiterbildungsgesetz anerkannt.
Arbeitsweise und Aufbau eines Computers:
Bildschirm, Maus und Tastatur / Wechsel-
Speichermedien: Festplatte, USB-Stick,
SD-Karte / Zubehor: Drucker, Modem /
Start eines Rechners, Besonderheiten beim
Laptop / Arbeit mit der Tastatur: Tasten-
felder, Sondertasten, Arbeit mit der Maus:
Bewegen der Maus, Maustasten (Ziehen,
Klick, Doppelklick, Drag & Drop) / Fenster
und Mendltechnik, Einfiihrung in die Arbeit
mit Apps: Textverarbeitung (Word), Tabel-
lenkalkulation (Excel), Prasentationsgrafik
(PowerPoint)

5x 8 Ustd. | EUR 300,00
Mo—Fr 26.04.2021 | 09:00 — 16:00 Uhr
BDF 21B10003 | Gerresheimer Strafe 90

Computer-ABC

(nicht nur) fir Senioren —

Schritt fiir Schritt fit am PC

Arbeiten mit dem Betriebssystem Windows
10 / Einsatz von Maus und Tastatur / Texte
schreiben und bearbeiten mit Word / Surfen
im Internet.

4x 5 Ustd. | EUR 150,00
Mo-Do 01.02.2021 | 13:30 — 17:15 Uhr
BDF 33010001 | Gerresheimer StralRe 90.

Mo-Do 12.04.2021 | 13:30 — 17:15 Uhr
BDF 33010002 | Gerresheimer StralRe 90

Mo-Do 17.05.2021 | 13:30 — 17:15 Uhr
BDF 33010003 | Gerresheimer StralRe 90

Berufs- und Arbeitsleben

= Internet

Internet-Schnupperkurs —

mit viel SpaR ins World Wide Web
Internet-Technik - ein kurzer Uberblick / Be-
dienung des Browsers / gezieltes Surfen im
Internet: interessante, informative und un-
terhaltsame Seiten des World Wide Web /
Informationen suchen und finden

1x 4 Ustd. | EUR 40,00
Mo 08.02.2021 | 18:00 — 21:00 Uhr
BDF 33010014 | Gerresheimer StralRe 90

Mit eBay am Computer

clever kaufen und verkaufen

Wie funktioniert eBay? Artikel-Kategorien
und Spezialseiten / gezielte Artikelsuche
auf der Internetseite von eBay / Artikel
preiswert kaufen und teuer verkaufen / Er-
steigerung und Sofortkauf / erfolgstrachtige
Biet-Strategien und automatisches Bieten
(Biet-Agent) / den richtigen Startpreis fin-
den / das eBay-Bewertungssystem / Chan-
cen, Risiken und Sicherheit / ein eBay-Kon-
to einrichten

1x 4 Ustd. | EUR 40,00
Mi 24.03.2021 | 18:00 — 21:00 Uhr
BDF 33010004 | Gerresheimer StralRe 90

Mo 17.05.2021 | 18:00 — 21:00 Uhr
BDF 33010005 | Gerresheimer StralRe 90
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= Office-Programme

Windows 10 Kurzeinfiihrung

Das aktuelle Betriebssystem auf Laptop
und PC heif3t Windows 10.

Dieser Abend soll lhnen einen Uberblick
Uber den Stand der Technik dieses Be-
triebssystems geben: Wie sieht Windows
aus? Welche Neuerungen gibt es? Was
muss ich beachten, wenn ich das System
benutzen méchte?

Diese und weitere Fragen werden an die-
sem Abend beantwortet.

1x 4 Ustd. | EUR 40,00
Do 21.01.2021 | 18:00 — 21:00 Uhr
BDF 33010026 | Gerresheimer StralRe 90

Mi 03.03.2021 | 18:00 — 21:00 Uhr
BDF 33010027 | Gerresheimer StralRe 90

Outlook: Informations-

und Datenmanagement

Aufbau und grundlegende Bedienung des
Programms / Outlook einrichten und indivi-
duell anpassen (E-Mail-Konten und weitere
Dienste) / Posteingang (E-Mails verfassen,
versenden, empfangen und organisieren) /
Kalenderverwaltung (Termine, Ereignisse
und Besprechungen) / Kontaktverwaltung
/ Aufgabenorganisation / Notizen / Daten-
archivierung

2x 6 Ustd. | EUR 108,00

Sa 27.02.2021 | 09:00 — 14:00 Uhr

So 28.02.2021 | 09:00 — 14:00 Uhr
BDF 21010006 | Gerresheimer StralRe 90

Die GroRe der Unterrichtsgruppen

betragt maximal neun Teilnehmende.

PowerPoint: Wirkungsvolle
Prasentationen erstellen

Allgemeine Prasentationsgrundlagen: Auf-
bau, Gestaltung und Durchfiihrung einer
Prasentation / Konzeption und Einsatz von
Folienvorlagen / Diagrammtypen / Zeichen-
hilfen / ClipArts, Einbinden von Fremdgrafi-
ken / Spezialeffekte.

2x 8 Ustd. | EUR 120,00

Sa 19.06.2021 | 09:00 — 16:00 Uhr

So 20.06.2021 | 09:00 — 16:00 Uhr
BDF 21010007 | Gerresheimer StralRe 90

Excel:

Tabellenkalkulation — Grundkurs
Grundlagen der Bedienung / Tabellen er-
stellen, bearbeiten, speichern und 6ffnen /
absolute und relative Zellbezlige / Druckop-
tionen / Funktionen und Formeln / Diagram-
me und Diagrammtypen

4x 5 Ustd. | EUR 150,00
Mo-Do 25.01.2021 | 09:00 — 12:45 Uhr
BDF 33010006 | Gerresheimer StralRe 90

5x 4 Ustd. | EUR 150,00
Do 28.01.2021 | 18:00 — 21:00 Uhr
BDF 33010007 | Gerresheimer StralRe 90

20 Ustd. | EUR 150,00

Fr 05.02.2021 | 18:00 — 21:00 Uhr

Sa 06.02.2021 | 09:00 — 16:00 Uhr

So 07.02.2021 | 09:00 — 16:00 Uhr
BDF 33010008 | Gerresheimer StralRe 90

4x 5 Ustd. | EUR 150,00
Mo-Do 19.04.2021 | 13:30 — 17:15 Uhr
BDF 33010010 | Gerresheimer StralRe 90

20 Ustd. | EUR 150,00

Fr 07.05.2021 | 18:00 — 21:00 Uhr

Sa 08.05.2021 | 09:00 — 16:00 Uhr

So 09.05.2021 | 09:00 — 16:00 Uhr
BDF 33010009 | Gerresheimer StralRe 90

5x 4 Ustd. | EUR 150,00
Di 18.05.2021 | 18:00 — 21:00 Uhr
BDF 33010011 | Gerresheimer Strafle 90

4x 5 Ustd. | EUR 150,00
Mo-Do 31.05.2021 | 09:00 — 12:45 Uhr
BDF 33010012 | Gerresheimer StralRe 90

20 Ustd. | EUR 150,00

Fr 25.06.2021 | 18:00 — 21:00 Uhr

Sa 26.06.2021 | 09:00 — 16:00 Uhr

So 27.06.2021 | 09:00 — 16:00 Uhr
BDF 33010013 | Gerresheimer StralRe 90

Excel:

Tabellenkalkulation — Grundkurs
Bildungsurlaub / Intensivkurs

Als Bildungsurlaub nach dem Arbeitneh-
mer-Weiterbildungsgesetz anerkannt.
Grundlagen der Bedienung / Tabellen er-
stellen, bearbeiten, speichern und 6ffnen /
absolute und relative Zellbezlige / Druckop-
tionen / einfache und komplexe Funktionen
und Formeln / Ubersichtliche Formatierung
von Tabellen / Diagramme und Diagramm-
typen.

5x 8 Ustd. | EUR 300,00
Mo—Fr 01.03.2021 | 09:00 — 16:00 Uhr
BDF 21B10001 | Gerresheimer Strafe 90

Mo-Fr 07.06.2021 | 09:00 — 16:00 Uhr
BDF 21B10002 | Gerresheimer Stralle 90

Excel:

Tabellenkalkulation — Aufbaukurs
Arbeiten mit Datenbanken / Pivot-Tabellen
/ Analyse mit Zielwertsuche und Solver,
Szenario-Manager / kurzer Einblick in die
Méglichkeiten der Programmierung mit Vi-
sual Basic for Applications (VBA).

Voraussetzung: Excel-Grundkurs oder
vergleichbare Kenntnisse

5x 4 Ustd. | EUR 200,00
Di 13.04.2021 | 18:00 — 21:00 Uhr
BDF 21010001 | Gerresheimer Strae 90

20 Ustd. | EUR 200,00

Fr 14.05.2021 | 18:00 — 16:00 Uhr

Sa 15.05.2021 | 18:00 — 16:00 Uhr

So 16.05.2021 | 18:00 — 16:00 Uhr
BDF 21010002 | Gerresheimer StralRe 90
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Excel Workshop:

Erstellen von Geschaftsgrafiken
Tabellen / Diagramme und Diagrammtypen
/ der Diagramm-Assistent / Diagramme va-
riieren und beschriften / Grafiken in Tabel-
len und Diagramme einbinden.

1x 5 Ustd. | EUR 50,00
Mo 01.03.2021 | 18:00 — 21:45 Uhr
BDF 21010004 | Gerresheimer StralRe 90

Excel Workshop:

Pivot-Tabellen Office 2019
Pivot-Tabellen erstellen und bearbeiten /
Formatierung von Pivot-Tabellen und Zah-
lenwerten / Berichtsfilter und Datenschnitt /
Pivot-Diagramme.

1x 5 Ustd. | EUR 50,00
Mo 22.03.2021 | 18:00 — 21:45 Uhr
BDF 21010005 | Gerresheimer StralRe 90

Excel Workshop:

Funktionen und Formeln
Funktionskategorien: Logik, Matrix, Sta-
tistik, Datum und Zeit, Mathematik und Fi-
nanzmathematik Aufbau und Anwendung:
Syntax, verschachtelte Funktionen, For-
meln in einfachen und komplexen Berech-
nungen zur Problemlésung.

1x 5 Ustd. | EUR 50,00
Mi 23.06.2021 | 18:00 — 21:45 Uhr
BDF 21010003 | Gerresheimer StralRe 90

Word:

Textverarbeitung — Grundkurs
Bildschirmaufbau / Text eingeben und ge-
stalten mit Zeichen- und Absatzformaten /
Dokumentenansichten / AutoText und Au-
toKorrektur / Tabulatoren / Tabellen / Kopf-
und FuRzeilen / Rechtschreibpriifung und
Silbentrennung.

5x 4 Ustd. | EUR 150,00
Di 26.01.2021 | 18:00 — 21:00 Uhr
BDF 33010028 | Gerresheimer Stralle 90

4x 5 Ustd. | EUR 150,00
Di-Fr 16.02.2021 | 09:00 — 12:45 Uhr
BDF 33010029 | Gerresheimer StralRe 90

5x 4 Ustd. | EUR 150,00
Mo 12.04.2021 | 18:00 — 21:00 Uhr
BDF 33010031 | Gerresheimer StralRe 90

20 Ustd. | EUR 180,00

Fr 16.04.2021 | 18:00 — 21:00 Uhr

Sa 17.04.2021 | 09:00 — 16:00 Uhr

So 18.04.2021 | 09:00 — 16:00 Uhr
BDF 33010030 | Gerresheimer Stralle 90

Word:

Textverarbeitung — Grundkurs
Bildungsurlaub / Intensivkurs

Als Bildungsurlaub nach dem Arbeitneh-
mer-Weiterbildungsgesetz anerkannt.
Bildschirmaufbau / Dokumentenansichten /
Texte und Seiten gestalten (Zeichen- und
Absatzformate, Seiten einrichten) / Do-
kumentvorlagen / Tabellen / Kopf- und
FuRzeilen / AutoText und AutoKorrektur /
Rechtschreibprifung und Silbentrennung /
Formatvorlagen / Serienbriefe.

5x 8 Ustd. | EUR 300,00
Mo—Fr 15.03.2021 | 09:00 — 16:00 Uhr
BDF 21B10005 | Gerresheimer Strafe 90

Word:

Textverarbeitung — Aufbaukurs
Dokumentvorlagen und Formatvorlagen
/ Gliederung / Index und Verzeichnisse /
FuRnoten und Anmerkungen / Serienbriefe
/ Makroaufzeichnung / Grafiken einfligen
und bearbeiten.

Voraussetzung: Word-Grundkurs oder
vergleichbare Kenntnisse

20 Ustd. | EUR 150,00

Fr 04.06.2021 | 18:00 — 21:00 Uhr

Sa 05.06.2021 | 09:00 — 16:00 Uhr

So 06.06.2021 | 09:00 — 16:00 Uhr
BDF 21010008 | Gerresheimer StralRe 90

= 10-Finger-Tastschreiben

10-Finger-Tastschreiben

am Computer

Erarbeitung des Tastenfeldes: Buchstaben,
Satzzeichen, Ziffern und Sonderzeichen.

5x 4 Ustd. | EUR 150,00
Mi 14.04.2021 | 18:00 — 21:00 Uhr
BDF 33010022 | Gerresheimer Stralle 90

20 Ustd. | EUR 150,00

Fr 23.04.2021 | 18:00 — 21:00 Uhr

Sa 24.04.2021 | 09:00 — 16:00 Uhr

So 25.04.2021 | 09:00 — 16:00 Uhr
BDF 33010025 | Gerresheimer Stralle 90

Fr 11.06.2021 | 18:00 — 21:00 Uhr
Sa 12.06.2021 | 09:00 — 16:00 Uhr
So 13.06.2021 | 09:00 — 16:00 Uhr
BDF 33010023 | Gerresheimer StralRe 90

4x 5 Ustd. | EUR 150,00
Mo-Do 21.06.2021 | 09:00 — 12:45 Uhr
BDF 33010024 | Gerresheimer StralRe 90

Bildungsurlaub / Intensivkurs

Als Bildungsurlaub nach dem Arbeitneh-
mer-Weiterbildungsgesetz anerkannt.
Erarbeitung des Tastenfeldes: Buchstaben
| Satzzeichen / Ziffern und Sonderzeichen
/ Einfihrung in die Briefgestaltung / Steige-
rung der Schreibgeschwindigkeit

5x 8 Ustd. | EUR 300,00
Mo-Fr 22.03.2021 | 09:00 — 16:00 Uhr
BDF 21B10004 | Gerresheimer Strafe 90

Schiilerkurs in den Ferien
Erarbeitung des Tastenfeldes: Buchstaben,
Satzzeichen, Ziffern und Sonderzeichen.

4x 5 Ustd. | EUR 73,00
Mo-Do 29.03.2021 | 09:00 — 12:45 Uhr
BDF 92010038 | Gerresheimer Stralle 90
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Erziehung und Soziales
= Kindertagespflege

Kindeswohlgefahrdung —

erkennen, beurteilen und sinnvoll
handeln

Als Tagesmutter/-vater Ubernehmen Sie
eine grol3e Verantwortung fiir die Ihnen an-
vertrauten Kinder. Méglicherweise nehmen
Sie Signale wahr, die auf eine Gefahrdung
des Kindeswohls hindeuten kénnten. Um
mehr Handlungssicherheit zu entwickeln,
bietet diese Fortbildung Basisinformatio-
nen rund um das Thema Kindeswohlige-
fahrdung: rechtliche Grundlagen, Erschei-
nungsformen und Vorgehensweisen in
Krisensituationen. Die Fortbildung erfillt
die Vorgaben der Richtlinien Kindertages-
pflege der Stadt Disseldorf.

Kerstin Hartel, Dipl.-Soz.-Pad.

1x 8 Ustd. | EUR 35,00

Sa 20.02.2021 | 09:30 — 16:00 Uhr
SDF 25011001 | Rather Kreuzweg 43

Daniela Daemen,

System. Beraterin u. Supervisorin

1x 8 Ustd. | EUR 35,00

Sa 20.03.2021 | 09:30 — 16:00 Uhr
SDF 25011006 | Gerresheimer Strale 90

Kerstin Hartel, Dipl.-Soz.-Pad.

1x 8 Ustd. | EUR 35,00

Sa 24.04.2021 | 09:30 — 16:00 Uhr
SDF 25011002 | Rather Kreuzweg 43

Daniela Daemen,

System. Beraterin u. Supervisorin

2x 4 Ustd. | EUR 35,00

Di 11.05.2021 | 18:30 — 21:30 Uhr

Di 18.05.2021 | 18:30 — 21:30 Uhr
SDF 25011007 | Gerresheimer Strale 90

Kerstin Hartel, Dipl.-Soz.-Pad.

1x 8 Ustd. | EUR 35,00

Sa 12.06.2021 | 09:30 — 16:00 Uhr
SDF 25011003 | Rather Kreuzweg 43

Kindeswohigefiahrdung —
erkennen, beurteilen und sinnvoll
handeln

Online-Veranstaltung

Ines Kremens,

Systemische Familienberaterin

2x 4 Ustd. | EUR 35,00

Di 12.01.2021 | 19:00 — 22:00 Uhr
Mi 13.01.2021 | 19:00 — 22:00 Uhr
SDF 25011004 | Online (via Zoom)

Di  20.04.2021 | 19:00 — 22:00 Uhr
Mi  21.04.2021 | 19:00 — 22:00 Uhr
SDF 25011005 | Online (via Zoom)

Spiel- und

Entwicklungsraume gestalten
Spielraume sind Entwicklungsraume fir
Kinder. Das Seminar bietet aktuelle Er-
kenntnisse aus der Spielforschung und
verbindet sie mit viel Praxis rund um das
Thema Gestaltung von Spiel- und Entwick-
lungsrdumen, wie sich mit einfachen und
alltaglichen Mitteln entwicklungsforderli-
che, sichere und kindgerechte Raume in
der Kindertagespflege und Familie gestal-
ten lassen.

Daniela Weyers, Dipl.-Soz.-Pad.

1x 8 Ustd. | EUR 52,00

Sa 16.01.2021 | 09:30 — 16:00 Uhr
SDF 25011018 | Gerresheimer Stralle 90

Berufs- und Arbeitsleben

Elternkontakt in

schwierigen Situationen

In Krisensituationen ist es im Sinne des
Kindeswohls wichtig, dass der Kontakt
zwischen Eltern und Tagesmutter/-vater
aufrechterhalten und gestaltet wird. Das
Seminar bietet anhand von Fallbeispielen
und Ubungen Praxiswissen und erweitert
die Sicherheit in der Kindertagespflege.

Ines Kremens,

Systemische Familienberaterin

1x 8 Ustd. | EUR 52,00

Sa 23.01.2021 | 09:30 — 16:00 Uhr
SDF 25011014 | Gerresheimer Stralle 90

Bildungsdokumentation

in der Kindertagespflege

Die Bildungsdokumentation bekommt als
Qualitdtsmerkmal in der Kindertagespfle-
ge immer mehr Bedeutung. Das Seminar
vertieft dieses Thema um die rechtlichen
Grundlagen, stellt fur die Kindertagespflege
geeignete Beobachtungs- und Dokumenta-
tionsverfahren vor, reflektiert eigene Erfah-
rungen der Teilnehmenden und erarbeitet
Maoglichkeiten zur Umsetzung der Erkennt-
nisse in die eigene berufliche Praxis und
zum Einbeziehen der Eltern.

Vanessa Groth,

Erzieherin, Sozialpadagogin

1x 6 Ustd. | EUR 39,00

Sa 30.01.2021 | 10:00 — 15:00 Uhr
SDF 25015002 | Stiirzelberger Stralle 33

Vanessa Groth,

Erzieherin, Sozialpadagogin

2x 3 Ustd. | EUR 39,00

Di  13.04.2021 | 18:00 — 20:30 Uhr

Di  20.04.2021 | 18:00 — 20:30 Uhr
SDF 25011023 | Gerresheimer Strale 90
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Kindergesundheit —

Ecksteine gesunder seelischer
Entwicklung im Kindesalter
Online-Veranstaltung via Zoom

Der Fortbildungstag fiihrt in die Salutoge-
nese der frihen Kindheit ein: Was heif3t
,Gesundheit*? Wie kann die Entstehung
von Gesundheit in der Kindertagespflege
geférdert werden? Wie kann bereits im
Sauglings- und Kleinkindalter der Grund-
stein fur eine gesunde und gliickliche Per-
sonlichkeit gelegt werden? Anhand von All-
tagssituationen aus der Tagespflege zeigt
das Seminar konkrete Schritte zu einem
ganzheitlichen Gesundheitskonzept.

Sandra Conrad, Dipl.-Soz.-Pad.,
Heilpraktikerin, Kinder- und
Jugendlichepsychotherapeutin

2x 3 Ustd. | EUR 39,00

Do 18.02.2021 | 18:00 — 20:15 Uhr
Do 25.02.2021 | 18:00 — 20:15 Uhr
SDF 25011019 | Online (via Zoom)

Kinder starken —

Entwicklung von Resilienz fordern
Online-Veranstaltung via Zoom

Kinder in ihrem Selbstvertrauen und ihrer
Selbstwirksamkeit zu starken, schafft we-
sentliche Voraussetzungen fir die Fahig-
keit zur Selbststandigkeit, das Aushalten
von Misserfolg, den Umgang mit Konflikten.
Das Seminar gibt Tageseltern und Eltern
Anregung, wie Kinder in ihrer Resilienz ge-
starkt werden kénnen.

Sandra Conrad, Dipl.-Soz.-Pad.,
Heilpraktikerin, Kinder- und
Jugendlichepsychotherapeutin

2x 3 Ustd. | EUR 39,00

Do 04.03.2021 | 18:00 — 20:15 Uhr
Do 11.03.2021 | 18:00 — 20:15 Uhr
SDF 25011011 | Online (via Zoom)

Veranderungen fiir die
Kindertagespflege nach dem

neuen KiBiz

Online-Veranstaltung via Zoom

Das Kinderbildungsgesetz des Landes
NRW (KiBiz) gilt seit dem 01.08.2020 in
einer neuen Fassung mit zahlreichen Kon-
sequenzen fiir die Kindertagespflege. Das
Seminar bietet aktuelle Informationen zur
veranderten Gesetzeslage.

Klaudia Schouten, Dipl.-Padagogin
1x 3 Ustd. | EUR 26,00

Do 04.03.2021 | 18:30 — 20:45 Uhr
SDF 25011026 | Online (via Zoom)

Typisch Madchen, typisch Junge -
was davon ist anerzogen?
Online-Veranstaltung via Zoom

Typisch Madchen — typisch Junge: Was
beeinflusst die Entwicklung der Kinder zum
Jungen oder zum Madchen? Was ist an-
geboren, was wird erworben, welche Rolle
spielen die erwachsenen Vorbilder? Mit Im-
pulsvortrag, Methoden des kompetenzori-
entierten Lernens und selbstreflektorischen
Elementen gehen wir den Fragen nach, wie
Jungen und Méadchen in ihrer individuellen
Entwicklung begleitet werden kénnen und
eine padagogische Arbeit zwischen Gen-
der-Mainstream und Rollenfestlegungen
gelingen kann.

Diese Schulung ist gemaR § 9 PravO des
Erzbistums Koéln als Praventionsschulung
anerkannt.

Viktoria Herzfeld,

Dipl.-Soz.-Wiss., Sexualtherapeutin
1x 3 Ustd. | EUR 19,50

Di 16.03.2021 | 19:00 — 21:15 Uhr
SDF 25011021 | Online (via Zoom)

Binden, halten, Iosen:

die besondere Qualitét in der
Kindertagespflege

Kinder haben die Fahigkeit, Bindung auf-
zubauen. Die Forschung kennt neben
den Temperamentsfaktoren beim Kind die
Feinfiihligkeit der Bezugsperson als eine
Grundlage fir die Qualitat der Bindung. Auf
diesen Erfahrungen werden in der Regel
lebenslang Beziehungen aufgebaut oder
vermieden. In diesem Seminar geht es um
Bindung als Grundlage fir eine gesunde
Entwicklung des Kindes und fiir seine an-
haltende Lust und Mut zur Entdeckung der
Welt.

Christiane Schiller,

System. Familien-Sozialtherapeutin

2x 4 Ustd. | EUR 52,00

Do 18.03.2021 | 18:30 — 21:30 Uhr

Do 25.03.2021 | 18:30 — 21:30 Uhr
SDF 25011020 | Gerresheimer StraRe 90

Berufs- und Arbeitsleben

Alltagsintegrierte Sprachforderung
in der Kindertagespflege

Fur die sprachliche Entwicklung werden
in den ersten drei Lebensjahren die Wei-
chen gestellt. Tageseltern sind gefordert,
Situationen des padagogischen Alltags als
Sprachbildungssituationen zu erkennen
und zu nutzen. Im Seminar werden Fakten
zur Sprachentwicklung, entwicklungspsy-
chologische Grundlagen, Besonderheiten
der mehrsprachigen Erziehung und die
Merkmale einer entwicklungsgerechten
Kommunikation vermittelt. Praktische An-
regungen, Materialvorschlage, Lieder, BU-
cher und Spiele runden die Fortbildung ab.

Kerstin Grigat,
Dipl.-Sprachheilpadagogin

1x 8 Ustd. | EUR 52,00

Sa 20.03.2021 | 09:30 — 16:00 Uhr
SDF 25011013 | Gerresheimer Stralle 90



BerUfS- UNG ArDEITSIEDEN v Berufs- und Arbeitsleben

Umgang mit schwierigen
Erziehungssituationen —

oder wie lernen Kinder, was

sie nicht diirfen?
Online-Veranstaltung via Zoom

Kleine Kinder sind wunderbare Egoisten,
die Welt ist fur sie da! Kinder zu erziehen
bedeutet, ihnen zu zeigen, wie sie mit
anderen zurecht kommen kdnnen, zu er-
kennen, welche Folgen ihr Tun fir andere
hat. Manchmal missen sie auch zu ihrer
eigenen Sicherheit geschitzt werden. Das
regt ihren Protest an und fuhrt mitunter zu
schwierigen Erziehungssituationen. Das
Seminar zeigt an Alltagssituationen Zu-
sammenhange und feinfiihligen und krea-
tive Lésungen.

Klaudia Schouten, Dipl.-Padagogin
1x 3 Ustd. | EUR 26,00

Do 25.03.2021 | 18:30 — 20:45 Uhr
SDF 25011027 | Online (via Zoom)

Sexualentwicklung -

Umgang mit Nahe und Distanz
Online-Veranstaltung via Zoom

Gibt es eine frihkindliche Sexualitat? Wann
beginnt diese? Wie grenzt sie sich von der
Sexualitat der Jugendlichen und Erwachse-
nen ab? Welche Bereiche gehdéren dazu?
Wie koénnen wir Kinder positiv begleiten?
Wie wirkt sich abwehrende oder vermei-
dende Haltung auf das Kind aus? Es geht
in der padagogischen Begleitung um ein
feines Ausbalancieren von Nahe und Dis-
tanz.

Diese Schulung ist gemaR § 9 PravO des
Erzbistums Koéln als Praventionsschulung
anerkannt.

Viktoria Herzfeld,

Dipl.-Soz.-Wiss., Sexualtherapeutin
1x 3 Ustd. | EUR 19,50

Di  13.04.2021 | 19:00 — 21:15 Uhr
SDF 25011022 | Online (via Zoom)

Die Bedeutung

der achtsamen Pflege

In der Padagogik Emmi Piklers wird der
Pflege von Sauglingen und Kleinkindern ei-
ne entscheidende Rolle beigemessen. Die
beziehungsvoll gestaltete Pflegesituation
tréagt dazu bei, Kinder in ihrer Personlich-
keitsentwicklung zu férdern. Das Seminar
vermittelt einen Einblick in die Padagogik
Emmi Piklers und entwickelt Hilfen zur Um-
setzung in die eigene Praxis, auch im Um-
gang mit alteren Kindern. Es werden Ideen
vorgestellt, Eltern in dieses padagogische
Versténdnis einzubinden.

Silvia Blume-Bernhardt

9 Ustd. | EUR 58,50

Fr 16.04.2021 | 18:30 — 20:45 Uhr

Sa 17.04 2021 | 09:30 — 14:00 Uhr
SDF 25011030 | Gerresheimer StraRe 90

Partizipation — ein Thema fiir die
Erziehung in der Kindertagespflege
Kleine Kinder, die ihrem selbstbewussten,
naturlichen Tatendrang nachgehen kénnen
und die in ihren AuRerungen ernst genom-
men werden, erleben Kompetenzerfahrun-
gen und Selbstwirksamkeit. So geforderte
Kinder kdnnen eine ermutigende Grundhal-
tung zum Leben entwickeln. Sie brauchen
dafiir Erwachsene, die mit ihnen wertschat-
zend umgehen und sie schon im frihesten
Alter mit einbeziehen. Das Seminar zeigt,
wie Partizipation von Kindern im Kleinkind-
alter konkret in der Kindertagespflege um-
gesetzt werden kann.

Ines Kremens,

Systemische Familienberaterin

1x 8 Ustd. | EUR 52,00

Sa 17.04.2021 | 09:30 — 16:00 Uhr
SDF 25011015 | Gerresheimer Strale 90

Montessori-Padagogik — von
gestern? Oder immer noch aktuell?
In der Montessori Padagogik wird der pa-
dagogische Alltag konsequent vom Kind
aus konzipiert. Jedes Kind wird in seiner
Personlichkeit respektiert und achtsam auf
seinem Entwicklungsweg begleitet. Kinder
lernen in einer ,vorbereiteten Umgebung“
nach ihren personlichen Bedurfnissen, Fa-
higkeiten und Interessen. Das Seminar ver-
mittelt wesentliche Inhalte der Montessori
Padagogik, gibt Einblick in die Materialien,
Anregungen fir die Umsetzung in das pa-
dagogische Konzept und den praktischen
Alltag der Kindertagespflege.

Gabriele Deckelburg

14 Ustd. | EUR 91,00

Start Sa  17.04.2021 | 09:30 — 14:00 Uhr
SDF 25011029 | Rather Kreuzweg 43

Mit Musik zur Ruhe kommen
Entspannungsspiele

in der Kindertagespflege

Kinder werden oft mit Reizen uUberflutet.
Deshalb wird es immer wichtiger, Oasen
der Ruhe zu schaffen und Kindern Gebor-
genheit zu vermitteln. Das Seminar bietet
Anregungen, wie Ruhepausen im Alltag ge-
staltet werden kénnen. Musik und Kléange
sind die Begleiter auf dem Weg nach innen.
Lieder, Massagen, Bewegung und Tanz
helfen Kindern, sich zu entspannen. Das
Spielen mit Klangschalen und Instrumen-
ten unterstitzt diesen Prozess.

Dieser Kurs starkt die Erziehungskompe-
tenz und ist offen fur alle padagogischen
Fachkrafte, interessierte Eltern und Pflege-
eltern.

Karin Erfurth, Dipl.-Soz.-Pad.

1x 6 Ustd. | EUR 39,00

Sa 24.04.2021 | 10:00 — 15:00 Uhr
SDF 25015003 | Am Mdnchgraben 47
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Souveran bleiben in
Konfliktgesprachen mit Eltern
Wertschatzend und klar heikle Themen
mit Eltern anzusprechen, ist oft nicht so
einfach. In diesem Seminar geht es um fol-
gende Themen: Wirkung von verbalen und
nonverbalen Signalen auf den Gesprachs-
partner, Techniken zur Kommunikation
im Alltag, die Rolle von Beziehung in der
Kommunikation, Handwerkszeug fir eine
klare, eindeutige und zugewandte Kommu-
nikation. Dies wird in praktischen Ubungen
erprobt.

Daniela Weyers, Dipl.-Soz.-Pad.

1x 8 Ustd. | EUR 52,00

Sa 24.04.2021 | 09:30 — 16:00 Uhr
SDF 25011016 | Gerresheimer Strale 90

Umgang mit chronisch

kranken Kindern
Online-Veranstaltung via Zoom

Immer Ofter werden Kinder betreut, die mit
gesundheitlichen Problemen zu kampfen
haben. Haufig sind es allergische Erkran-
kungen. Oft stellt sich die Belastung erst im
Laufe der Zeit heraus und plotzlich ist es
ein padagogisches Problem, mit der beson-
deren Situation eines Kindes umzugehen.

Sandra Conrad, Dipl.-Soz.-Pad.,
Heilpraktikerin, Kinder- und
Jugendlichepsychotherapeutin

2x 3 Ustd. | EUR 39,00

Do 06.05.2021 | 18:00 — 20:15 Uhr
Do 20.05.2021 | 18:00 — 20:15 Uhr
SDF 25011012 | Online (via Zoom)

Wir suchen laufend neue Kursleiter*innen:

www.asg-bildungsforum.de/jobs

Die Sinne ganzheitlich fordern
Mussen Kinder eigentlich in ihrer Entwick-
lung gefordert werden? Die Sinne und
Wahrnehmung von Kindern sind ein fast
leeres Blatt, wenn ein Kind zur Welt kommt.
Um ein ,eigenes Bild malen” zu kénnen,
braucht es eine anregende Umgebung und
ausreichend Unterstutzung. Mit theoreti-
schen Impulsen aus der Ergotherapie zeigt
das Seminar, wie diese Unterstiitzung in
den ganz normalen Alltag integrierbar ist.

Kathrin Mantke,

staatl. anerkannte Ergotherapeutin

9 Ustd. | EUR 58,50

Sa 08.05.2021 | 09:30 — 14:00 Uhr

Do 27.05.2021 | 19:00 — 21:15 Uhr
SDF 25011024 | Gerresheimer StralRe 90

GrofRtagespflege:

Souveran bleiben in
Teamkonflikten

Tagespflege im Team zu organisieren, da-
zu gehort eine gute Planung. Vieles muss
abgestimmt werden: die Organisation des
Alltags, die Aufteilung der Aufgaben, das
Zusammenwirken der padagogischen Vor-
stellungen und das Prinzip der personlichen
Zuordnung des Kindes zu ,seiner® Kinder-
tagespflegeperson. Darin steckt potentiell
Konfliktstoff. Ldsungsorientiert und spiele-
risch werden in diesem Seminar Strategien
entwickelt, trotzdem souveran zu bleiben.
Die Fortbildung richtet sich vor allem an
Teamleitungen in der GrofRtagespflege.

Daniela Weyers, Dipl.-Soz.-Pad.

1x 8 Ustd. | EUR 52,00

Sa 29.05.2021 | 09:30 — 16:00 Uhr
SDF 25011017 | Gerresheimer Stralle 90

Mathe ist doch (kein) Babykram
Wie Kleinkinder ihre mathematischen
Fahigkeiten schulen

Sammeln, sortieren, ordnen — kleine Kin-
der lieben dieses Spiel und erforschen und
erarbeiten sich damit die Grundbegriffe der
Mathematik. Das Seminar gibt theoretische
und praktische Impulse fir fortgeschrittene
Tagesmiutter/-vater, wie Bildungsangebote
in der Kindertagespflege kreativ umgesetzt
werden kénnen. Dieser Kurs starkt die Er-
ziehungskompetenz und ist offen fir alle
padagogischen Fachkrafte, interessierte
Eltern und Pflegeeltern.

Klaudia Schouten, Dipl.-Padagogin
1x 6 Ustd. | EUR 39,00

Sa 19.06.2021 | 09:30 — 14:00 Uhr
SDF 25015004 | Hilsmeyerstralle 28

Neue Kraftquellen entdecken
Entspannung und Achtsamkeit in der
Kindertagespflege

Entspannung, zur Ruhe kommen, die inne-
re Balance herstellen und sich etwas Gutes
tun — das kann auch in einem hektischen
Berufsalltag wie in der Kindertagespflege
moglich sein. Wie erkenne ich konkrete Si-
gnale bei Uberbelastung und finde zu mei-
ner Handlungskraft zurtick?

In diesem Workshop legen wir den Fokus
auf die innere Achtsamkeit und begeben
uns durch aufmerksames Spiren und in
uns Hineinflihlen in den direkten Bezug zu
unseren inneren Ressourcen.
Ubungselemente aus verschiedenen Ent-
spannungstechniken kombiniert mit leicht
anwendbaren Atemuibungen helfen uns
dabei, unmittelbar zu entschleunigen und
bei Bedarf kleine Inseln der Entspannung
in unseren Alltag einflieRen zu lassen.

Masoumeh Shokri-Helten

1x 5 Ustd. | EUR 29,00

Sa 20.03.2021 | 10:00 — 14:30 Uhr
SDF 66011881 | Gerresheimer Stralle 90

Berufs- und Arbeitsleben

Ernahrungswissen ganz praktisch
Kochworkshop in Theorie und Praxis
Bei der riesigen Vielfalt an Lebensmitteln ist
es nicht immer einfach, gesunde und viel-
seitige Mahlzeiten fiir Kinder zusammenzu-
stellen, die sich gleichzeitig leicht zuberei-
ten und in den Betreuungsalltag integrieren
lassen. Wir besprechen einen moglichen
Speiseplan fiir eine Betreuungswoche und
werden gemeinsam daraus einige Gerichte
kochen und geniel3en.

Ursula Bolhuis

1x 6 Ustd. | EUR 35,00

Sa 19.06.2021 | 10:00 — 14:30 Uhr
SDF 66014926 | Gerresheimer Straf3e 90

Musik mit Kindern entdecken

Gemeinsames Singen und Musizieren im
frihesten Kindesalter ist fir das Kind Nah-
rung fir Korper, Seele und Geist. Es macht
Spal}, kann beruhigen und férdert das Ler-
nen und Sprechen. Lieder, Sitzreiter, Strei-
chelverse, Fingerspiele, Musizieren mit
einfachen Instrumenten, Tanze und musi-
kalische Bewegungsspiele sind Inhalte die-
ser Fortbildung. Stimmbildung und Koordi-
nationsschulung runden das Programm ab.

Kathrin Mantke,

staatl. anerkannte Ergotherapeutin

1x 6 Ustd. | EUR 39,00

Sa 26.06.2021 | 09:30 — 14:00 Uhr
SDF 25011025 | Gerresheimer Stralle 90
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= Soziale Arbeitsfelder

Basiskurs: Betreuung von Babys
und Kleinkindern nach Emmi Pikler
Fortbildung fiir paddagogische

und pflegerische Fachkréfte in der
Kindertagesbetreuung

Detaillierte Informationen finden Sie unter
www.asg-bildungsforum.de

Sarah Littgen-Karimi

10x 8 Ustd. | EUR 600,00

Start:

Sa 16.01.2021 | 09:00 — 17:00 Uhr
SDF 25011010 | Gerresheimer Strale 90

Feedbackkultur und
Konfliktmanagement als
Fiihrungsinstrument
Mitarbeiterfiihrung in

sozialen Arbeitsfeldern

Uberall dort, wo Menschen in Organisatio-
nen zusammenkommen, gibt es verschie-
dene Meinungen, stoen unterschiedliche
Interessen aufeinander. Gegensatzliche
Standpunkte als Motor fiir Weiterentwick-
lung und in ihrer Dynamik zu erkennen und
aufzulésen, sind die Themen dieses Semi-
nars.

Sie erfahren, dass eine zielorientierte und
motivierende Feedbackkultur lhr Profil als
Fihrungskraft deutlich scharft und dass Sie
und lhre Mitarbeiter von den neuen Strate-
gien der Konfliktldsung nachhaltig profitie-
ren werden.

Kathrin Bofmann, Mastercoach DGfC
2x 4 Ustd. | EUR 56,00

Di 26.01.2021 | 18:00 — 21:00 Uhr

Di 16.03.2021 | 18:00 — 21:00 Uhr
SDF 25011028 | Gerresheimer StraRe 90

Fortbildung fiir Erzieher*innen:
Arbeit im Familienzentrum

Chance und Herausforderung

Wir werfen einen kurzen Blick auf den ei-
gentlichen Sinn und die Aufgaben eines
Familienzentrums. Im nachsten Schritt geht
es um folgende Fragen: Welche Werkzeu-
ge habe ich als Erzieherin, um mit Eltern
das FZ mit seinen vielfaltigen Angeboten
zu gestalten und Veranstaltungsideen mit
ihnen zu entwickeln? Wie kann ich meine
Talente und Ideen mit einbringen? Welcher
Schatz liegt fur mich darin verborgen?

Vanessa Groth,

Erzieherin, Sozialpadagogin

1x 7 Ustd. | EUR 59,00

Sa  20.03.2021 | 10:00 — 15:00 Uhr
SDF 25015001 | Am Monchgraben 47

Englisch fiir Mitarbeitende in

Kitas, der Kindertagespflege und
OGS A2/B1

Workshop

In vielen Gruppen der Kitas und im offenen
Ganztag gibt es Kinder aus internationalen
Familien, von denen ein Elternteil nur Eng-
lisch spricht.

Der Workshop soll es Ihnen ermdglichen,
wahrend der Bring- und Abholsituationen
kurze Gesprache Uber aktuelle Informatio-
nen, die Situation des Kindes in der Gruppe
oder Uber individuelle Probleme auf Eng-
lisch zu fuhren.

Der Dozent geht auf lhre Bedurfnisse ein
und gibt Ihnen Redemittel auf den Weg, die
Sie sofort in lhrem padagogischen/schuli-
schen Arbeitsalltag anwenden kénnen.
Dieses Angebot bieten wir auch als In-
house-Schulung an.

Mark Seebiirger

2x 4 Ustd. | EUR 60,00

Fr 21.05.2021 | 08:30 — 11:30 Uhr
BDF 32012250 | MinsterstralRe 304

= Kursleitung

Experimentierwerkstatt

Digitales Lernen

Fortbildung fiir Referenten
Online-Veranstaltung via Zoom

In ,Corona-Zeiten” werden digitale Arbeits-
und Lernformen mehr und mehr zur ,neuen
Normalitdt” — doch wie kann es gelingen,
der wachsenden ,Zoom-Midigkeit* entge-
genzuwirken?

In Teil 1 der Experimentierwerkstatt werden
die Basis-Funktionen der Videokonferenz-
Plattform Zoom vorgestellt

Teil 2 1adt dazu ein, gemeinsam die vielfal-
tigen Mdoglichkeiten einer kurzweiligen und
interaktiven Gestaltung von Zoom-Mee-
tings bzw. -Semiaren zu erproben. Dabei
kommt auch der SpaR (als wichtiger Faktor
fur effektives Arbeiten und Lernen) nicht zu
kurz!

2x 3 Ustd. | EUR 33,00,
ASG-Dozent*innen: geblhrenfrei

Mi 20.01.2021 | 15:00 — 16:30 Uhr
Fr 22.01.2021 | 15:00 — 18:00 Uhr
SDF 26011003 | Online (via Zoom)

Kinder schiitzen — unser Auftrag
Basis Plus Praventionsschulung
Eltern-Kind-Kursleiter*innen

Das Seminar vermittelt auf der Grundlage
der Praventionsordnung des Erzbistums
Kéln Basiswissen zu Themen des Kinder-
schutzes und der Kinderrechte flr Eltern-
Kind-Kursleiterinnen: rechtliche Grund-
lagen, Verfahrenswege bei Gewalt und
Grenzverletzungen, entwicklungsgerechte
Nahe und Distanz im Umgang mit Klein-
kindern und Kinderrechte und Kinderschutz
als Thema der Elternbildung.

Die Teilnehmer*innen der Schulung erhal-
ten ein Zertifikat.

Anne Claudia Briiggemann-Karlstedt,
Dipl.-Soz.-Pad., Sexualpadagogin gsp

1x 8 Ustd. | EUR 20,00,
ASG-Dozent*innen: gebihrenfrei

Sa 06.03.2021 | 09:30 — 16:00 Uhr
SDF 26010001 | Gerresheimer Straf3e 90
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Dozent*innen-Fortbildung:

Zeigen Sie lhre Kompetenz!
Machen Sie sich horbar!

Stimm-, Sprech-,

Prasenz- und Kompetenztraining

WIE sage ich was? WIE setze ich meine
Stimme bei Veranstaltungen oder in Stress-
Situationen am besten ein? Wie trete ich
korper- und selbstbewusster auf?

Erleben Sie in diesem Seminar auf indivi-
duelle und unterhaltsame Weise, wie Sie
Ihr ,Stimm-Sprech-Instrument” verbessern
und flexibel einsetzen kénnen, wie Sie sich
stimmlich Prasenz und Kompetenz ver-
schaffen, damit Ihr Unterricht wirkungsvol-
ler wird.

Als freier Theaterregisseur, -autor und -pa-
dagoge, Sprecher, Sanger, Schauspieler
und Comedian arbeitet Mark Seeblrger
mit jugendlichen und erwachsenen Schau-
spielprofis und -laien an diversen Theatern
und Schulen. Viele Techniken und Tipps
lassen sich perfekt auf Unterrichtssituatio-
nen Ubertragen.

Sie lernen, wie Sie mit Einsatz lhrer Stim-
me und Ihres Humors lhre Veranstaltungen
auflockern und spielerisch gestalten kon-
nen.

Mark Seebiirger

1x 6 Ustd. | EUR 45,00,
ASG-Dozent*innen: gebihrenfrei
Sa 20.03.2021 | 09:30 — 14:00 Uhr
BDF 32011295 | Minsterstral’e 304

© klaes-images / Holger Klaes

= Offener Ganztag

Grundkurs SchulTag

Fiir Mitarbeitende im Offenen Ganztag
Der Grundkurs richtet sich an Interessen-
ten, die in Grundschulen in der OGS ent-
weder bereits arbeiten oder kunftig arbei-
ten moéchten, und die keine padagogische
Ausbildung haben oder sich speziell fiir das
Arbeitsfeld OGS qualifizieren mdchten. Der
Kurs findet 7x donnerstags 18:00 — 21:00
Uhr und 8x samstags 09:30 — 16:00 Uhr
statt.

Detaillierte Informationen und die
einzelnen Termine finden Sie unter
www.asg-bildungsforum.de

In Kooperation: Kath. Jugendagentur
gGmbH, Migrationsdienst
des Caritasverbandes
Disseldorf e. V.

Christian Stelljes, Dipl.-Soz.-Pad.
90 Ustd. | EUR 550,00

Start:

Sa 09.01.2021 | 09:30 — 16:00 Uhr
BDF 25012001 | Miinsterstrafle 304

SchulTag plus:

Verhandeln statt streiten

Taglich erleben Mitarbeitende in der OGS,
dass Kinder Unterstiitzung in der Lésung
ihrer Konflikte suchen. Angebote, wie wir
den Kindern dabei helfen koénnen, tragfa-
hige eigene Losungen zu finden, die damit
auch die Mitarbeitenden entlasten, macht
die Veranstaltung ,Verhandeln statt strei-

«

ten®.

Volker Stodden

1x 4 Ustd. | EUR 30,00

Do 18.03.2021 | 18:00 — 21:00 Uhr
BDF 25012002 | Minsterstrale 304

Berufs- und Arbeitsleben

SchulTag plus:

Mobbing unter Kindern

Im Alltag von Kindern ist Mobbing prasent,
ob im Wohnumfeld, auf dem Weg zur Schu-
le, innerhalb der Betreuungsgruppe oder
auf dem Nachhauseweg. Deshalb ist es
wichtig, dieses Thema umsichtig anzuge-
hen und Strategien fiir eine starke Gruppe
zu entwickeln. Neben Sachinformationen
und Anregungen werden Ubungen und
Projekte vorgestellt.

Folgende Inhalte werden bearbeitet: Wahr-
nehmung von Mobbingopfern, Signale fiir
Eltern, Erzieher / Mobbing - ein Gruppen-
prozess - Wie entsteht es? / Strategien
gegen Mobbing / Starkung des Opfers und
Arbeit mit dem Tater / Starkung der Grup-
pe: klare und offene Kommunikation / Kon-
zepte und Spielideen.

Maria Pohl

2x 4 Ustd. | EUR 60,00

Fr 16.04.2021 | 08:30 — 11:30 Uhr
Fr 23.04.2021 | 08:30 — 11:30 Uhr
BDF 25012003 | Minsterstrafte 304

Hinweis:
Englisch fur Mitarbeitende

in Kitas, der Kindertagespflege
und OGS - A2/B1
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Ehevorbereitung

Ehevorbereitung:

Ehe wir uns trauen

Bereiten Sie sich mit anderen Paaren und
erfahrenen kirchlichen Mitarbeitern vor:
Wozu sagen wir eigentlich Ja bei der kirch-
lichen Trauung? Wie koénnen wir unsere
Partnerschaft starken und langfristig leben-
dig erhalten? Ehe, ein Sakrament — was
heilt das eigentlich? Wie ist der Ablauf der
Trauung?

Thomas Otten, Michael Inden

1x 8 Ustd. | EUR 27,50

Sa 09.01.2021 | 10:00 — 17:00 Uhr
SDF 64010001 | Schulstralle 11

Sa 06.02.2021 | 10:00 — 17:00 Uhr
SDF 64010002 | Schulstralie 11

Sa 06.03.2021 | 10:00 — 17:00 Uhr
SDF 64010003 | Schulstrale 11

Sa 20.03.2021 | 10:00 — 17:00 Uhr
SDF 64010004 | Schulstrale 11

Sa 29.05.2021 | 10:00 — 17:00 Uhr
SDF 64010005 | Schulstralie 11

Sa 05.06.2021 | 10:00 — 17:00 Uhr
SDF 64010006 | Schulstrale 11

Sa 26.06.2021 | 10:00 — 17:00 Uhr
SDF 64010007 | Schulstralie 11

Ehe und Partnerschaft

PaarBalance:

Damit die Liebe bleibt

Blended Learning-Seminar

Sie haben den Wunsch, eine gute Bezie-
hung zu fihren. Wir méchten Sie darin
starken. Sie haben Erfahrung und Wissen
Uber eine gelungene Beziehung gesam-
melt. Doch Sie stofen an lhre Grenzen und
Sie interessieren sich, was Experten lhnen
noch vermitteln kdnnen.

Das Seminar hilft in zentralen Partner-
schaftsthemen: Was tut mir gut am An-
deren? Wie spreche ich heiRe Eisen an?
Was kann ich tun, dass wir gut streiten und
uns verséhnen kénnen? Der Kurs umfasst
Prasenzzeiten und Video-Einheiten. Sie
erhalten mit der Kursgeblhr einen Zugang
zum interaktiven Programm ,PaarBalance
- Programm zu mehr Zufriedenheit in der
Partnerschaft®. Mit Hilfe von Videos und
Ubungen lernen Sie ein alltagpraktisches
Knowhow. Teilnehmen kénnen Sie allein
oder zusammen mit |hrem Partner. lhre
Beziehung wird sich auch dann positiv an-
dern, wenn nur einer von lhnen startet.

Michael Bruckner

5x 3 Ustd. | EUR 45,00

Start:

Do 25.02.2021 | 18:00 — 21:00 Uhr
SDF 64010026 | Gerresheimer StralRe 90

KEK - Ein Kick mehr Partnerschaft
Gesprachstraining fiir Paare

Wiinsche mitteilen, Meinungsverschieden-
heiten klaren, den Alltag gemeinsam meis-
tern — nichts geht, ohne miteinander zu
reden. Langjahrige Paare wissen das. Das
KEK-Gesprachstraining hilft lhnen, sich so
auszudriicken, dass beim Gegentiiber das
ankommt, was Sie mitteilen wollen, so zu-
zuhoren, dass Sie besser verstehen, was
Ihr Partner meint. Sie lernen Meinungsver-
schiedenheiten und Probleme fair auszu-
tragen und kénnen neue Erfahrungen im
Gesprach miteinander machen.

Das Original-Programm KEK steht fiir
Konstruktive Ehe und Kommunikation und
wurde vom Institut fir Kommunikations-
therapie und angewandte Forschung in
Partnerschaft und Familie e. V., Miinchen,
entwickelt. Bitte entnehmen Sie ausfiihrli-
che Informationen zum Programm unserer
Homepage.

Pia van Ooyen, Elke Behrens-Bruckner
24 Ustd. | EUR 160,00

Fr 26.02.2021 | 16:00 — 20:00 Uhr
Sa 26.02.2021 | 10:00 — 16:15 Uhr
Fr 12.03.2021 | 16:00 — 20:00 Uhr
Sa 13.03.2021 | 10:00 — 16:15 Uhr
SDF 64010025 | Am Wehrhahn 28

Lieben, streiten und versohnen —
Eine faire Diskussion belebt die
Beziehung

Paar-Training fiir eine konstruktive
Streitkultur in Partnerschaft, Familie
und Beruf

In der Familie oder Partnerschaft einmal un-
terschiedlicher Meinung zu sein, ist normal.
Doch faires Streiten will gelernt sein. Im
Paar-Training werden wichtige Gesprachs-
regeln vermittelt und an praktischen Bei-
spielen aus dem Alltag erprobt. So kann
Verséhnung gelingen. Dieser Kurs arbeitet
mit Elementen aus dem Lernprogramm fiir
konstruktive Paarkommunikation des Ins-
tituts fir Kommunikationstherapie und an-
gewandte Forschung in Partnerschaft und
Familie e. V., Minchen.

Pia van Ooyen, Elke Behrens-Bruckner
18 Ustd. | EUR 110,00

Fr 25.06.2021 | 17:00 — 20:00 Uhr
Sa 26.06.2021 | 10:00 — 16:15 Uhr
So 27.06.2021 | 10:00 — 15:00 Uhr
SDF 64010020 | Am Wehrhahn 28
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Gemeinsam auf dem Weg:

Pilgern fiir Paare

Ob verlobt, frisch verheiratet oder Silber-
hochzeitspaar — Sie sind eingeladen, sich
gemeinsam mit anderen Paaren auf den
Weg zu machen!

Startpunkt ist die Kirche St. Nikolaus in
Haan-Gruiten. Von dort fiihrt der Weg durch
das Neandertal uber Erkrath nach Gerres-
heim. In weiten Teilen folgt der Weg der
Dussel, die uns zu Gesprachen (ber die
Kraftquellen unseres Lebens, erfrischende
Momente im Alltag und vieles mehr inspi-
riert. Ziel ist die Basilika St. Margareta, wo
die Pilgertour mit einer HI. Messe endet.
AnschlieBend geht’s in ein benachbartes
Brauhaus, wo der Tag bei rheinischen Kost-
lichkeiten ausklingen kann.

Treffpunkt: 10 Uhr, Kath. Kirche St. Niko-
laus, Am Kirchberg 2, 42781 Haan-Gruiten.
Kondition flir mehrstiindige Wanderung,
festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung
erforderlich!

Petra Budde, Michael Lennartz

1x 9 Ustd. | EUR 20,00

Sa 24.04.2021 | 10:00 — 18:00 Uhr
SDF 64010030 | Gerresheimer Stralle 90

Hinweis:
Cook and Kiss ....

Disco-Fox fiir Paare
Hochzeitstanz,
Tanzen fiir Paare

Seminar: Uberginge

aktiv gestalten — biografische
Ressourcen aktivieren

Abschied, Neuanfang, Umbruch und Auf-
bruch begleiten jeden Menschen im Laufe
des Lebens. Eine Antwort auf die Frage,
zu welcher Entwicklung dieser Ubergang
herausfordert, kann zu personlicher Reife
fuhren. Ein Blick auf die eigene Biografie,
auf die personlichen Kraftquellen und das
Tragende im eigenen Leben ermdglicht es,
den eigenen Lebensweg besser zu ver-
stehen, in groRere Zusammenhange zu
stellen — und dabei die eigenen vielfaltigen
Ressourcen zu entdecken.

Anmeldung: EFL Beratungsstelle,
Telefon: 0211 179337-0
E-Mail: info@efl-duesseldorf.de

In Kooperation: Kath. Ehe-, Familien-
und Lebensberatung
(EFL)

Gisela Gollner-Kesting

4x 2 Ustd. | EUR 20,00

Start:

Di 19.01.2021 | 17:00 — 18:30 Uhr
SDF 64010028 | Am Wehrhahn 28

Wassergymnastik

fiir werdende Miitter

Ab der 12. Schwangerschaftswoche
Das eigene Korpergewicht empfindet man
im Wasser viel weniger. Auf einmal fuhlt
sich ein wachsender Babybauch ganz
leicht an. Zudem wirkt sich Aquagymnastik
positiv auf die Gesundheit von Mutter und
Kind aus. Sie kann den Kreislauf starken,
die Atmung regulieren und den Blutdruck
senken.

Romy Maksimovic

11x 1 Ustd. | EUR 104,50

Do 07.01.2021 | 19:45 — 20:30 Uhr

SDF 66011325 | Am Massenberger
Kamp 45

Romy Maksimovic

10x 1 Ustd. | EUR 95,00

Mo 11.01.2021 | 20:00 — 20:45 Uhr
SDF 66011305 | Vennhauser Allee 167

Romy Maksimovic

11x 1 Ustd. | EUR 104,50

Mo 12.04.2021 | 20:00 — 20:45 Uhr
SDF 66012305 | Vennhauser Allee 167

Romy Maksimovic

10x 1 Ustd. | EUR 95,00

Do 15.04.2021 | 19:45 — 20:30 Uhr

SDF 66012325 | Am Massenberger
Kamp 45

Babymassage und Riickbildung

Fiir Miitter mit Babys ab 5 Wochen

In diesem Kurs kommen Mutter und Baby
gleichermalen zum Zuge: Die Babys diir-
fen sich bei der sanften Babymassage ent-
spannen, bevor sich die Miitter den Ubun-
gen der Ruckbildungsgymnastik zuwenden
und dabei die Muskulatur und ihren ganzen
Korper Stiick fur Stick kraftigen. Mutter
und Baby verbringen so eine schdne Zeit
gemeinsam und kdénnen zusatzlich andere
Mutter und Babys kennenlernen und sich
mit ihnen austauschen.

Barbara Lapus

10x 2 Ustd. | EUR 64,00

Mo 11.01.2021 | 09:30 — 11:00 Uhr
SDF 65011002 | Rather Kreuzweg 43

Barbara Lapus

11x 2 Ustd. | EUR 71,00

Mi  13.01.2021 | 09:30 — 11:00 Uhr
SDF 65011001 | Rather Kreuzweg 43

Barbara Lapus

10x 2 Ustd. | EUR 64,00

Mo 12.04.2021 | 09:30 — 11:00 Uhr
SDF 65012002 | Rather Kreuzweg 43

Barbara Lapus

11x 2 Ustd. | EUR 71,00

Mi 14.04.2021 | 09:30 — 11:00 Uhr
SDF 65012001 | Rather Kreuzweg 43
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Elternstart NRW:

Babymassage und Baby-Yoga

Fiir Eltern und Kinder ab 8 Wochen
Zertifizierte Schmetterlingsmassage nach
Eva Reich, Indische Massage und Baby-
Yoga nach Frederick Leboyér

Ursula Gallmann

6x 1 Zstd. | gebihrenfrei

Mo 11.01.2021 | 12:30 — 13:45 Uhr
SDF 65011005 | Gerricusstralie 14

Do 14.01.2021 | 13:00 — 14:15 Uhr
SDF 65011007 | WildenbruchstralRe 27

Vanessa Morbach

6x 1 Zstd. | geblhrenfrei

Mi  10.02.2021 | 10:00 — 11:15 Uhr
SDF 62011020 | Wildenbruchstralle 27

Ursula Gallmann

6x 1 Zstd. | gebuhrenfrei

Mo 01.03.2021 | 12:30 — 13:45 Uhr
SDF 65011006 | Gerricusstralie 14

Do 04.03.2021 | 13:00 — 14:15 Uhr
SDF 65011008 | WildenbruchstraRe 27

Do 22.04.2021 | 13:00 — 14:15 Uhr
SDF 65012003 | Wildenbruchstralie 27

Mo 26.04.2021 | 12:30 — 13:45 Uhr
SDF 65012005 | Gerricusstralle 14

Vanessa Morbach

6x 1 Zstd. | geblhrenfrei

Mi  26.05.2021 | 10:00 — 11:15 Uhr
SDF 65012020 | Wildenbruchstrafte 27

Ursula Gallmann

6x 1 Zstd. | geblhrenfrei

Mo 14.06.2021 | 12:30 — 13:45 Uhr
SDF 65012006 | Gerricusstralle 14

Do 17.06.2021 | 13:00 — 14:15 Uhr
SDF 65012007 | Wildenbruchstralte 27

Elternstart NRW: Milchbar-Café

Fiir Schwangere und Eltern

und Babys im ersten Lebensjahr

Rund um Mitter und Babys — von der
Schwangerschaft bis zum ersten Geburts-
tag. Schwangere, Mitter und Babys sind
herzlich willkommen im Milchbar-Café!
Hier gibt es nicht nur Milch, sondern Mine-
ralwasser, Tee, Schorle und Kekse, aber
auch und vor allen Dingen kompetente
Beratung rund um die Themen Schwanger-
schaft und Stillzeit.

Eine Anmeldung pro Termin bei Frau Gall-
mann: 0172 2547313 ist erforderlich.

Ursula Gallmann

28x 2 Ustd. | gebuhrenfrei

Mi  13.01.2021 | 13:15 — 14:45 Uhr
SDF 61011002 | Gerricusstralie 14

Mi 13.01.2021 | 14:45 — 16:15 Uhr
SDF 61011003 | Gerricusstral’e 14

Do 14.01.2021 | 14:45 —16:15 Uhr
SDF 61011001 | Gerricusstrale 14

Babycafé

Schwangere, Miitter und ihre Babys sind
herzlich willkommen im Babycafé. Unter
kompetenter Beratung wird hier die Mog-
lichkeit geboten, Kontakte zu knipfen, Er-
fahrungen auszutauschen und sich gegen-
seitig zu unterstiitzen. Themen sind: Stillen
oder Flaschchen, Schlafen, Rhythmus. Das
alles in gemutlicher und entspannter Atmo-
sphare im Babycafé.

In Kooperation: Dr. Karin-Witt-Stiftung

Barbara Lapus

23x 2 Ustd. | gebuhrenfrei

Mi 27.01.2021 | 13:30 — 15:00 Uhr
SDF 61011004 | Rather Kreuzweg 43

Eltern-Kind-Kurse
= Spielgruppen: Pikler und Co.

Babynest: Leichter Start mit Kind
Fur Eltern und Kinder

von 8 Wochen bis 2 Jahre

Dieser Kurs bietet Raum fur Kinder und
Eltern: Das Kind kann im Kurs spielen,
forschen, auf Entdeckungsreise gehen,
kriechen, krabbeln, klettern und sich aus-
probieren. Fur die Eltern gibt es Tipps und
Informationen, ihr Baby einfach und gut zu
versorgen, ein zufriedenes Baby zu haben,
mehr Zeit fur sich zu bekommen sowie Lie-
der und erste Spiele auszuprobieren.

Silvia Blume-Bernhardt

11x 3 Ustd. | EUR 11,00

Mi 13.01.2021 | 09:30 — 11:30 Uhr
SDF 62011200 | Metzer StralRe 20

Mi  14.04.2021 | 09:30 — 11:30 Uhr
SDF 62012200 | Metzer Stralle 20

Elternstart NRW:

Das erste Lebensjahr

Dieser Kurs orientiert sich an der Kleinkind-
padagogik der Kinderarztin Emmi Pikler.
Er bietet Raum fir Kinder und Eltern: Das
Kind kann im Kurs spielen, forschen, auf
Entdeckungsreise gehen, kriechen, krab-
beln, klettern und sich ausprobieren.

Die Eltern diirfen dem Kind dabei in Ruhe
zuschauen, seine Fahigkeiten und Entwick-
lungsfortschritte erkennen, sich mit ande-
ren Eltern austauschen und Fragen stellen
zur Entwicklung des Kindes und zum Um-
gang mit dem Kind im Familienalltag.

Sarah Littgen-Karimi

5x 2 Ustd. | gebUhrenfrei

Mo 11.01.2021 | 09:30 — 11:00 Uhr
SDF 62011202 | Gerresheimer Stralle 90

Mo 22.02.2021 | 09:30 — 11:00 Uhr
SDF 62011203 | Gerresheimer Strale 90

Mo 19.04.2021 | 09:30 — 11:00 Uhr
SDF 62012202 | Gerresheimer StralRe 90
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Elternstart NRW: Pikler Spielraum
Fiir Eltern mit Babys

im ersten Lebensjahr

Im Pikler-Spielraum sollen die Eltern etwas
Ungewdhnliches tun: ndmlich nichts — au-
Rer ihr Kind zu beobachten, als sicherer
Hafen da zu sein und ihr Kind zu genief3en.
Hierbei erleben sie, dass ihr Kind interes-
siert seine Umgebung wahrnimmt und er-
staunlich selbststandig dafiir sorgen kann,
sich wohl zu fiihlen und neue Erfahrungen
zu sammeln.

Silvia Blume-Bernhardt

10x 2 Ustd. | gebihrenfrei

Mi  13.01.2021 | 14:00 — 15:30 Uhr
SDF 61011005 | Wildenbruchstralle 27

Mi 13.01.2021 | 16:00 — 17:30 Uhr
SDF 61011006 | Wildenbruchstral3e 27

Silvia Blume-Bernhardt

12x 2 Ustd. | gebiihrenfrei

Mi  14.04.2021 | 14:00 — 15:30 Uhr
SDF 61012005 | Wildenbruchstraflte 27

Mi 14.04.2021 | 16:00 — 17:30 Uhr
SDF 61012006 | Wildenbruchstralle 27

Entdecken Sie mehr unter
www.asg-bildungsforum.de

© laes-images / Holger Kiaes

Prime Time — die besondere Zeit
mit meinem Baby

In der Prime Time finden die Kinder Zeit
und Raum zum freien Spielen und Bewe-
gen, die Entwicklung férderndes Spielma-
terial und friihe Kontakte zu Gleichaltrigen.
Eltern verbringen exklusiv beim Spielen,
Singen und Bewegen wertvolle gemeinsa-
me Zeit mit ihrem Kind. Bindung und Be-
ziehung intensivieren sich. Die Dozentin
gestaltet den Raum und das Programm
altersgerecht und steht fiir Information und
Austausch zu allen Fragen des Baby- und
Kleinkindalters zur Verfliigung.

Fir Eltern und Kinder
ab 3 Monaten

Peggy Regina Flake

9x 2 Ustd. | EUR 68,00

Mi 27.01.2021 | 09:00 — 10:30 Uhr
SDF 62011221 | Gustav-Kneist-Weg 4

Peggy Regina Flake

11x 2 Ustd. | EUR 83,00

Mi  14.04.2021 | 09:00 — 10:30 Uhr
SDF 62012221 | Gustav-Kneist-Weg 4

Fir Eltern und Kinder
von 6 bis 12 Monaten

Valeria-Sophie Staudle

10x 2 Ustd. | EUR 75,00

Mi 13.01.2021 | 09:15 — 10:45 Uhr
SDF 62011210 | WildenbruchstralRe 27

Valeria-Sophie Staudle

11x 2 Ustd. | EUR 83,00

Mi 14.04.2021 | 09:15 — 10:45 Uhr
SDF 62012210 | Wildenbruchstrafte 27

Familie und Generationen

Fir Eltern und Kinder
von 12 bis 18 Monaten

Valeria-Sophie Staudle

10x 2 Ustd. | EUR 75,00

Mi 13.01.2021 | 11:00 — 12:30 Uhr
SDF 62011211 | WildenbruchstralRe 27

Valeria-Sophie Staudle

11x 2 Ustd. | EUR 83,00

Mi  14.04.2021 | 11:00 — 12:30 Uhr
SDF 62012211 | Wildenbruchstralle 27

Fir Eltern und Kinder
von 15 bis 20 Monaten

Valeria-Sophie Staudle

10x 2 Ustd. | EUR 75,00

Mo 11.01.2021 | 09:15 — 10:45 Uhr
SDF 62011209 | WildenbruchstralRe 27

Mo 12.04.2021 | 09:15 — 10:45 Uhr
SDF 62012209 | Wildenbruchstralle 27
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Das erste, zweite

und dritte Lebensjahr

Dieser Kurs orientiert sich an der Kleinkind-
padagogik der Kinderarztin Emmi Pikler.
Er bietet Raum fiir Kinder und Eltern: Das
Kind kann im Kurs spielen, forschen, auf
Entdeckungsreise gehen, kriechen, krab-
beln, klettern und sich ausprobieren.

Die Eltern dirfen dem Kind dabei in Ruhe
zuschauen, seine Fahigkeiten und Entwick-
lungsfortschritte erkennen, sich mit ande-
ren Eltern austauschen und Fragen stellen
zur Entwicklung des Kindes und zum Um-
gang mit dem Kind im Familienalltag.

Kursstart: Januar

Anja Reinecke-Schafer

11x 2 Ustd. | EUR 83,00

Di 12.01.2021 | 09:30 — 11:00 Uhr
SDF 62011206 | Gerresheimer Strale 90

Pamela Lindemann-Kaltenhauser
10x 2 Ustd. | EUR 60,00

Di 12.01.2021 | 10:00 — 11:30 Uhr
SDF 62011216 | Rather Kreuzweg 43

Anja Reinecke-Schéafer

11x 2 Ustd. | EUR 83,00

Di 12.01.2021 | 14:00 — 15:30 Uhr
SDF 62011207 | Gerresheimer Strale 90

Karin Torras

11x 3 Ustd. | EUR 89,00

Mi  13.01.2021 | 09:30 — 11:45 Uhr
SDF 62011218 | Rather Kreuzweg 43

Lina Koppe

9x 2 Ustd. | EUR 68,00

Do 14.01.2021 | 09:30 — 11:00 Uhr
SDF 62011233 | Hulsmeyerstralle 28

Anja Reinecke-Schafer

10x 2 Ustd. | EUR 75,00

Do 14.01.2021 | 09:30 — 11:00 Uhr
SDF 62011219 | Paulusplatz 2

Ute Gorlitz

11x 2 Ustd. | EUR 83,00

Fr 15.01.2021 | 09:30 — 11:00 Uhr
SDF 62011224 | Sternwartstralle 65

Sarah Littgen-Karimi

11x 2 Ustd. | EUR 83,00

Fr 15.01.2021 | 09:30 — 11:00 Uhr
SDF 62011208 | Gerresheimer Stralle 90

Kursstart: April

Anja Reinecke-Schafer

11x 2 Ustd. | EUR 83,00

Di  13.04.2021 | 09:30 — 11:00 Uhr
SDF 62012206 | Gerresheimer StralRe 90

Anja Reinecke-Schéafer

11x 2 Ustd. | EUR 83,00

Di 13.04.2021 | 14:00 — 15:30 Uhr
SDF 62012207 | Gerresheimer StralRe 90

Pamela Lindemann-Kaltenhauser
11x 1 Ustd. | EUR 60,00

Di 13.04.2021 | 10:00 — 11:30 Uhr
SDF 62012216 | Rather Kreuzweg 43

Karin Torras

11x 3 Ustd. | EUR 89,00

Mi 14.04.2021 | 09:30 — 11:45 Uhr
SDF 62012218 | Rather Kreuzweg 43

Lina Koppe

9x 2 Ustd. | EUR 68,00

Do 15.04.2021 | 09:30 — 11:00 Uhr
SDF 62012233 | Hllsmeyerstralle 28

Anja Reinecke-Schafer

8x 2 Ustd. | EUR 60,00

Do 15.04.2021 | 09:30 — 11:00 Uhr
SDF 62012219 | Paulusplatz 2

Ute Gorlitz

9x 2 Ustd. | EUR 68,00

Fr 16.04.2021 | 09:30 — 11:00 Uhr
SDF 62012224 | Sternwartstralle 65

Sarah Littgen-Karimi

9x 2 Ustd. | EUR 68,00

Fr 16.04.2021 | 09:30 — 11:00 Uhr
SDF 62012208 | Gerresheimer Straf3e 90
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Kidix: Spielgruppe

Fiir Eltern und Kinder

von 9 Monaten bis 2 Jahren

Im Kidix-Kurs finden die Kinder Zeit und
Raum zum freien Spielen und Bewegen,
die Entwicklung forderndes Spielmaterial
und frihe Kontakte zu Gleichaltrigen. Eltern
verbringen exklusiv beim Spielen, Singen
und Bewegen wertvolle gemeinsame Zeit
mit ihrem Kind. Bindung und Beziehung in-
tensivieren sich. Die Dozentin gestaltet den
Raum und das Programm altersgerecht
und steht firr Information und Austausch zu
allen Fragen des Baby- und Kleinkindalters
zur Verflgung.

Lina Koppe

9x 2 Ustd. | EUR 68,00

Fr 15.01.2021 | 09:30 — 11:00 Uhr
SDF 62011223 | Gerricusstralie 14

Stefanie Overkamp

10x 2 Ustd. | EUR 75,00

Di  13.04.2021 | 09:30 — 11:00 Uhr
SDF 62012222 | Gerricusstralle 14

Lina Koppe

9x 2 Ustd. | EUR 68,00

Fr 16.04.2021 | 09:30 — 11:00 Uhr
SDF 62012223 | Gerricusstralle 14

Spiel- und BewegungsRaum

Fiir Eltern und Kinder

von 1 bis 3 Jahren

Dieser Kurs orientiert sich an der Kleinkind-
padagogik der Kinderarztin Emmi Pikler.
Er bietet Raum fir Kinder und Eltern: Das
Kind kann im Kurs spielen, forschen, auf
Entdeckungsreise gehen, kriechen, krab-
beln, klettern und sich ausprobieren.

Die Eltern dirfen dem Kind dabei in Ruhe
zuschauen, seine Fahigkeiten und Entwick-
lungsfortschritte erkennen, sich mit ande-
ren Eltern austauschen und Fragen stellen
zur Entwicklung des Kindes und zum Um-
gang mit dem Kind im Familienalltag.

Anja Reinecke-Schafer

10x 2 Ustd. | EUR 80,00

Mo 11.01.2021 | 15:30 — 17:00 Uhr
SDF 62011205 | Gerresheimer Strale 90

Mo 12.04.2021 | 15:30 — 17:00 Uhr
SDF 62012205 | Gerresheimer Straf3e 90

Vater-Kind-Kurs: Zeit mit Papa

Fiir Vater und Kinder ab 4 Jahren

Spiel und Spal® mit Papa! Mit viel Bewe-
gung und Aktion, auch mal im Freien, tref-
fen sich Vater und Kinder zum fréhlichen
Miteinander.

Dennis Diibgen

9x 2 Ustd. | EUR 54,00

Sa 16.01.2021 | 10:00 — 11:30 Uhr
SDF 62011225 | Rather Kreuzweg 43

Sa 17.04.2021 | 10:00 — 11:30 Uhr
SDF 62012225 | Rather Kreuzweg 43

Familie und Generationen
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= Interkulturell

Elternstart NRW:

Internationaler Treff

Fiir Eltern mit Babys

im ersten Lebensjahr

Froéhliches Zusammensein von Eltern mit
Kindern im ersten Lebensjahr international.
Es wird gespielt, gesungen, gelacht und
Uber alle Fragen im ersten Lebensjahr in-
formiert. Alle Kulturen und auch Geschwis-
terkinder sind willkommen! Landestypische
Rezepte/Gerichte kdnnen mitgebracht und
gemeinsam verzehrt werden. Fir unsere
Kids stehen viele Spiel- und Bewegungs-
mdoglichkeiten zur Verfigung.

10x 2 Ustd. | gebUhrenfrei
Fr 15.01.2021 | 14:30 — 15:30 Uhr
SDF 61011007 | WildenbruchstraRe 27

11x 2 Ustd. | gebihrenfrei
Fr 16.04.2021 | 14:30 — 15:30 Uhr
SDF 61012007 | Wildenbruchstraflte 27

Brasilianische Spielgruppe
Mit Unterstiitzung der
deutsch-brasilianischen Gesellschaft

Fir Eltern und Kinder
von 0 bis 3 Jahren

Sheila Anjos da Silva

8x 2 Ustd. | EUR 64,00

Fr 19.02.2021 | 15:30 — 17:00 Uhr
SDF 62011236 | Gerresheimer Stralle 90

Fir Eltern und Kinder
von 3 bis 5 Jahren

Sheila Anjos da Silva

5x 3 Ustd. | EUR 60,00

Sa 20.02.2021 | 10:00 — 12:15 Uhr
SDF 62011234 | Gerresheimer Stralle 90

Sa 20.02.2021 | 12:30 — 14:45 Uhr
SDF 62011235 | Gerresheimer Strale 90

Sa 20.02.2021 | 15:30 — 17:45 Uhr
SDF 62011237 | Gerresheimer Stralle 90

Eltern-Kind-Gruppe

fur Familien mit Fluchthintergrund
Kinder brauchen Kinder zum Spielen, sie
wollen sich bewegen, Kinder brauchen Lie-
der und freuen sich in der Gemeinschaft.
In diesem Kurs bekommen Eltern und Kin-
der Anregungen fiir das gemeinschaftliche
Spiel, Bewegung und Singen unterstutzt
die kindliche Entwicklung. Mit anderen Kin-
dern und mit Mama oder Papa an der Seite
macht das besonders viel Spal}!

Salam Al-Bawi

24x 3 Ustd. | gebuhrenfrei

Fr 08.01.2021 | 14:00 — 16:15 Uhr
SDF 62011241 | Oberloricker StraRe 321

Salam Al-Bawi

21x 3 Ustd. | gebuhrenfrei

Mo 11.01.2021 | 15:00 — 17:15 Uhr
SDF 62011239 | Oberléricker Stralle 321

Svitlana Filenko

22x 3 Ustd. | gebuhrenfrei

Di 12.01.2021 | 10:00 — 12:15 Uhr
SDF 62011240 | Oberléricker StralRe 321

Massuda Asan, Shokria Samani

22x 2 Ustd. | gebuhrenfrei

Di 12.01.2021 | 10:00 — 11:30 Uhr

SDF 62011231 | Sankt-Franziskus-
Strale 157

Svitlana Filenko

22x 3 Ustd. | gebuhrenfrei

Mi, Fr 13.01.2021 | 09:00 — 11:15 Uhr
SDF 62011245 | Torfbruchstrafle 350

Svitlana Filenko

24x 3 Ustd. | gebihrenfrei

Mi, Fr 14.04.2021 | 09:00 — 11:15 Uhr
SDF 62012245 | Torfbruchstraf’e 350
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= Spielgruppen zum Mitwachsen

Vertrauen gewinnen

und selbstédndig werden

Fiir Eltern und Kinder ab 2 Jahren

Das Angebot bietet Kindern die Mdaglich-
keit, in einer sicheren Umgebung behutsam
Vertrauen aufzubauen und Gleichaltrige zu
erleben. Die Eingewdhnung erfolgt schritt-
weise und orientiert sich an den Bedirfnis-
sen und dem individuellen Rhythmus des
Kindes. Neben Freispiel, Kreativ- und Be-
wegungsangeboten wird gemeinsam ge-
sungen und erzahlt. Die Spielgruppe unter-
stutzt Eltern in der Erziehung ihrer Kinder.
Die Kursleitung steht fir Gesprache und
Fragen zur Verfligung. Gemeinsam mit den
Eltern werden Erziehungs- und Entwick-
lungsfragen aufgegriffen.

Kursstart: Januar

Ursula Heithoff, Martina Kutscher

25x 4 Ustd. | EUR 463,00

Mo-Mi 18.01.2021 | 09:00 — 12:00 Uhr
SDF 62011003 | Paulusplatz 2

Eva Konig, Meike Kunz

32x 4 Ustd. | EUR 592,00

Di, Do, Fr 12.01.2021 | 09:00 — 12:00 Uhr
SDF 62011001 | Wildenbruchstral3e 27

Karin Torras, Christina Glldner

22x 4 Ustd. | EUR 242,00

Di, Do 12.01.2021 | 09:00 — 12:00 Uhr
SDF 62011004 | Rather Kreuzweg 43

Kursstart: April

Ursula Heithoff, Martina Kutscher

26x 4 Ustd. | EUR 481,00

Mo-Mi 12.04.2021 | 09:00 — 12:00 Uhr
SDF 62012003 | Paulusplatz 2

Eva Konig, Meike Kunz

30x 4 Ustd. | EUR 555,00

Di, Do, Fr 13.04.2021 | 09:00 — 12:00 Uhr
SDF 62012001 | Wildenbruchstralle 27

Karin Torras, Christina Glldner

21x 4 Ustd. | EUR 231,00

Di, Do 13.04.2021 | 09:00 — 12:00 Uhr
SDF 62012004 | Rather Kreuzweg 43

Familie und Generationen
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= Bewegung

Bewegung und Spiel

Kinder wollen sich bewegen! In diesem
Kurs kénnen Kinder beim Klettern, Sprin-
gen und Rennen ihren eigenen Korper und
ihre Umgebung kennenlernen, ihre Sinne
splren und Uber sich hinauswachsen. Mit
anderen Kindern und mit Mama oder Pa-
pa an der Seite macht das besonders viel
Spal!

Fir Eltern und Kinder
von 1 bis 2,5 Jahren

Ulrike Hahne

10x 1 Zstd. | EUR 60,00

Mi  20.01.2021 | 15:30 — 16:30 Uhr
SDF 62011026 | Roderbirkener Strale 19

Mi 20.01.2021 | 16:30 — 17:30 Uhr
SDF 62011027 | Roderbirkener Stralle 19

Ulrike Hahne

12x 1 Zstd. | EUR 75,00

Mi 14.04.2021 | 15:30 — 16:30 Uhr
SDF 62012026 | Roderbirkener Stralle 19

Mi 14.04.2021 | 16:30 — 17:30 Uhr
SDF 62012027 | Roderbirkener Stralle 19

Fir Eltern und Kinder
von 1,5 bis 3 Jahren

Agnes Beulich

20x 1 Zstd. | EUR 110,00

Di  12.01.2021 | 15:30 — 16:30 Uhr
SDF 62011014 | Munsterstralle 121

Agnes Beulich

20x 2 Ustd. | EUR 165,00

Do 14.01.2021 | 09:00 — 10:30 Uhr
SDF 62011022 | Minsterstralle 121

Agnes Beulich

20x 1 Zstd. | EUR 110,00

Do 14.01.2021 | 10:30 — 11:30 Uhr
SDF 62011023 | Munsterstralle 121

Agnes Beulich

9x 2 Ustd. | EUR 75,00

Sa 23.01.2021 | 09:00 — 10:30 Uhr
SDF 62011031 | Minsterstralle 121

Fir Eltern und Kinder
von 2 bis 4 Jahren

Agnes Beulich

20x 1 Zstd. | EUR 110,00

Mo 11.01.2021 | 15:30 — 16:30 Uhr
SDF 62011010 | Minsterstral’e 121

Di 12.01.2021 | 16:30 — 17:30 Uhr
SDF 62011015 | MinsterstraRe 121

Ina Twickler

11x 1 Ustd. | EUR 42,00

Mi 13.01.2021 | 16:00 — 16:45 Uhr
SDF 62011034 | Rather Kreuzweg 43

Mi 14.04.2021 | 16:00 — 16:45 Uhr
SDF 62012034 | Rather Kreuzweg 43

Agnes Beulich

20x 1 Zstd. | EUR 110,00

Do 14.01.2021 | 17:00 — 18:00 Uhr
SDF 62011021 | MunsterstralRe 121

Agnes Beulich

21x 1 Zstd. | EUR 116,00

Fr 15.01.2021 | 15:00 — 16:00 Uhr
SDF 62011024 | Minsterstral’e 121

Fir Eltern und Kinder
von 3 bis 5 Jahren

Agnes Beulich

20x 1 Zstd. | EUR 110,00

Mo 11.01.2021 | 16:30 — 17:30 Uhr
SDF 62011011 | MiinsterstraBe 121

Agnes Beulich

21x 1 Zstd. | EUR 116,00

Mi 13.01.2021 | 15:30 — 16:30 Uhr
SDF 62011016 | Minsterstralle 121

Agnes Beulich

21x 2 Ustd. | EUR 174,00

Mi 13.01.2021 | 16:30 — 18:00 Uhr
SDF 62011018 | Munsterstralle 121

Agnes Beulich

20x 2 Ustd. | EUR 165,00

Do 14.01.2021 | 15:30 — 17:00 Uhr
SDF 62011019 | Munsterstral’e 121

Agnes Beulich

21x 2 Ustd. | EUR 174,00

Fr 15.01.2021 | 16:00 — 17:30 Uhr
SDF 62011025 | Minsterstralle 121

Agnes Beulich

9x 2 Ustd. | EUR 75,00

Sa 23.01.2021 | 10:30 — 12:00 Uhr
SDF 62011032 | Munsterstralle 121

Familie und Generationen
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MuKiT — Mutter und Kind

trainieren gemeinsam

Fiir Mitter und Kinder

von 1,5 bis 3 Jahren

In Begleitung der Eltern wird auf spiele-
rische Weise der Bewegungsdrang der
Kinder geférdert und entwickelt. Hierbei
stehen SpaR und Freude an der Bewegung
im Vordergrund. Dabei werden Uber die
motorischen Fahigkeiten der Kinder auch
die geistigen gestarkt.

Anja Ockler-Witzke

10x 1 Zstd. | EUR 77,00

Mo 11.01.2021 | 15:30 — 16:30 Uhr
SDF 62011028 | Wildenbruchstral3e 27

Mo 11.01.2021 | 16:45 — 17:45 Uhr
SDF 62011029 | WildenbruchstralRe 27

Mo 12.04.2021 | 15:30 — 16:30 Uhr
SDF 62012028 | Wildenbruchstraflte 27

Mo 12.04.2021 | 16:45 — 17:45 Uhr
SDF 62012029 | Wildenbruchstrale 27

Tanzen, springen und bewegen

Fiir Eltern mit Kindern

von 1,5 bis 3 Jahren

Tanzen, springen und bewegen macht
Spal3, gute Laune und bildet die geistigen
und motorischen Fahigkeiten, fordert die
Kreativitdt und die kindliche Koérperwahr-
nehmung.

Bei Musik, Tanz, Spielen und Liedern kon-
nen sich die Kinder ausprobieren und im-
provisieren.

Svitlana Filenko

11x 1 Zstd. | EUR 85,00

Di 12.01.2021 | 15:30 — 16:30 Uhr
SDF 62011101 | Wildenbruchstrae 27

Di  12.01.2021 | 16:45 — 17:45 Uhr
SDF 62011102 | Wildenbruchstralte 27

Di 13.04.2021 | 15:30 — 16:30 Uhr
SDF 62012101 | Wildenbruchstralle 27

Di 13.04.2021 | 16:45 — 17:45 Uhr
SDF 62012102 | Wildenbruchstrale 27

Mutig und sicher

bewegen und spielen

Fir Vater und Kinder ab ca. 4 Jahren
Projekt Vaterstolz

Bewegungsangebot fir Vater und Kinder

Jan Themann

10x 2 Ustd. | geblhrenfrei

Mo 11.01.2021 | 17:00 — 18:30 Uhr
SDF 62011226 | Herner StralRe 10

Eltern-Kind-Kurs: Waldspielgruppe
Wald und Wiese sind nicht von Reizen
Uberflutet, Stille wird erlebbar. Sich frei mit
anderen Eltern und Kindern im Wald zu be-
wegen, unterstitzt die kérperliche und see-
lische Gesundheit des Kindes.

In dieser Eltern-Kind-Gruppe wird gewan-
dert, geklettert, gelaufen, gesprungen, es
wird gespielt, gesungen, gematscht und
gemalt — mit Materialien, die uns der Wald
liefert!

Treffpunkt: Haltestelle ,Oberrath” (U72)

Fir Eltern und Kinder
von 2 bis 4 Jahren

Ana Erika Lemes Dittrich

11x 2 Ustd. | EUR 83,00

Di 12.01.2021 | 15:30 — 17:00 Uhr

SDF 62011227 | Oberrather Stralle /
Ecke Dachsbergweg

Di  13.04.2021 | 15:30 — 17:00 Uhr
SDF 62012227 | Oberrather Stralle /
Ecke Dachsbergweg

Fir Eltern und Kinder
ab 3 Jahren

Ana Erika Lemes Dittrich

6x 2 Ustd. | EUR 40,00

Fr 19.02.2021 | 14:00 — 15:30 Uhr

SDF 62011247 | Oberrather Stralke /
Ecke Dachsbergweg

Ana Erika Lemes Dittrich

5x 2 Ustd. | EUR 33,00

Mi 24.02.2021 | 15:00 — 16:30 Uhr

SDF 62011248 | Oberrather Stralle /
Ecke Dachsbergweg

Ana Erika Lemes Dittrich

11x 2 Ustd. | EUR 73,00

Mi 14.04.2021 | 15:00 — 16:30 Uhr

SDF 62012248 | Oberrather Stralle /
Ecke Dachsbergweg

Ana Erika Lemes Dittrich

9x 2 Ustd. | EUR 60,00

Fr 16.04.2021 | 14:00 — 15:30 Uhr

SDF 62012247 | Oberrather Stral3e /
Ecke Dachsbergweg

Familie und Generationen

Entdecken Sie mehr unter
www.asg-bildungsforum.de
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Waldtag fiur Familien

Freie und angeleitete Bewegungserfahrun-
gen auf unwegsamem Gelande machen
SpaB, fordern die Gesamtmotorik und re-
gen alle Sinne an. Bitte mitbringen: ein klei-
nes Frihstlck fur zwischendurch, wetter-
feste Kleidung und festes Schuhwerk! Bitte
keine Kinderwagen mitbringen!

In Garath

Arnold Bergmann

1x 4 Ustd. | Gebuhr auf Anfrage

Sa 15.05.2021 | 10:00 — 13:00 Uhr

SDF 62012309 | Kiosk an der
Kreuzung Stettiner
StralRe / Gustrower
Strale

In Gerresheim

Arnold Bergmann

1x 4 Ustd. | EUR 5,00

Sa 29.05.2021 | 10:00 — 13:00 Uhr

SDF 62012310 | groRer Parkplatz am
Ende der Gerricusstralle
in Gerresheim

Im Aaper Wald

Arnold Bergmann

1x 4 Ustd. | EUR 10,00

Sa 17.04.2021 | 14:30 — 17:30 Uhr

SDF 62012312 | Oberrather Stralle /
Ecke Dachsbergweg

Sa 29.05.2021 | 14:30 — 17:30 Uhr
SDF 62012313 | Oberrather Strae /
Ecke Dachsbergweg

Sa 19.06.2021 | 10:00 — 13:00 Uhr
SDF 62012314 | Oberrather Stral3e /
Ecke Dachsbergweg

Zirkus Bonifatius

Wir machen Zirkus!

Fiir Eltern und Kinder ab 4 Jahren
Kinder dirfen heute zusammen mit ihren
Eltern zu richtigen Zirkusartisten, Clowns
und Jongleuren werden! Von 10 bis 13
Uhr wird trainiert und ein echtes Zirkuspro-
gramm einstudiert. Um 13 Uhr diirfen dann
auch die anderen Familienmitglieder dazu
kommen, denn dann heilt es: Manege frei
im Zirkus Bonifatius!

Olaf Arno Schmeif3er

1x 5 Ustd. | EUR 10,00

Sa 17.04.2021 | 10:00 — 14:00 Uhr
SDF 62012315 | Sternwartstralle 65

= Musik

Wir machen Musik

Gemeinsames Musikerleben ist fir Kinder
,Nahrung“ fur Kérper, Geist und Seele. In
diesem Kurs sollen Kinder wie Eltern mit
dem ,spielerischen Musizieren“ vertraut
gemacht werden. Dabei stehen die Freude
und der SpaR an der Musik im Vordergrund.

Fir Eltern und Kinder
von 6 bis 18 Monaten

Kursstart: Januar

Daniel Jiménez

10x 1 Ustd. | EUR 83,00

Mo 11.01.2021 | 14:15 — 15:00 Uhr
SDF 62011120 | BilowstralRe 5

Mo 11.01.2021 | 15:30 — 16:15 Uhr
SDF 62011121 | BilowstralRe 5

Daniel Jiménez

11x 1 Ustd. | EUR 91,00

Do 14.01.2021 | 14:15 — 15:00 Uhr
SDF 62011105 | Wildenbruchstrale 27

Fr 15.01.2021 | 11:15 — 12:00 Uhr
SDF 62011106 | WildenbruchstralRe 27

Fr 15.01.2021 | 12:15 - 13:00 Uhr
SDF 62011107 | WildenbruchstraRe 27

Kursstart: April

Daniel Jiménez

10x 1 Ustd. | EUR 83,00

Mo 12.04.2021 | 14:15 — 15:00 Uhr
SDF 62012120 | BilowstraRe 5

Do 15.04.2021 | 14:15 — 15:00 Uhr
SDF 62012105 | Wildenbruchstralle 27

Daniel Jiménez

12x 1 Ustd. | EUR 99,00

Fr 16.04.2021 | 11:15 — 12:00 Uhr
SDF 62012106 | WildenbruchstralRe 27

Fr 16.04.2021 | 12:15 - 13:00 Uhr
SDF 62012107 | Wildenbruchstraflte 27

Fir Eltern und Kinder
von 1,5 bis 3 Jahren

Kursstart: Januar

Daniel Jiménez

11x 1 Ustd. | EUR 91,00

Di  12.01.2021 | 15:45 — 16:30 Uhr
SDF 62011103 | WildenbruchstralRe 27

Di  12.01.2021 | 16:45 — 17:30 Uhr
SDF 62011104 | Wildenbruchstralle 27

Kursstart: April

Daniel Jiménez

10x 1 Ustd. | EUR 83,00

Mo 12.04.2021 | 15:30 — 16:15 Uhr
SDF 62012121 | BilowstraRe 5

Daniel Jiménez

11x 1 Ustd. | EUR 91,00

Di  13.04.2021 | 15:45 — 16:30 Uhr
SDF 62012103 | Wildenbruchstralie 27

Di  13.04.2021 | 16:45 — 17:30 Uhr
SDF 62012104 | Wildenbruchstralle 27
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Musikgarten® Extra

Fiir Eltern und Kinder

zwischen 1,5 bis 2,5 Jahren

Der Musikgarten® ist ein musikpadagogi-
sches Konzept, bei dem das gemeinsame
Musikerleben und das spielerische Musi-
zieren im Vordergrund stehen. Dieser Kurs
beinhaltet zusatzlich ein Spielgruppenpro-
gramm und Zeit zum Gesprach als kleines
JExtra®.

Peggy Regina Flake

8x 2 Ustd. | EUR 80,00

Mo 25.01.2021 | 16:00 — 17:30 Uhr
SDF 62011110 | Gustav-Kneist-Weg 4

Peggy Regina Flake

10x 2 Ustd. | EUR 100,00

Mo 12.04.2021 | 16:00 — 17:30 Uhr
SDF 62012110 | Gustav-Kneist-Weg 4

Musikworkshop:

Reise in den Dschungel

Mithilfe einer spannenden Geschichte Gber
die Pflanzen und Tiere des Dschungels be-
geben wir uns auf eine rhythmisch bunte
musikalische Reise. Entlang eines roten
Fadens bringen wir eigene Ideen und Wun-
sche mit ein und haben einen fréhlichen
Vormittag.

Fir Eltern und Kinder
von 3 bis 5 Jahren

Daniel Jiménez

1x 3 Ustd. | Gebuhr auf Anfrage

Sa 23.01.2021 | 10:00 — 12:15 Uhr
SDF 62011302 | Am Monchgraben 47

Fir Vater und Kinder
von 3 bis 5 Jahren

Daniel Jiménez

1x 3 Ustd. | Gebuhr auf Anfrage

Sa 17.04.2021 | 10:00 — 12:15 Uhr
SDF 62012303 | HulsmeyerstralRe 28

Musikworkshop:

Pippi reist nach Taka-Tuka-Land

Fiir Eltern und Kinder

von 4 bis 6 Jahren

Entlang der Geschichte von Pippi, die in Ta-
ka-Tuka-Land ihren Papa befreit, bewegen,
musizieren und singen wir uns durch eine
phantasievolle Welt voller Piraten, mutiger
Kinder, dem Affen Herr Nilsson und dem
kleinen Onkel.

Daniel Jiménez

1x 3 Ustd. | Geblihr auf Anfrage

Sa 30.01.2021 | 10:00 — 12:15 Uhr
SDF 62011303 | Am Monchgraben 47

Trommelbau -

mit Rhythmus und SpaR dabei
Musik- und Kreativworkshop

Rhythmus spielt eine wichtige Rolle in un-
serem Leben! Um diesen Rhythmus zu er-
leben, bauen wir selbst Trommeln aus ein-
fachen Haushaltsartikeln wie Dosen, Blu-
mentopfen oder Joghurtbechern. Danach
musizieren wir gemeinsam auf den selbst
gebastelten Trommeln. Zu Hause darf dann
weiter getrommelt werden.

Fir Eltern und Kinder
ab 4 Jahren

Daniel Juwig

1x 4 Ustd. | Gebuhr auf Anfrage

Sa 30.01.2021 | 10:00 — 13:00 Uhr
SDF 62011304 | Stiirzelberger StralRe 33

Fir Vater und Kinder
ab 4 Jahren

Daniel Juwig

1x 4 Ustd. | EUR 5,00

Sa 24.04.2021 | 10:00 — 13:00 Uhr
SDF 62012304 | Roderbirkener Stralle 19

Fir Eltern und Kinder
von 4 bis 6 Jahren

Daniel Juwig

1x 4 Ustd. | Gebuhr auf Anfrage

Sa 08.05.2021 | 10:00 — 13:00 Uhr
SDF 62012305 | Am Monchgraben 47

Sa 19.06.2021 | 10:00 — 13:00 Uhr
SDF 62012308 | LeopoldstrafRe 30

Die Sprache der Trommeln
Musikworkshop

Fiir Vater und Kinder ab 4 Jahren

Es wird getrommelt! Spielerische Einfih-
rung an verschiedenen Trommeln, Rhyth-
mus, Bewegung und erste gemeinsame
Spiele auf den Instrumenten.

Dieter Markowsky

1x 4 Ustd. | Gebuhr auf Anfrage

Sa 29.05.2021 | 10:00 — 13:00 Uhr
SDF 62012306 | Wittenberger Weg 108

Sa 12.06.2021 | 10:00 — 13:00 Uhr
SDF 62012307 | ItterstralRe 20
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= Kreativitat

Kreativ und bewegt von Anfang an
Spielgruppe fiir Mama und Kind

ab ca. 1,5 Jahren

Erste Malversuche und Matschversuche
mit den Kleinsten, aber auch Zeit fiir Bewe-
gung, Toben und Spielen.

Karin Torras

11x 3 Ustd. | EUR 89,00

Di 12.01.2021 | 15:30 — 17:30 Uhr
SDF 62011217 | Rather Kreuzweg 43

Rita Bittner

10x 2 Ustd. | EUR 110,00

Fr 15.01.2021 | 16:00 — 17:30 Uhr
SDF 62011108 | WildenbruchstralRe 27

Karin Torras

10x 3 Ustd. | EUR 82,00

Di 13.04.2021 | 15:30 — 17:30 Uhr
SDF 62012217 | Rather Kreuzweg 43

Rita Bittner

11x 2 Ustd. | EUR 121,00

Fr 16.04.2021 | 16:00 — 17:30 Uhr
SDF 62012108 | Wildenbruchstrafte 27

Spielen und kreativ sein
Fir Eltern und Kinder
ab ca. 1,5 Jahren

Marie Bran

11x 2 Ustd. | EUR 66,00

Do 14.01.2021 | 15:30 — 17:00 Uhr
SDF 62011215 | Rather Kreuzweg 43

Marie Bran

9x 2 Ustd. | EUR 54,00

Do 15.04.2021 | 15:30 — 17:00 Uhr
SDF 62012215 | Rather Kreuzweg 43

Plitsch — Platsch — Matsch
Workshop fiir Vater und Kinder

von 2 bis 4 Jahren

Wir zeichnen und testen spielerisch ver-
schiedene Techniken und Formen der
plastischen Gestaltung. Wir arbeiten mit
Ton, Stein, Wasser, Farbe, Holz, Pinsel und
Papier, um ein Wassertier zu gestalten. Un-
ser Wassertier wird angemalt und in seinen
angestammten Lebensraum eingebunden.

Udo Seel

1x 4 Ustd. | Geblhr auf Anfrage

Fr 15.01.2021 | 15:00 — 18:00 Uhr
SDF 62011307 | Sturzelberger Strafle 33

Wir bauen ein Vogelfutterhduschen
Workshop fiir Vater und Kinder

von 4 bis 6 Jahren

Vogelfutterhauschen gibt es in vielen Vari-
anten zu kaufen, aber die sind eben nicht
mit Liebe und Eifer selbstgemacht. Ge-
meinsam mit Mama oder Papa das Holz
sagen, leimen und bemalen und fiir die
Vogel das Futter einfiillen: Nach diesen
Vorbereitungen kénnen wir mit Spannung
die kalten Tage erwarten und beobachten,
wie die gefiederten Freunde auf unseren
Balkon und im Garten es uns danken, dass
wir ihnen durch die kalte Jahreszeit helfen.

Jorg Mickeler

1x 4 Ustd. | Gebuhr auf Anfrage

Sa 16.01.2021 | 10:00 — 13:00 Uhr

SDF 62011305 | Sankt-Franziskus-
StralBe 157

Forschertag Wind

fiir Eltern und Kinder von 4 bis 6 Jahren
Was ist Wind eigentlich und welche Arten
von Wind gibt es? Wir machen Experimen-
te, die zeigen, wie Luft Dinge antreiben
und bremsen kann. Am Ende unseres For-
schertages basteln wir ein Windradchen
und kdnnen es vielleicht ausprobieren —
wenn das Wetter mitmacht!

1x 3 Ustd. | EUR 5,00
Sa 23.01.2021 | 10:30 — 12:45 Uhr
SDF 62011301 | Mdrsenbroicher Weg 8

Wir bauen ein Insektenhotel
Workshop fiir Vater und Kinder

von 4 bis 6 Jahren

Wildbienen und andere Insekten brauchen
Nistplatze, um ihre Eier abzulegen - und wir
brauchen Insekten, damit sie unsere Obst-
baume und Blumen bestduben. Deshalb
sollten wir sie “einladen” - in ein Bienenho-
tel. Nicht zum Urlaub machen, sondern als
Nisthilfe, also sozusagen als Geburtshaus.
Es ist gar nicht so schwer, so ein Bienenho-
tel selber zu bauen.

Jorg Mickeler

1x 4 Ustd. | geblhrenfrei

Sa 27.02.2021 | 10:00 — 13:00 Uhr
SDF 62011306 | Auf der Reide 2

Osterwerkstatt

Ostern naht — herrliche Dekorationen fiir
unseren Ostertisch stellen wir selber her.
Die Kinder kdnnen mitmachen oder spie-
len.

Karin Torras

3x 2 Ustd. | EUR 12,00

Mo—-Mi 29.03.2021 | 09:30 — 11:00 Uhr
SDF 62011246 | Rather Kreuzweg 43
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Pizzabacken mal ganz anders
Feuerprojekt fiir Eltern und Kinder

ab 4 Jahren

Alle Kinder erlernen ganz praktisch, wie
man Pizza ohne Backofen backen kann. Es
werden aus mitgebrachten Schuhkartons
Backoéfen gebaut, in denen jedes Eltern-
Kind-Team seine Pizzaschnitte backt.

Die Pizza kann mit allerlei Zutaten wie To-
matensolRe, Kase, Wurst, Fisch und Ge-
mise belegt werden, so dass fir jeden
Geschmack etwas dabei ist. Nach dem
gemeinsamen Abschlussessen werden wir
unsere Ofen zerlegen und alle Bestandteile
dem Recycling zufiihren und unsere ,Werk-
statt” aufrdumen.

Bitte mitbringen: Schuhkarton von
,Erwachsenenschuhen’

Arnold Bergmann

1x 4 Ustd. | gebuhrenfrei

Sa 17.04.2021 | 10:00 — 13:00 Uhr
SDF 62012301 | Sturzelberger Stralle 33

Ameisenstrafe

Kreativworkshop fiir Eltern und Kinder
ab 2 Jahren

Welche Tiere wohnen denn in deiner Stra-
Re? Bei mir gibt es viele Krabbeltiere, die
auch klettern, schwimmen und fliegen. Wir
lernen verschiedene Médglichkeiten der
plastischen Gestaltung kennen: wir arbei-
ten mit Ton, Stein, Holz, Papier und Pinsel,
um ein Tier aus deiner Umgebung zu ge-
stalten.

Udo Seel

1x 4 Ustd. | EUR 5,00

Fr 05.03.2021 | 14:30 — 17:30 Uhr
SDF 62011308 | Gerricusstralie 14

Udo Seel

1x 4 Ustd. | Gebuhr auf Anfrage

Do 10.06.2021 | 14:30 — 17:30 Uhr
SDF 62012311 | Prenzlauer Stralle 4

Waffeln vom Feuer

Fiir Eltern und Kinder

von 3 bis 6 Jahren

Waffeln backen wie zu Ur-Ur-Omas Zei-
ten? Das klingt spannend, da es damals
noch keine elektrischen Waffeleisen gab.
Wir wollen versuchen, wie zu alten Zeiten
die Waffeln auf dem Feuer zu backen — das
wird bestimmt besonders lecker!

Arnold Bergmann

1x 4 Ustd. | gebihrenfrei

Sa 12.06.2021 | 10:00 — 13:00 Uhr
SDF 62012302 | Gustav-Kneist-Weg 4

Elterncafés
und offene Treffs

Elterncafé

Im Rather Familienzentrum

Hier haben Eltern die Mdéglichkeit, Gber Ian-
gere Zeit miteinander in Kontakt zu treten
und sich untereinander auszutauschen.
Das Elterncafé bietet auch den Raum fir
padagogische Themen.

21x 2 Ustd. | gebihrenfrei
Fr 08.01.2021 | 08:30 — 10:00 Uhr
SDF 61011030 | Herner Strale 10

Familie leben: allein erziehen —
gemeinsam aktiv

Austausch in gemitlicher Atmosphare beim
Sonntagsfrihstiick oder bei Kaffee und Ge-
back. Wir sprechen uber all das, was wir
gut geregelt bekommen und dartiber, worin
wir uns gegenseitig unterstiitzen koénnen.
Alle Freuden und Sorgen sind willkommen,
ebenso alle Tipps und Tricks fiir den Alltag!
Wir knipfen Kontakte untereinander und
stellen immer wieder fest, dass allein er-
ziehend zu sein auch neue Energien und
Fahigkeiten freisetzen kann. Die Kinder
werden wahrend der Treffen betreut.

Peggy Regina Flake, Justyna Erlichowska
10x 3 Ustd. | geblhrenfrei

Do 14.01.2021 | 15:00 — 17:15 Uhr

SDF 61011009 | Gustav-Kneist-Weg 4

Vanessa Groth,

Lukas Schulz, Jan Herrmann

10x 3 Ustd. | geblhrenfrei

So 24.01.2021 | 10:30 — 12:45 Uhr
SDF 61011008 | Rather Kreuzweg 43

Familie und Generationen

Sprachcafé online
Online-Veranstaltung via Zoom
Lebendiger Austausch via Zoom zu allen
Fragen des taglichen Lebens mit Kindern
in Deutschland. Gleichzeitig richtet sich das
Angebot an Eltern, die ihre Sprache Voka-
bular und Ausdruck verbessern wollen. Der
Einstieg ist jederzeit mdglich.

Elke Dellmuth

26x 2 Ustd. | gebliihrenfrei

Mi 06.01.2021 | 17:00 — 18:30 Uhr
SDF 61011025 | Online (via Zoom)

Sprachcafé

im Rather Familienzentrum

Alle Eltern sind eingeladen, in ungezwun-
gener Atmosphare miteinander zu spre-
chen und Uber ,Alltagliches” in den Aus-
tausch zu kommen.

Sprachbarrieren sollen berwunden wer-
den. Vokabel und Grammatikhilfen werden
gegeben. Der Einstieg ist jederzeit moglich.

Barbara KoRler

20x 2 Ustd. | gebuhrenfrei

Mo 11.01.2021 | 15:00 — 16:30 Uhr
SDF 61011024 | Rather Kreuzweg 43

Save the Date

12.-14.11.2021 - Erlebniswochenende

in St. Ludger, Baasem
fiir Alleinerziehende
aus dem Stadtteil Rath
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Fur Eltern:
Erziehungsfragen

Erziehung pragt Gesinnung
Wie der weltweite Rechtsruck
entstehen konnte und wie wir ihn
aufhalten kénnen

(aus der Reihe Kinderwelten 2.0)

»Wer den autoritdren Populismus verstehen
will, muss dorthin schauen, wo aus kleinen
Menschen groRe Menschen werden — auf
die Kindheit*, so Herbert Renz-Polster.

Uberall in der westlichen Welt macht sich
der Rechtspopulismus breit. Die Gaulands,
Le Pens und Wilders blasen zum Angriff auf
den Kern der Demokratie. Wie konnte die-
se neue, fanatische Kalte nur entstehen?
Deutschlands bekanntester Kinderarzt und
Familienexperte macht sich auf eine kluge
Spurensuche.

Er wird findig in den Kinderzimmern. In
jedem, der nach Abgrenzung, Harte und
neuen Autoritdten schreit, entlarvt Herbert
Renz-Polster ein verunsichertes, in seinem
Drang nach menschlicher Anerkennung al-
lein gelassenes Kind.

Ein bestimmter autoritarer Erziehungsstil
geht in allen Kulturen einher mit Anfalligkeit
fur populistische Botschaften.

Zwingend zeigt dieser Vortrag: Wer rechte
Tendenzen verstehen und verhindern will,
der muss eben doch auf die ungliickliche
Kindheit schauen. Hier liegt unsere gesell-
schaftliche Verantwortung — das Familien-
klima von heute wird das politische Klima
von morgen sein. Erziehung ist kein Privat-
vergnugen!

Der Termin stand zum Druckzeitpunkt noch
nicht fest. Bitte informieren Sie sich Uber
unsere Homepage: www.asg-bildungsfo-
rum.de

Dr. Herbert Renz-Polster

1x 2 Ustd. | EUR 8,00

SDF 61010001 | Becherstralle 25
(Barbarasaal)

Starke Eltern — Starke Kinder®
Elternkurs

Eltern-Sein ist sehr schén und manchmal
auch ganz schén anstrengend! Dieser El-
ternkurs ist fir Mitter und Véater, die mehr
Freude und weniger Stress mit ihren Kin-
dern haben wollen: Starke Eltern — Starke
Kinder® zeigt lhnen Wege auf, wie Sie ohne
Gewalt auskommen kénnen, auch wenn
die Nerven am Ende sind. Starke Eltern —
Starke Kinder® starkt Sie in ihrem Selbst-
vertrauen, in Ihrer Fahigkeit zu verhandeln,
beim Grenzen-Setzen und Zuhoren.

Eva Gurk

8x 3 Ustd. | geblhrenfrei

Di 19.01.2021 | 19:30 — 21:30 Uhr
SDF 61011010 | Am Monchgraben 47

Marion Hessel-Scherf

6x 3 Ustd. | geblhrenfrei

Do 21.01.2021 | 16:00 — 18:30 Uhr
SDF 61011015 | Dulmener Weg 25 a

Marion Hessel-Scherf

8x 3 Ustd. | geblhrenfrei

Mo 01.03.2021 | 16:00 — 18:15 Uhr
SDF 61011011 | Hilsmeyerstralle 28

Eva Gurk

8x 3 Ustd. | geblhrenfrei

Do 15.04.2021 | 19:30 — 21:45 Uhr

SDF 61012017 | Roderbirkener Strale 19

Fit fur die Schule

Bald kommt lhr Kind in die Schule — eine
neue, spannende Lebensphase beginnt.
Welche Veranderungen kommen auf die
Familie zu, wenn das Kind in die Schule
kommt? Was erwartet die Kinder in der
Schule? Welche Anforderungen werden
an sie gestellt? Und was kénnen die Eltern
tun, um ihren Kindern den Ubergang so
leicht wie moglich zu machen?

Angelika Radtke

1x 2 Ustd. | Gebuhr auf Anfrage

Di 12.01.2021 | 09:00 — 10:30 Uhr
SDF 61011020 | Diilmener Weg 25 a

Melanie Stumpf

1x 3 Ustd. | Gebuhr auf Anfrage

Di 23.02.2021 | 14:30 — 16:45 Uhr
SDF 61011019 | FlorastralRe 15

Do 25.02.2021 | 15:00 — 17:00 Uhr
SDF 61011031 | Flurstralie 57

Di 04.05.2021 | 15:30 — 17:45 Uhr
SDF 61012008 | ItterstralRe 20

Uber den Druck,

perfekt sein zu miissen

Woher kommen eigentlich unsere Anspri-
che an uns selbst und an unsere Kinder?
Der Vortrag informiert liber die Hintergrin-
de des Erfolgsdrucks und die Auswege da-
raus. Was ist richtig fur das eigene Kind?
Auf welche Weise lernen Kinder eigentlich
wirklich am besten? Welche Werte haben
wir und womit fihlen wir uns selbst am
wohlsten?

Marion Hessel-Scherf

1x 3 Ustd. | gebihrenfrei

Di 19.01.2021 | 19:00 — 21:15 Uhr
SDF 61011028 | Online (via Zoom)
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Hilfe! Mein Kind macht sich

die Welt, wie sie ihm gefallit!

Klar, Pippi Langstrumpf ist toll — aber mal
ehrlich: Wollen wir tatsachlich, dass unsere
Kinder sich so verhalten, wie sie das ger-
ne wollen? Ins Bett gehen, wann sie das
fur richtig halten, nur in die Schule gehen,
wenn sie gerade Lust auf Plutimikation ha-
ben, aufrdumen nur dann, wenn sie selbst
das fir nétig erachten? Was kénnen wir
tun, damit die Kinder sich an Grundregeln
halten, aber trotzdem ihren eigenen Weg
gehen? Heute wollen wir dariiber spre-
chen, was wir unseren Kindern mit auf den
Weg zu geben koénnen, dass sie zwar so
selbstbewusst, kreativ und stark durchs Le-
ben gehen kénnen wie Pippi Langstrumpf,
aber gleichzeitig die sozialen Regeln und
Brauche einhalten.

Marion Hessel-Scherf

1x 2 Ustd. | geblhrenfrei

Di 26.01.2021 | 14:30 — 16:00 Uhr
SDF 61011018 | Hilsmeyerstrale 28

Online-Veranstaltung via Zoom

Marion Hessel-Scherf

1x 3 Ustd. | gebuhrenfrei

Di 11.05.2021 | 18:00 — 20:15 Uhr
SDF 61012016 | Online (via Zoom)

Wutzwerge und Trotzkopfe

Wahrend der Autonomiephase, haufig auch
als Trotzphase bezeichnet, entdecken Kin-
der zum ersten Mal ihr eigenes Ich und
entwickeln ihren eigenen Willen. Dies kann
fur Eltern anstrengend sein, und haufig ent-
stehen Konflikte und Frust sowohl firr Eltern
als auch fur die Kinder.

Gemeinsam mit lhnen mdchten wir alltags-
nahe Hilfestellungen fir Eltern und Kinder
erarbeiten und nach Ldsungen suchen,
damit Sie und |hre Kinder die Autonomie-
phase gemeinsam meistern kdnnen.

Marion Hessel-Scherf

1x 3 Ustd. | geblhrenfrei

Di 02.02.2021 | 14:30 — 16:45 Uhr
SDF 61011022 | Wittenberger Weg 108

Di 27.04.2021 | 15:30 — 17:45 Uhr
SDF 61012010 | ItterstralRe 20

Online-Veranstaltung via Zoom

Marion Hessel-Scherf

1x 3 Ustd. | gebihrenfrei

Do 11.03.2021 | 18:00 — 20:15 Uhr
SDF 61011034 | Online (via Zoom)

Resilienz — was Kinder stark macht
Kinder in ihrem Selbstvertrauen und ihrer
Selbstwirksamkeit zu stérken, ist eine we-
sentliche Voraussetzung fir die Fahigkeit
zur Selbststandigkeit, zum Aushalten von
Misserfolg und zum Umgang mit Konflikten.
Der Elternnachmittag gibt Anregungen, wie
Kinder in ihrer Resilienz gestarkt werden
kénnen.

Eva Gurk

1x 3 Ustd. | geblhrenfrei

Do 04.02.2021 | 19:00 — 21:00 Uhr
SDF 61011016 | Gustav-Kneist-Weg 4

Angelika Radtke

1x 2 Ustd. | gebuhrenfrei

Di 08.06.2021 | 14:30 — 16:00 Uhr
SDF 61012012 | Dilmener Weg 25 a

Zwischen Festhalten

und Loslassen, Kinder zur
Selbstandigkeit erziehen
Online-Veranstaltung via Zoom

Wir alle wollen, dass unsere Kinder im Le-
ben gut klarkommen. Das gilt genauso jetzt
wie spater. Die Erziehung zur Selbststan-
digkeit ist ein wichtiger Aspekt, allerdings
muissen Eltern das richtige Maf finden. Zu
viel Selbststéandigkeit Uberfordert Kinder,
zu wenig davon macht es ihnen schwer,
sich im Leben zurechtzufinden.

Marion Hessel-Scherf

1x 3 Ustd. | gebiihrenfrei

Di  09.02.2021 | 19:00 — 21:15 Uhr
SDF 61011029 | Online (via Zoom)

Zeig mir den Weg!

Wie Sie Kinder bei Trauer,

Verlust und Tod begleiten konnen

Wenn Kinder einen Verlust durch Trennung
oder Tod erfahren, brauchen sie eine Ver-
trauensperson, die sie bei der Verarbei-
tung des Erlebten begleitet. Erfahren Sie,
wie dies kindgerecht und mit dem nétigen
Einflihlungsvermdgen gelingen kann. Neue
padagogische Ideen zeigen uns auflerdem,
wie wir bereits im Vorfeld spielerisch und
ungezwungen mit dem Thema Tod umge-
hen kénnen.

Elke Bonn

1x 3 Ustd. | geblhrenfrei

Di 09.02.2021 | 19:30 — 21:45 Uhr
SDF 61011027 | Roderbirkener Stralle 19

Die wunderbare Welt

der Drei- bis Vierjahrigen
Online-Veranstaltung via Zoom

Endlich den Babyschuhen entwachsen und
noch lange kein Schulkind. Die Drei- und
Vierjahrigen verbliffen uns so manches
Mal mit altklugen Sprichen, phantasti-
schen Ideen und wunderbarer Weltsicht.
Wir staunen und sind stolz, aber mitunter
sind wir auch uUberrascht von plétzlicher
Waut, wilden ,Ligengeschichten®, scheinbar
uniiberwindlichen Angsten und unsichtba-
ren Freunden.

An diesem Abend entdecken wir die wun-
derbaren vierjahrigen Kinder, ihre Entwick-
lungsschritte, das Denken und Fuhlen und
tauschen Erfahrungen im Umgang mit ih-
nen und den Herausforderungen im Erzie-
hungsalltag aus.

Marion Hessel-Scherf

1x 3 Ustd. | gebihrenfrei

Di 16.03.2021 | 18:00 — 20:15 Uhr
SDF 61011013 | Online (via Zoom)
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Muss mal Pipi...

Raus aus den Windeln!

Viele Eltern kénnen das Ende der Windel-
Ara kaum erwarten. Trockenwerden ist je-
doch ein Prozess, der sich nicht erzwingen
lasst, und der das Ergebnis einer Entwick-
lung ist, die bei jedem Kind unterschiedlich
schnell vonstatten geht.

Doch wann ist mein Kind bereit fiir das Tro-
ckenwerden? Und wie kann ich mein Kind
auf dem Weg zum Sauberwerden unter-
stitzen? Diese Fragen und mehr werden
an diesem Nachmittag geklart.

Melanie Stumpf

1x 3 Ustd. | geblhrenfrei

Do 25.03.2021 | 15:00 — 17:00 Uhr
SDF 61011032 | FlurstralRe 57

Lernen und Erziehen interkulturell

In unserer Kultur haben sich bestimmte
Werte herausgebildet, daraus entstehen
Verhaltensweisen, wie wir leben, was wir
unseren Kindern weitergeben, was uns
wichtig ist. Traditionen, oder auch Regeln
und Erwartungen resultieren daraus. Wie
ist das in anderen Kulturen? Was unter-
scheidet uns und was verbindet uns mit Fa-
milien aus anderen Landern und Kulturen?

1x 2 Ustd. | gebihrenfrei
Di 13.04.2021 | 14:30 — 16:00 Uhr
SDF 61012011 | Dilmener Weg 25 a

Geschwister —

eine besondere Beziehung

Erfahren Sie, welche Veranderungen in
der Familie die Geburt eines Geschwis-
terkindes mit sich bringt und welchen Un-
terschied es macht, ob man der ,GroRe"
oder das Nesthékchen ist. Im Leben der
Geschwister stehen Nahe und Vertrautheit
neben Streit und Eifersucht. Die Referentin
gibt hilfreiche Tipps und Anregungen, wie
Eltern ein gutes Miteinander ihrer Kinder
fordern kénnen.

Marion Hessel-Scherf

1x 3 Ustd. | geblihrenfrei

Di 13.04.2021 | 14:30 — 16:45 Uhr
SDF 61012013 | Wittenberger Weg 108

Einfiihrung in die

Padagogik nach Emmi Pikler

Der Nachmittag ist der Pikler-Padagogik
gewidmet, von den Urspriingen bis hin zur
Umsetzung heute. Die ungarische Kinder-
arztin Emmi Pikler hat sich insbesondere
mit der Frage beschaftigt, was ein Kind
fur eine gute Entwicklung benétigt. Die Ant-
wort: Kinder entwickeln sich selbstandig in
ihrem eigenen Tempo, und Entwicklungs-
prozesse werden von aufden nicht zusatz-
lich beschleunigt. Wichtig fir Eltern ist es
daher, den Kindern Geborgenheit in siche-
ren, stabilen Beziehungen zu vermitteln
und einen guten Raum zur personlichen
Entfaltung zu geben. Der Nachmittag ver-
mittelt einen ersten Einblick in die Grund-
prinzipien.

Sarah Littgen-Karimi

1x 3 Ustd. | gebihrenfrei

Mi 21.04.2021 | 15:00 — 17:00 Uhr
SDF 61012009 | FlurstralBe 57

Mein Kind kommt

in den Kindergarten

Was kommt auf das Kind zu? Wie kénnen
Eltern Abschied und Eingewohnung sanft
unterstiitzen? Was lernt das Kind im Kin-
dergarten? Wie lernen Kinder im Kinder-
garten?

Melanie Stumpf

1x 3 Ustd. | geblhrenfrei

Do 10.06.2021 | 19:30 — 21:45 Uhr
SDF 61012001 | Am Mdnchgraben 47

Aufwachsen mit

mehreren Sprachen —
Impulsvortrag und Dialog

Mit Kinderbetreuung

Immer mehr Kinder werden in Familien
hineingeboren, in denen die Eltern unter-
schiedliche Muttersprachen haben, oder
sie leben in Familien, in denen die Umge-
bungssprache nicht mit der Sprache inner-
halb ihrer Familie Ubereinstimmt. Manch-
mal ist auch beides der Fall. Mit welchen
Vorurteilen haben mehrsprachige Kinder zu
kampfen? Was muissen die Eltern und Er-
zieher bei einer mehrsprachigen Erziehung
beachten? Die Dozentin erzieht selbst ihr
Kind in zwei Sprachen und erzahlt an-
schaulich und realitdtsnah aus der Praxis
untermauert mit theoretischen Erkenntnis-
sen. Ein Nachmittag voller interessanter
Fragen und Antworten.

1x 2 Ustd. | gebihrenfrei
Di 22.06.2021 | 14:30 — 16:00 Uhr
SDF 61012015 | Hllsmeyerstralle 28

Gesellschaftsbildung



GESEIISCRATISDIIAUNG  rvvvvvsreeresseeseeemms L Gesellschaftsbildung

Fur Eltern:
Gesundheitsthemen

Gesunde Erndhrung in der Familie
Eine gesunde und ausgewogene Ernah-
rung muss nicht kompliziert und teuer sein!
Erfahren Sie, wie eine frische und mog-
lichst naturbelassene Ernahrung im Fami-
lienalltag machbar ist, sowohl den Eltern
als auch den Kindern schmeckt und Spal}
macht!

Aileen Stober

1x 2 Ustd. | gebiihrenfrei

Fr 23.04.2021 | 14:30 — 16:00 Uhr
SDF 61012014 | Stiirzelberger StralRe 33

Kinderkrankheiten

Wie erkennen Eltern die klassischen Kin-
derkrankheiten, aber auch mogliche Aller-
gien oder andere Krankheiten, die Kinder
bekommen kénnen? Wann heif3t es abwar-
ten und wann mussen Eltern dringend zum
Arzt. Diese und weitere Fragen rund um
das Thema werden an diesem Elternnach-
mittag besprochen.

Kristina Busch

1x 2 Ustd. | geblihrenfrei

Mi 06.01.2021 | 14:30 — 16:00 Uhr

SDF 61011026 | Sankt-Franziskus-
Strale 157

Wadenwickel,

Zwiebelsackchen und Co.

Bewahrte Hausmittel

gegen Erkaltungskrankheiten

Heilung und Milderung bei Erkaltungs-
krankheiten von Kindern gelingen oft auch
durch Zwiebeln, Quark und andere Heil-
mittel aus der Natur. Diese Veranstaltung
gibt Eltern Anregungen zu alternativen Hei-
lungsformen.

Kristina Busch

1x 3 Ustd. | geblhrenfrei

Di 09.02.2021 | 15:30 — 17:45 Uhr
SDF 61011023 | ltterstralRe 20

Workshop fiir Eltern:

Honig und Heilkrauter

Traditionelle Kinderheilmittel

bei einfachen Infektionen

In diesem Workshop lernen Eltern sanfte
Naturheilmittel und ihre sachgerechte An-
wendung kennen. Ebenso geht es darum,
wie notwendige &rztliche Behandlungen
zuhause erganzt werden koénnen. Die El-
tern bekommen eine Einfiihrung in die Zu-
bereitung von Tees und Einreibungen und
einen Uberblick (ber die altersgerechte
Behandlung mit handelsiiblicher Pflanzen-
medizin.

1x 3 Ustd. | gebihrenfrei
Mi  20.01.2021 | 19:30 — 21:45 Uhr
SDF 61011014 | Am Mdnchgraben 47

Kinder und Jugendliche

Babysitterkurs

fiir Jugendliche ab 14 Jahren

Eltern wollen sicher sein, wem sie ihr Kind
anvertrauen. Deshalb: fit werden in Unfall-
verhltung und Sicherheit, Pflege und Trost,
Spiel und Beschaftigung von kleinen Kin-
dern. Im Kurs wird eine Bewerbung als Ba-
bysitter vorbereitet. Die Teilnehmer*innen
erhalten den ASG-Babysitter-Fiihrerschein.

Melanie Stumpf, Dipl.-Soz.-Pad.

1x 8 Ustd. | EUR 19,00

Sa 30.01.2021 | 09:30 — 16:00 Uhr
SDF 25013001 | Hohenstral3e 20

Sa 24.04.2021 | 09:30 — 16:00 Uhr
SDF 25013002 | Helmholtzstralle 42 b

Vera Zepmeusel

1x 8 Ustd. | EUR 21,00

Sa 05.06.2021 | 09:30 — 16:00 Uhr
SDF 25014001 | Rather Kreuzweg 43

Erfolgreich zum Ausbildungsplatz
Bewerbungs- und Kompetenztraining
fiir angehende Azubis

In Zeiten von Corona einen guten und si-
cheren Ausbildungsplatz zu finden — wie
geht das? An zwei Samstagen bringt der
erfahrene Jobcoach und Kompetenztrai-
ner Mark Seeblrrger angehenden Auszu-
bildenden bei, was zu einer erfolgreichen
Bewerbung gehoért und wie man sich von
Mitbewerber*innen unterscheidet.

Die eigenen Starken und Ziele zu kennen,
ist dabei das A und O. Er gibt Tipps und
Tricks an die Hand, wie Schiiler‘innen sich
sowohl bei der schriftlichen Bewerbung als
auch im Vorstellungsgesprach gut ,ver-
markten“ kénnen.

Mark Seeburger

2x 5 Ustd. | EUR 75,00

Sa 29.05.2021 | 10:00 — 14:00 Uhr
BDF 32012131 | Miinsterstrafie 304

Senioren /
Denkraum 50plus

Gedachtnistraining —

geistig fit im Alter

Ubungen fiir das Lang- und Kurzzeit-Ge-
dachtnis / Aufnahme und Verarbeitung von
Informationen / Koordinationsubungen /
Wissen erinnern und erweitern in einer ent-
spannten und lockeren Atmosphare.

Quereinstieg moglich.

Richarda Bremer

12x 2 Ustd. | EUR 107,00

Mo 22.02.2021 | 10:45 — 12:15 Uhr
SDF 66011900 | Gerresheimer Strale 90

12x 2 Ustd. | EUR 107,00
Do 25.02.2021 | 11:45 - 13:15 Uhr
SDF 66011901 | Gerresheimer Stralle 90

Hinweis:

Wir kénnen Technik!
Fortbildung Technikbegleitung
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Gesellschaft und Soziales

Die Freiheit dazwischen
Gemeinsamkeit und Fremdheit

in interkulturellen Begegnungen —

Ein Thementag

Der ,Thementag interkulturelle Perspekti-
ven“ stellt das Wagnis sowie das Gelingen-
de und Bereichernde einer interkulturellen
Gesellschaft in den Mittelpunkt: Er beginnt
mit einem Impulsvortrag von Prof. Michael
Jeismann, der selbst in einer interkulturel-
len Partnerschaft lebt und sich in seinem
Buch ,Die Freiheit der Liebe“ mit diesem
Thema beschaftigt hat.

In zwei parallelen Workshops sollen dann
weitere Aspekte praktisch erschlossen wer-
den. Bitte geben Sie bei der erforderlichen
ASG-Anmeldung an, an welchem Work-
shop Sie teilnehmen mdéchten:

Hinweis:

+Erziehung pragt Gesinnung*
mit Herbert Renz-Polster

Workshop A:
Woriiber reden wir genau? Bezeichnungen
fur Differenz in Paarbeziehungen

Workshop B:

Sich starkmachen fiir Interkulturalitat: Gber
den sensiblen Umgang mit kritischen Situ-
ationen

Abhangig von der Corona-Lage findet die
Veranstaltung vorbehaltlich Programm-
anderungen als Online- oder Prasenz-Ver-
anstaltung statt. Bei einer Prasenzveran-
staltung sind vor Ort EUR 15,00 fiir ein Be-
griflungsgetrank und einen vegetarischen
Mittagsimbiss zu bezahlen. Sie werden
entsprechend informiert.

In Kooperation: Maxhaus,
Respekt und Mut

Prof. Dr. Michael Jeismann,
Helga B. Gundlach M.A.,
Michaela Schmitt-Reiners

1x 4 Ustd. | Gebdhr: 15,00

bei einer Prasenzveranstaltung
Sa 27.03.2021 | 11:00 — 15:00 Uhr
BDF 74010002 | Schulstrale 11

Medienwerkstatt

Vom Medienkonsumenten
zum Medienproduzenten
Werden Sie lhr eigener Redakteur!

Unsere Medienwerkstatt bietet Ihnen kom-
petente und professionelle Unterstiitzung
bei der Erstellung von sendefahigen Audio-
und Videobeitragen.

Sie sind kirchlich, sozial oder gesellschafts-
politisch interessiert? Sie engagieren sich
fir unsere Zivilgesellschaft? Dann bieten
unsere Redaktionsgruppen technisches
Knowhow und Support.

Unsere erfahrenen Medientrainer*innen
und -kontakter*innen begleiten Sie journa-
listisch und coachen Sie bei lhrem media-
len Engagement. Dazu bieten wir Semina-
re, Workshops, Airchecks und Schnupper-
kurse zum Kennenlernen an.

Auskunft erteilt unser Medienbeauftragter:

Joachim Pfeiffer, Dipl.-Theol.
Telefon: 0211 1740-143

Wir kénnen Technik!

Fortbildung Technikbegleitung
Ehrenamtsschulung zur Férderung
sozialer Teilhabe alterer Menschen
Zertifikatskurs

Digitale, vernetzte Technologien neh-
men im Alltag immer mehr Raum ein. Die
Nichtnutzung dieser Technologien und das
Nichtvertrautsein damit, werdenzuneh-
mend zum Risikofaktor fiir gesellschaftliche
Isolation und Einsamkeit insbesondere fiir
altere Menschen.

Sie sind technikaffin und kontaktfreudig?
Sie mochten alteren Menschen im Rahmen
eines Beratungsangebotes beim Umgang
mit moderner Technik und sozialen Medien
helfen? Dann sind Sie zu dieser Ehren-
amtsschulung herzlich willkommen.
Experten aus dem Bereich Medienpadago-
gik, Lernen im Alter, Pravention und Kom-
munikation stérken Sie fir lhren Einsatz
gegen Isolation und Vereinsamung im Alter.

In Kooperation: Caritasverband
Dusseldorfe. V.,
Alzheimer Gesellschaft
Disseldorf e. V.

Prof. Dr. Elisabeth Bubolz-Lutz,

Joachim Pfeiffer, Dipl.-Theol.

5x 7 Ustd. | gebihrenfrei

Sa 24.04.2021 | 10:00 — 17:00 Uhr
SDF 31010001 | Gerresheimer Strafte 90

Uber kurzfristig geplante und aktuelle
Veranstaltungen aus dem Bereich

Gesellschaftsbildung informieren Sie
sich gerne auf unserer Homepage
unter ,Aktuelles®.




Gesundheit, Kochen und Sport

S Ubersicht

Kochen und Erndhrung ...................... 78 Entspannung /Yoga ..........c.ccccceeeenee. 88

= BASISWISSEN oo 78 = Innere Balance ..........ccccoceeiiiiiiiiens 88

» Internationale Kiche .........cccceoeeene.. 80 = Meditation ... 90

= Singles, Paare und mehr... .................. 82 T YOG i 92

= Spezialitaten .........ccccoeveeeeveniciciee 83

= Patisserie-Kunst aus Frankreich .......... 85 Sport/Bewegung / Tanz ................. 100
sPilates ..o 100

Gesundheitswissen ........................... 87 L BOGY Fit weoooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 104
» Body-Styling ...cccoooviiiiiiiiicce 108
= Functional Training .........ccccooevvveenneene 110
= Gymnastik ab 50 ........ccccoeeiiiiiienne 112
= Wirbelsaulen- / Rickengymnastik ..... 114
= Spezielles ..o 116
FTANZ oo 119
=Ballett ..o 120
= Lehrschwimmen ...........cccocoeniiinns 121
= Aquafitness / Wassergymnastik ........ 122

Fur Sie erganzen wir
unser Programmangebot
regelmafig um neue
und interessante Themen.

Weitere Veranstaltungen und
aktuelle Informationen finden
Sie auf der ASG-Homepage
im Online-Programm oder
unter ,Aktuelles.

e® 0000000000000 000000000000000000000000000,

®ecc0ccc0000000000000000000000000000



GesuNdh@it, KOCNEN UNG SPOIT L

Kochen und Erndahrung

Bei unseren Kochkursen ist die Lebensmittelumlage bereits in der Gebihr enthalten.

= Basiswissen

Kochen von Anfang an

Jeder groRe Koch hat erst einmal mit dem
kleinen 1x1 des Kochens angefangen. Und
so lernen auch wir zuerst die Grundtechni-
ken kennen und die wichtigsten Zuberei-
tungsarten von Suppen, Fleisch, Gefligel,
Gemdlse, Beilagen und SiiRspeisen.

Ursula Bolhuis

3x 5 Ustd. | EUR 93,00

Di 02.03.2021 | 18:15 — 22:00 Uhr
SDF 66014907 | Gerresheimer Strafle 90

Kochen fiir Fortgeschrittene
Aufbauend auf vorhandenen Grundkennt-
nissen geht es weiter mit Koch- und Brat-
techniken fiir kostliche Vorspeisen und
Suppen, leckere Braten mit Saucen, herz-
hafte oder siiRe Auflaufe, Salate und Dres-
sings, Desserts und natirlich Backen. Auch
Anregungen und Tipps fur festliche Gerich-
te kommen nicht zu kurz.

Ursula Bolhuis

3x 4 Ustd. | EUR 74,00

Di 08.06.2021 | 19:00 — 22:00 Uhr
SDF 66014945 | Gerresheimer Strafle 90

Gerne bieten wir Ihnen auch

unsere Kochkurse als Gruppen- oder
Firmenveranstaltungen an.

Schnelle Kiiche

Gesunde und leckere Kochideen fiir
Berufstatige

Nach einem langen Tag hat man manch-
mal weder Lust noch Laune, auch noch
den Kochléffel zu schwingen und fiir sich
oder die Familie zu kochen. Also wieder
Tiefklihlpizza oder gar Schnitzel aus dem
Toaster? Das muss nicht sein. Hier wird
ruckzuck aufgetischt, denn mit schnellen
Rezeptideen lassen sich leckere Gerichte
auch ohne grofen Aufwand zubereiten.

Ursula Bolhuis

1x 4 Ustd. | EUR 28,00

Do 25.03.2021 | 18:30 — 21:30 Uhr
SDF 66014946 | Gerresheimer StralRe 90

Meal Prep -

einmal kochen, langer essen

Was genau Meal Prep ist und mit wel-
chen Tipps Vorkochen fiir Sie noch einfa-
cher wird, zeigen wir Ihnen hier anhand
einiger kostlicher Rezeptideen. Kochen
Sie zu Hause vor, und freuen Sie sich am
nachsten Tag auf eine abwechslungsreiche
Lunchbox oder ein warmes Gericht zum
Mitnehmen fiirs Buro. Die hier investierte
Zeit zahlt sich gleich doppelt aus, denn wer
gleich schon fiir mehrere Tage vorkocht,
spart sich an den restlichen Tagen zusatz-
liches Einkaufen, Kochen und Aufrdumen.
Und das lohnt sich — auch in finanzieller
Hinsicht.

Aileen Stober

1x 4 Ustd. | EUR 32,00

Fr 30.04.2021 | 18:30 — 21:30 Uhr
SDF 66014939 | Gerresheimer StralRe 90

Low Carb

Hauptmerkmal der Low Carb Kiiche ist
eine kohlenhydratreduzierte Ernahrung.
Besonders am Abend wird bei diesem Er-
nahrungsstil gerne auf Produkte wie Reis,
Nudeln und Brot verzichtet. Statt dessen
stehen Gerichte mit viel Gemise und Ei-
weill auf dem Speiseplan. Und vor allem,
welche Ernahrung ist langfristig gut fir un-
ser Wohlbefinden? Lernen Sie hier zu die-
sem Thema kostliche Rezeptideen kennen.

Aileen Stober

1x 4 Ustd. | EUR 30,00

Fr 29.01.2021 | 18:30 — 21:30 Uhr
SDF 66014949 | Gerresheimer StralRe 90

Achtsame Kiiche

Kreativ und lecker kochen mit dem,

was noch im Kiihilschrank ist

Lange Einkaufslisten waren gestern. Nach
dem Prinzip der verfigbaren Mittel zu ko-
chen, heif3t noch lange nicht, auch auf den
guten Geschmack zu verzichten. Manch-
mal ist weniger mehr. Lernen Sie Rezepte
kennen, wo die Lebensmittel schon beim
Einkauf mit Bedacht ausgewahlt werden,
um moglichst wenig Abfall zu produzieren.
Der Beweis sind unsere Rezepte, die mit
nur wenigen Zutaten auskommen und Le-
bensmittel, die vielseitig einsetzbar sind
— reines Gewissen und Schonung fiir den
Geldbeutel inklusive.

Ursula Bolhuis

1x 4 Ustd. | EUR 26,00

Di  20.04.2021 | 18:30 — 21:30 Uhr
SDF 66014806 | Gerresheimer StralRe 90
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= Internationale Kiiche

Spanische Kiiche

Unbekanntes Mallorca — vegetarische
Kiiche von den spanischen Inseln
Mallorcas Kuche ist landlich gepragt, das
bedeutet, es gibt viele rustikale Gerichte
,und die Zutaten werden oft von der regi-
onalen Landwirtschaft erzeugt. Viele Spei-
sen werden zwar mit Fleisch zubereitet,
bestehen aber oft auch nur aus deftigem
Gemuse, zum Beispiel Kohl. Zusammen
wollen wir uns zumindest kulinarisch auf
die Reise begeben — vegetarisch, deftig,
lecker.

Neben verschiedenen Tapas werden wir
zwei leckere Eintdpfe zubereiten und eine
Coca amb trempd, eine typisch mallorquini-
sche Gemlsepizza. — bon profit!

Olaf Tschoetschel

1x 5 Ustd. | EUR 40,00

Mi 10.03.2021 | 18:00 — 21:45 Uhr
SDF 66014940 | Gerresheimer StralRe 90

Franzosische Kiiche

Vegetarische Gerichte

aus dem Siiden — Sommeredition

Die Liebe zu Frankreich und ganz beson-
ders dem Siden wird in dieser ,Sommer-
edition” aufgegriffen. So dreht sich alles um
Rezepte aus der Provence und aus Okzi-
tanien. Es werden Auberginen, Tomaten,
Knoblauch und — hier kommt der Sommer
ins Spiel — Aprikosen verwendet. Auch wer
Aprikosen als Obst selten isst, wird erken-
nen: Als Bestandteil siRer und vor allem
auch herzhafter Gerichte sind sie ein wah-
rer Tausendsassa! Wir bereiten ein Pesto
sowie eine Quiche mit der siiBen Frucht zu
und variieren ebenfalls mit ihr den Klassiker
“tarte tatin”. — Bon Appetit!

Olaf Tschoetschel

1x 5 Ustd. | EUR 38,00

Mi 07.07.2021 | 18:00 — 21:45 Uhr
SDF 66014933 | Gerresheimer Straf3e 90

Sushi -

perfekt gerollite Kostlichkeit

Haben Sie schon mal Sushi selbst zube-
reitet? Sie werden begeistert sein von den
vielen Variationsmdoglichkeiten. Erlernen
Sie die Grundlagen, um die kleinen japa-
nischen Leckerbissen selbst herzustellen:
die Auswahl der richtigen Zutaten, den
Umgang mit den scharfen Messern sowie
das Rollen und Formen des Sushis. Beim
gemeinsamen Schlemmen der selbst ge-
fertigten Kostlichkeiten lassen Sie lhren
japanischen Tag in gemutlicher Runde aus-
klingen.

Miki Buchter-Takahashi

1x 5 Ustd. | EUR 42,00

Sa 06.02.2021 | 18:00 — 21:45 Uhr
SDF 66014924 | Gerresheimer Straf3e 90

Japanische Kiiche

Sie haben Lust auf leichte Kost? Dann las-
sen Sie sich in die Welt der japanischen
Kuche entfiihren. Die japanische Kiiche ist
nicht nur gesund, da sie sehr fettarm ist, sie
ist auch aulerst vielfaltig. Sie lebt von ed-
len Zutaten, die nicht groR in Szene gesetzt
werden miissen. Feine Saure, leichte SiilRe
und ein wenig Scharfe unterstreichen das
Aroma der Speisen. Wir bereiten kostliche
Nudelsuppen, wie z. B.Templa und Yakitori,
zu und natirlich auch Sushi.

Miki Buchter-Takahashi

1x 5 Ustd. | EUR 42,00

Sa 24.04.2021 | 15:00 — 18:45 Uhr
SDF 66014903 | Gerresheimer Stralle 90

Indische Kiiche

Charakteristisch fir die Kiiche Indiens
sind farbenfrohe und geschmacksintensi-
ve (nicht scharfe!) Gerichte, die durch den
Einsatz verschiedenster Gewiirze die geo-
graphische GréRe und reiche Kultur des
Landes widerspiegeln.

Im Workshop wird mit Original-Gewlrzen
ein landestypisches Essen vorbereitet und
verkostet. Lassen Sie Ihren Gaumen den
Subkontinent erkunden!

Deepika Sood

1x 5 Ustd. | EUR 45,00

Fr 07.05.2021 | 18:00 — 21:45 Uhr
SDF 66014921 | Gerresheimer Straf3e 90

Indische Getranke & Snacks

Aus Indien stammen viele késtliche kalte
und warme Getranke wie Chai (Tee) und
Lassi-Variationen (Joghurt und Frucht).
Landestypisch erganzt werden diese Ge-
trénke mit sudindischen und nordindischen
Snacks. So entstehen unvergleichlich le-
ckere (Zwischen-) Mahlzeiten.

Deepika Sood

1x 5 Ustd. | EUR 40,00

Mi 02.06.2021 | 18:00 — 21:45 Uhr
SDF 66012144 | Gerresheimer Straf3e 90

Thailandische Kiiche

Die thailandische Kiiche zahlt mit zu den
besten Kiichen der Welt. Aromatische Ge-
wiirze, schonende Zubereitungsmethoden,
wenig Fett und die Harmonie der Zutaten
sind Kennzeichen thailandischer Kiiche,
die tief in der Tradition verwurzelt ist. Die
Kostlichkeiten dieser Kliche sollten Sie sich
nicht entgehen lassen!

Arunee van Teeffelen

1x 4 Ustd. | EUR 32,00

Fr 12.02.2021 | 18:30 — 21:30 Uhr
SDF 66014911 | Gerresheimer Stralle 90

Fr 11.06.2021 | 18:30 — 21:30 Uhr
SDF 66014912 | Gerresheimer Stralle 90
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Libanesische Kiiche

Mezze-Buffet

Die libanesische Kiiche gilt als duRerst viel-
seitig und schmackhaft. Besonders bekannt
ist sie fir ihre vielen kleinen kostlichen, oft
vegetarischen Spezialitidten (Mezze), die
fur diese Kiiche charakteristisch sind. Ler-
nen Sie eine Auswahl kennen und lassen
Sie sich auf den Geschmack bringen.

Rita Rahi

1x 5 Ustd. | EUR 45,00

So 21.03.2021 | 11:00 — 14:45 Uhr
SDF 66014934 | Gerresheimer Strafle 90

Orientalische Kiiche

Gemiise und Falafel

Dieser Kurs bietet Ihnen erweiterte Einbli-
cke in die libanesische Kiiche und deren
beriihmte Vielzahl an unterschiedlichsten
Kostlichkeiten (Masa). Auch in diesem Kurs
werden Sie ein Masa-Buffet aus herrlichen
Vorspeisen anrichten und genieflen. Zu-
dem erlernen Sie die Herstellung und Zu-
bereitung weiterer landestypischer Gerich-
te: leckere Falafeln und exotische Gemiise,
wie beispielsweise die Okraschote, die
Artischocke oder den Léwenzahn, werden
hier frisch und nach traditionellen Rezepten
zubereitet. Es gibt also noch Vieles zu ent-
decken.

Rita Rahi

1x 5 Ustd. | EUR 45,00

So 13.06.2021 | 11:00 — 14:45 Uhr
SDF 66014941 | Gerresheimer Strafle 90

= Singles, Paare und mehr...

Kochen fiir Singles

Tipps und Tricks rund ums Kochen

fiir den Minihaushalt

Nicht nur Rezepte sind meist auf vier Per-
sonen ausgerichtet, auch die Packungsgro-
3en von Lebensmitteln sind haufig nur fir
mehrere Personen geeignet. Doch der Griff
zu Fertigprodukten muss nicht der einzige
Ausweg sein. Wir ermitteln die fiir Singles
richtige Menge der Zutaten und wie diese
ohne Probleme vorbereitet und fir mehrere
Tage genutzt werden kénnen. Wir bereiten
in stressfreier Runde ein leckeres Ment zu,
das wir dann gemeinsam genief3en.

Ursula Bolhuis

1x 4 Ustd. | EUR 28,00

Do 06.05.2021 | 18:30 — 21:30 Uhr
SDF 66014948 | Gerresheimer Straf3e 90

Cook and Kiss

Als Paar gemeinsam kochen

und genieBen

Sie und lhr Partner haben Spall am Ko-
chen und wollten eigentlich immer schon
einmal mit mehreren Paaren zusammen
kochen? Normalerweise erledigen wir im
Alltag das Kochen so nebenbei und manch-
mal erscheint es sogar als eine mehr oder
weniger lastige Pflicht. Dabei kann Kochen
ein Erlebnis fur Paare sein, das alle Sinne
anregt, neuen Raum fiir Gesprache schafft
und den Alltagstrott unterbricht — selbst
wenn man nur wenig Zeit dazu hat. Bei uns
bereiten Sie an diesem Abend ein kostli-
ches MenUl zu und geniel3en anschlieBend
das Essen in Gesellschaft bei einem lecke-
ren Wein.

Ursula Bolhuis

1x 4 Ustd. | EUR 32,00

Sa 13.03.2021 | 17:00 — 20:00 Uhr
SDF 66014930 | Gerresheimer Straf3e 90

Deftiges mit Fleisch und Fisch
Herren am Herd fiir Anfanger

Einfach, schnell und lecker. Hier wird in
entspannter Mannerrunde gekocht, und es
werden neue Rezepte entdeckt, die sich
spater zu Hause problemlos umsetzen las-
sen. Der personliche Speiseplan wird um
einige praktische Koch- und Erndhrungs-
tipps besonders schmackhaft bereichert.
Sorry ladies, this time gentlemen only!

Ursula Bolhuis

1x 4 Ustd. | EUR 32,00

Fr 05.03.2021 | 18:30 — 21:30 Uhr
SDF 66014935 | Gerresheimer Straf3e 90

= Spezialitaten

Die Tortelloni — gefiillter Genuss

Ein frischer Nudelteig fiir wunderbar frische
Tortelloni ist schneller und einfacher ge-
macht, als man denkt. Gefillt mit Walnuss,
Salbei, Pinienkernen, Kase, Tomaten oder
ganz nach eigenem Gusto werden sie zu
Kostlichkeiten, mit denen Sie lhre Gaste im
Handumdrehen beeindrucken werden. Da-
zu werden die klassischsten Pasta-Saucen
zubereitet. Je besser und einfacher die
Grundlage, desto mehr Freude bereitet
hinterher das Experimentieren zu Hause.
Abstimmen und Neu-Erfinden lautet hier
die Devise.

Aileen Stéber

1x 4 Ustd. | EUR 32,00

Fr 12.03.2021 | 18:30 — 21:30 Uhr
SDF 66014929 | Gerresheimer Straf3e 90

Biblische Kiiche

Schmackhafte Speisen aus der Welt
des Neuen und Alten Testaments

Gottes Liebe geht ganz offenkundig auch
durch den Magen: Feigen, Zimt, Dill und
Kummel, Granatapfel, Honig, Milch, ge-
bratenes Lamm, Fisch, Wachteln, Manna,
allerlei Spezereien und SuRigkeiten ... Die
Bibel ist voller Zutaten und Hinweise auf
Speisen, Getranke und kulinarische Brau-
che. Manches kennen wir aus der heimi-
schen Kiche, anderes ist sehr exotisch.
Wie schmeckte wohl Esaus Linsengericht?
Wie speiste ein Pharisder? Was kam bei
Pontius Pilatus auf den Tisch?

Gabriele Kéhnen

1x 4 Ustd. | EUR 32,00

Sa 06.03.2021 | 16:00 — 19:00 Uhr
SDF 66014960 | Gerresheimer Straf3e 90
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Rheinische Spezialitaten

Die Rheinische Kiiche hat viele Traditionen
und noch mehr Variationen, die seit Jahr-
hunderten von Familie zu Familie weiterge-
geben werden. Am bekanntesten sind wohl
die klassischen Spezialitdten — wie Sauer-
braten, Fléns oder Himmel un Ahd. Stébern
Sie mit uns durch die rheinische Kiichen-
Galerie und schauen, welche Spezialitaten
die rheinische Kiiche fiir Sie bereit halt.

Ursula Bolhuis

1x 4 Ustd. | EUR 28,00

Fr 26.03.2021 | 18:30 — 21:30 Uhr
SDF 66014908 | Gerresheimer Stralle 90

Frihlingskiiche der Landfrauen
Rezepte aus der Landfrauenkiche Uber-
zeugen durch die Verwendung einfacher
Zutaten, aus denen tolle Gerichte von def-
tig bis fein gezaubert werden. Alles, was
Garten, Feld, Wiese und Gewasser herge-
ben, wird hier auf das Kdostlichste verarbei-
tet. Frische aromatische Krauter geben den
zusatzlichen Kick. Wir stdbern in Rezepten,
um das passende Gericht fur jeden Tag
oder fiir den festlichen Anlass zu finden.

Ursula Bolhuis

1x 4 Ustd. | EUR 28,00

Do 15.04.2021 | 18:30 — 21:30 Uhr
SDF 66014918 | Gerresheimer StralRe 90

Vegetarische Burger

Der Star im 3-Géange-Menii

Hier gibt es die fleischlosen Varianten fur
unseren liebsten Food-Trend.

Unsere vegetarischen Burger sind aulen
knusprig und innen schén saftig. Wir pro-
bieren einige besonders leckere Rezepte
aus. Welcher Burger macht das Rennen?

Aileen Stober

1x 4 Ustd. | EUR 32,00

Fr 16.04.2021 | 18:30 — 21:30 Uhr
SDF 66014803 | Gerresheimer StralRe 90

= Patisserie-Kunst
aus Frankreich

Klein, bunt und fein —
selbstgemachte Macarons

Das klassische franzdsische Feingeback
steht momentan ganz oben auf der Liste
der beliebtesten Leckereien franzésischer
Patisseriekunst. Verstandlich bei den un-
endlichen Kombinationsmoglichkeiten von
Baiser und Fullung. Allerdings gilt es bei
der Zubereitung auch einige Tipps und
Kniffe zu beachten, denn fiir ein optimales
Ergebnis muss alles stimmen.

Vera Modyaeva

1x 6 Ustd. | EUR 55,00

So 28.02.2021 | 10:30 — 15:00 Uhr
SDF 66014943 | Gerresheimer StralRe 90

So 25.04.2021 | 10:30 — 15:00 Uhr
SDF 66014944 | Gerresheimer Stral3e 90

Eclairs

Heute stellen wir Ihnen verschiedene Vari-
ationen aus Brandteig vor, einem weiteren
unwiderstehlichen Klassiker aus der fran-
zOsischen Patisserie, den man flr die Ec-
lairs, Chouquettes, Religieuses, St. Honoré
und andere Leckereien benutzt. Auf dem
Menu stehen: Schoko-Eclairs und Eclaires
mit verschiedenen Fullungen... einfach le-
cker!

Vera Modyaeva

1x 6 Ustd. | EUR 55,00

So 07.03.2021 | 10:30 — 15:00 Uhr
SDF 66014888 | Gerresheimer Stralle 90

Naked Cake

Zu den schonsten aktuellen Tortentrends
gehoren die sogenannten Naked Cakes.
Bei diesen mehrstdckigen Torten prasentie-
ren sich Tortenbdden mit unterschiedlichs-
te Fillungen ganz raffiniert und von au3en
schon sichtbar voneinander getrennt. Die
besonders vielfaltigen Kombinationsmdg-
lichkeiten von verschiedenen Zutaten und
Geschmacksrichtungen machen diese Tor-
te nicht nur sehr beliebt als Hochzeitstorte,
sondern auch zum kulinarischen Star bei
jedem anderen feierlichen Anlass.

Vera Modyaeva

1x 6 Ustd. | EUR 55,00

So 18.04.2021 | 10:30 — 15:00 Uhr
SDF 66014961 | Gerresheimer Straf3e 90

SiiBe Kiisse

Heute zaubern wir verschiedene siif3e Klei-
nigkeiten zum Dessert. Geeignet fir alle
Naschkatzen oder als kleine Uberraschung
fur unseren Lieblingsmenschen.

Vera Modyaeva

1x 6 Ustd. | EUR 55,00

So 14.02.2021 | 10:30 — 15:00 Uhr
SDF 66014900 | Gerresheimer Straf3e 90

Entdecken Sie mehr unter

www.asg-bildungsforum.de
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Tarte, eine siiRe Verfilhrung
Entdecken Sie mit uns verschiedene Teig-
varianten des schmackhaften Murbeteigku-
chens und variieren Sie dazu unterschiedli-
che Fullungen und Meringue. Eréffnen Sie
zu Hause ihre eigene Patisserie und berei-
ten Sie mihelos mit den vorgestellten uni-
versellen Rezepturen kdstliche Tartes zu
und lernen die Geheimnisse des perfekten
Eischnees kennen.

Vera Modyaeva

1x 6 Ustd. | EUR 55,00

So 14.03.2021 | 10:30 — 15:00 Uhr
SDF 66014898 | Gerresheimer Stralle 90

Torte Le Fraisier

Die Torte le Fraisier ist ein echter Klassiker
unter den franzdsischen Patisserietorten.
Mit einem raffinierten Pistazien-Biskuitbo-
den, erlesenen, frischen Erdbeeren und ei-
ner leichten Vanille-Creme passt sie perfekt
in die Erdbeersaison und ist einfach himm-
lisch im Geschmack.

Vera Modyaeva

1x 6 Ustd. | EUR 55,00

So 30.05.2021 | 10:30 — 15:00 Uhr
SDF 66014901 | Gerresheimer Strafle 90

Marshmallow mal anders

Gesunde SiiBigkeiten aus Fruchtpiiree
Diese hausgemachte SiRigkeit ist ein-
fach eine kleine Delikatesse und nicht zu
vergleichen mit industriell hergestelltem
Schaumzucker aus der Tite. Wir zeigen
Ihnen, wie Sie herrlich fruchtige Marsh-
mallows aus verschiedenen Fruchtplrees
selbst zubereiten kénnen. Da kann man
auch zu Hause ganz ohne schlechtes Ge-
wissen naschen.

Vera Modyaeva

1x 6 Ustd. | EUR 55,00

So 17.01.2021 | 10:30 — 15:00 Uhr
SDF 66014838 | Gerresheimer Straf3e 90

Gesundheitswissen

* Wohl bekomms!
Erndahrung & Wohlbefinden

Den Stoffwechsel anregen

mit heimischem Superfood
Superfoods sind ein neuer Trend. Aber
muissen es wirklich immer die teuren, im-
portierten Produkte sein? Nein! Wir zei-
gen lhnen tolle, regionale Alternativen fir
schmackhafte Rezepte mit Goji Beere, Chi-
asamen und Co.

Martina Dumpelmann-Geyer

1x 5 Ustd. | EUR 41,00

Do 04.03.2021 | 16:30 — 20:15 Uhr
SDF 66014922 | Gerresheimer Straf3e 90

Wechseljahre —

was braucht mein Korper jetzt?

Mit der richtigen Erndhrung besser durch
die Wechseljahre. Kénnen wir mit speziel-
ler Erndhrung die Wechseljahre austrick-
sen? Nicht ganz. Aber wir kdnnen mdégliche
Beschwerden gering halten. Empfohlen
wird eine ballaststoffreiche Erndhrung mit
viel frischem Obst, Gemise und Getreide.
Lassen Sie sich von unseren schmackhaf-
ten Rezepten tberzeugen.

Martina Dimpelmann-Geyer

1x 5 Ustd. | EUR 39,00

Mi 21.04.2021 | 16:30 — 20:15 Uhr
SDF 66014927 | Gerresheimer StralRe 90

Osteoporose —

kochen fiir die Knochen

Eine gesunde Ernahrung ist neben ausrei-
chender Bewegung ein wichtiger Eckpfeiler
bei der Pravention und Therapie. Welche
Nahrungsmittel besonders wertvoll sind
und was man aus calciumreichen Zutaten
Leckeres zaubern kann, verraten wir Ihnen
mit unseren leckeren Rezepten.

Martina Dimpelmann-Geyer

1x 5 Ustd. | EUR 39,00

Mi 19.05.2021 | 16:30 — 20:15 Uhr
SDF 66014928 | Gerresheimer Straf3e 90
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Entspannung / Yoga
= Innere Balance

Qi Gong (Workshop)

Die Acht Brokate

Die Acht Brokate sind wahrscheinlich die
bekanntesten chinesischen Ubungen zur
Gesundheitspflege. Der Name ,Acht Bro-
kate* symbolisiert die Vielfaltigkeit und den
groRen Wert der Ubungen. Die harmoni-
schen und leicht erlernbaren Bewegungs-
ablaufe dehnen Muskeln und Sehnen und
I6sen Blockaden auf sanfte Art. Innerlich
fordern die Acht Brokate geistige Klarheit
und das Gefiihl fur die eigene Mitte. Sie
unterstitzen das FlieBen des Qi, der Le-
bensenergie.

Petra Eckertz-Kleinau

1x 8 Ustd. | EUR 55,00

Sa 27.02.2021 | 10:00 — 16:30 Uhr
SDF 66011850 | Gerresheimer Strale 90

Sa 08.05.2021 | 10:00 — 16:30 Uhr
SDF 66012851 | Gerresheimer StralRe 90

Weg aus dem Stress:

Progressive Muskelentspannung
Chronische Anspannung ist oft die Ur-
sache fiir viele nervése und korperliche
Beschwerden. Bei der Progressiven Mus-
kelentspannung nach E. Jacobson wird der
Wechsel von Anspannung und Entspan-
nung bestimmter Muskelgruppen Schritt fiir
Schritt bewusster gemacht. Bei regelmafi-
gem Training kénnen Muskeln willentlich
entspannt und gelockert werden. Zusatzli-
che Atemubungen verstarken diesen Ent-
spannungseffekt, fordern eine tiefe innere
Ruhe und lassen uns gelassener mit Belas-
tungssituationen im Alltag umgehen.

Masoumeh Shokri-Helten

1x 5 Ustd. | EUR 37,00

Sa 27.03.2021 | 10:00 — 14:00 Uhr
SDF 66011865 | Gerresheimer Strale 90

Weg aus dem Stress:

Autogenes Training

Im Autogenen Training nach der hier ver-
mittelten Methode nach H.J. Schultz erfolgt
Entspannung durch selbst gegebene Be-
fehle an den eigenen Korper. Durch Wie-
derholungen einfacher Formeln (z. B. ,Der
Arm ist schwer”), werden Koérperfunktionen
beeinflusst. Gedankliche Vorstellungen ge-
hen dann mit kérperlichen Veréanderungen
einher, die zu mehr Ruhe und Gelassenheit
fuhren. Ein wichtiger Erfolgsfaktor ist das
systematische Uben.

1x 4 Ustd. | EUR 26,00
Sa 24.04.2021 | 10:00 — 13:00 Uhr
SDF 66012866 | Gerresheimer Straf3e 90

Resilienz — Starkung der

eigenen Widerstandskraft

Die eigene Widerstandskraft starken und
Resilienz férdern. Die Herausforderungen
des Lebens sind leider auch mitunter kri-
senhaft, von Niederlagen und Verlusten
und Veranderungen gepragt. Einige Men-
schen kommen aus solchen Phasen ge-
starkt heraus, andere tun sich sehr schwer
damit. Diese Widerstandskraft — auch Re-
silienz genannt — wird oft in der Kindheit ge-
lernt, sie kann aber auch zu jeden Zeitpunkt
im Leben erlernt und geschult werden.

In diesem Seminar geht es darum, Res-
sourcen zu starken, Potentiale zu fordern,
Grundmuster und Einstellungen zu hinter-
fragen und eventuell zu verandern.

Andrea Lademann-Kolk

1x 7 Ustd. | EUR 46,00

Sa 06.02.2021 | 11:00 — 17:00 Uhr
SDF 66011874 | Gerresheimer Strale 90

Achtsamkeit — alltagstauglich
Orientierung und Sicherheit aus
sich heraus finden

In diesem Kurs erleben Sie, wie Sie Acht-
samkeit leicht, lebendig und praktikabel in
Ihrem Alltag installieren und so gelassener
aus sich und lhrer Mitte heraus leben kén-
nen. Vielleicht bewundern Sie Menschen,
die nichts so schnell aus der Ruhe bringt,
die Antworten haben, die irgendwie um sich
und ihr Leben zu wissen scheinen. Viel-
leicht suchen Sie Halt und Ankerpunkte in
einem schnellen und bewegten Leben.

Mit erlebnisorientierten Methoden der Psy-
chosynthese entdecken Sie den Zugang zu
mehr innerer Achtsamkeit.

Andrea Budde

1x 6 Ustd. | EUR 39,00

Fr 11.06.2021 | 16:30 — 21:30 Uhr
SDF 66012872 | Gerresheimer StralRe 90

Focusing —

der Stimme des Korpers folgen
Orientierung und Sicherheit

aus sich heraus finden

Focusing ermdglicht aus dem tiefen und
umfangreichen Erfahrungswissen des Kor-
pers zu schopfen und Koérpersignale in die
Lésungs- und Entscheidungsfindung mit
einzubeziehen. So findet man einen stim-
migen Wegweiser in sich selbst und macht
sich unabhangiger von duReren, oft wider-
spriichlichen Einflissen, Meinungen oder
Ratschlagen und von einem sich drehen-
den Gedankenkarussell. Dieser Workshop
fuhrt in die Grundhaltung und die Schritte
des Focusing-Prozesses ein.

Andrea Budde

1x 6 Ustd. | EUR 39,00

Fr 19.03.2021 | 16:30 — 21:30 Uhr
SDF 66011873 | Gerresheimer Stralle 90
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= Meditation

Die Kraft des Loslassens

Seminar zum Jahresbeginn

Die Kunst eines erflllten Lebens ist die
Kunst des Lassens: zulassen, loslassen,
neu kommen lassen. Im Laufe unseres
Lebens werden wir immer wieder mit dem
Thema Loslassen konfrontiert. Wir kommen
in Situationen, in denen wir Menschen, Din-
ge, lllusionen, unerfillte Winsche loslas-
sen missen.

Besonders am Anfang des Jahres wird uns
bewusst, dass es wichtig und notwendig ist,
loslassen zu mussen, aber es gelingt uns
nur schwer.

Dieser Kurs gibt konkrete Anleitungen zum
Loslassen mit Hilfe von Achtsamkeits-,
Atemmeditationen und Phantasiereisen.
Altes kann verabschiedet werden, damit
Neues entstehen kann.

3x 2 Ustd. | EUR 37,00
Mo 18.01.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
SDF 66011876 | Gerresheimer Strale 90

Das Kind in mir will Heimat finden
Tagesseminar zum inneren Kind mit
Meditationen

In diesem Seminar werden wir unserem in-
neren Kind begegnen und ihm Liebe und
Wertschatzung geben, so dass es Heimat
in uns finden kann.

Meditationen, Textimpulse und Musik hel-
fen uns dabei, in Beriihrung zu kommen mit
unserem inneren Kind.

So ist es moglich, sich mit der Vergangen-
heit zu verséhnen und wieder neu ja sagen
zu kénnen zu sich selbst, so wie wir gewor-
den sind.

Dadurch erhalten wir wieder mehr Leben-
digkeit, Freiheit und Lebensfreude. Der
Kurs verfolgt einen nichttherapeutischen
Ansatz.

1x 8 Ustd. | EUR 49,00
Sa 17.04.2021 | 10:00 — 17:00 Uhr
SDF 66012879 | Gerresheimer Straf3e 90

Endlich wieder schlafen konnen
Von innerer Unruhe zur Ruhe

und Gelassenheit

Ausgel6st durch Stress und hohe Anforde-
rungen, die an uns gestellt werden, sind
wir haufig nervés, unruhig und angespannt.
Probleme des Alltags und standiges Gri-
beln verhindern, dass wir abschalten kon-
nen und zur Ruhe kommen.

Die Folge ist, dass wir schwer einschlafen
und/oder durchschlafen kénnen, wir am
nachsten Tag erschopft und nicht hinrei-
chend erholt sind.

In diesem Seminar lernen wir mit Hilfe leicht
anwendbarer Entspannungs- und Meditati-
onsubungen wieder zur inneren Ruhe zu
finden, die Gedankenkreislaufe zu durch-
brechen und dauerhaft ohne Medikamente
erholsamen Schlaf finden zu kénnen.

3x 3 Ustd. | EUR 37,00
Mo 19.04.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
SDF 66012878 | Gerresheimer Strafle 90

Gesundheit, Kochen und Sport
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= Yoga

Hatha-Yoga-Workshop

Fir alle, die eine Auffrischung ihrer Kennt-
nisse und gleichzeitig Tipps zum selbst-
standigen Uben zu Hause suchen.

Masoumeh Shokri-Helten

1x 4 Ustd. | EUR 26,00

Sa 27.02.2021 | 10:00 — 13:00 Uhr
SDF 66011467 | Gerresheimer Stralle 90

Sa 12.06.2021 | 10:00 — 13:00 Uhr
SDF 66012468 | Gerresheimer Strafle 90

Auszeit- und Relax-Tag
Fiir Einsteiger/Anfanger

Masoumeh Shokri-Helten

1x 4 Ustd. | EUR 26,00

Sa 30.01.2021 | 10:00 — 13:00 Uhr
SDF 66011465 | Gerresheimer Stralle 90

Sa 22.05.2021 | 10:00 — 13:00 Uhr
SDF 66012466 | Gerresheimer StralRe 90

Hatha Yoga

Hatha Yoga ist eine Mdglichkeit der akti-
ven bewussten Entspannung des Korpers.
Durch gezielte Bewegungsablaufe, Atem-
Ubungen (Pranayama) und Korperhaltun-
gen (Asanas) kann die Konzentrations-
fahigkeit verbessert und innere Ausgegli-
chenheit gewonnen werden.

Kursstart: Januar

Dorothea Paleokrassas

10x 2 Ustd. | EUR 89,00

Mo 11.01.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
SDF 66011402 | Gerresheimer Strale 90

Suzanne Heppner

10x 2 Ustd. | EUR 89,00

Mo 11.01.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
SDF 66011600 | WildenbruchstraRe 27

Imma Schneider

10x 2 Ustd. | EUR 89,00

Mo 11.01.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
SDF 66011500 | Minsterstral’e 121

Mo 11.01.2021 | 19:45 — 21:15 Uhr
SDF 66011501 | Minsterstralle 121

Dorothea Paleokrassas

10x 2 Ustd. | EUR 89,00

Mo 11.01.2021 | 19:45 — 21:15 Uhr
SDF 66011403 | Gerresheimer Stralle 90

Dorothea Paleokrassas

11x 2 Ustd. | EUR 98,00

Di 12.01.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
SDF 66011407 | Gerresheimer Stralle 90

Jutta Behrendt

11x 2 Ustd. | EUR 98,00

Di 12.01.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
SDF 66011604 | Wildenbruchstralie 27

Brigitte Wollenhaupt

11x 2 Ustd. | EUR 98,00

Di 12.01.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
SDF 66011607 | WildenbruchstraRe 27

Jutta Behrendt

11x 2 Ustd. | EUR 98,00

Di  12.01.2021 | 19:35 — 21:05 Uhr
SDF 66011606 | Wildenbruchstralle 27

Brigitte Wollenhaupt

11x 2 Ustd. | EUR 98,00

Di 12.01.2021 | 19:45 — 21:15 Uhr
SDF 66011605 | Wildenbruchstralie 27

Dorothea Paleokrassas

11x 2 Ustd. | EUR 98,00

Di 12.01.2021 | 19:45 — 21:15 Uhr
SDF 66011406 | Gerresheimer Stralle 90

Gabriele Engelhardt

11x 2 Ustd. | EUR 98,00

Mi  13.01.2021 | 16:30 — 18:00 Uhr
SDF 66011409 | Gerresheimer Stralle 90

Heike Christmann

11x 2 Ustd. | EUR 98,00

Mi 13.01.2021 | 18:15 — 19:45 Uhr
SDF 66011410 | Gerresheimer StraRe 90

Gesundheit, Kochen und Sport

Masoumeh Shokri-Helten

11x 2 Ustd. | EUR 98,00

Do 14.01.2021 | 09:15 — 10:45 Uhr
SDF 66011412 | Gerresheimer Stralle 90

Imma Schneider

11x 2 Ustd. | EUR 98,00

Do 14.01.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
SDF 66011610 | Wildenbruchstralle 27

Do 14.01.2021 | 19:45 - 21:15 Uhr
SDF 66011611 | WildenbruchstraRe 27

Sabine Tosun

11x 2 Ustd. | EUR 98,00

Fr 15.01.2021 | 15:00 — 16:30 Uhr
SDF 66011613 | Wildenbruchstralle 27

Monika Schmidt

11x 2 Ustd. | EUR 98,00

Fr 15.01.2021 | 19:30 — 21:00 Uhr
SDF 66011612 | Wildenbruchstralte 27
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Hatha Yoga

Hatha Yoga ist eine Moglichkeit der akti-
ven bewussten Entspannung des Korpers.
Durch gezielte Bewegungsablaufe, Atem-
Ubungen (Pranayama) und Kérperhaltun-
gen (Asanas) kann die Konzentrations-
fahigkeit verbessert und innere Ausgegli-

chenheit gewonnen werden.

Kursstart: April

Dorothea Paleokrassas

11x 2 Ustd. | EUR 98,00

Mo 12.04.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
SDF 66012402 | Gerresheimer Straf3e 90

Suzanne Heppner

11x 2 Ustd. | EUR 98,00

Mo 12.04.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
SDF 66012600 | Wildenbruchstralie 27

Imma Schneider

11x 2 Ustd. | EUR 98,00

Mo 12.04.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
SDF 66012500 | MiinsterstralRe 121

Mo 12.04.2021 | 19:45 —21:15 Uhr
SDF 66012501 | Mlnsterstrale 121

Dorothea Paleokrassas

11x 2 Ustd. | EUR 98,00

Mo 12.04.2021 | 19:45 — 21:15 Uhr
SDF 66012403 | Gerresheimer StralRe 90

Di 13.04.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
SDF 66012407 | Gerresheimer Strafle 90

Jutta Behrendt

11x 2 Ustd. | EUR 98,00

Di  13.04.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
SDF 66012604 | Wildenbruchstraflte 27

Brigitte Wollenhaupt

11x 2 Ustd. | EUR 98,00

Di 13.04.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
SDF 66012607 | Wildenbruchstralle 27

Jutta Behrendt

11x 2 Ustd. | EUR 98,00

Di  13.04.2021 | 19:35 — 21:05 Uhr
SDF 66012606 | Wildenbruchstraflte 27

Brigitte Wollenhaupt

11x 2 Ustd. | EUR 98,00

Di 13.04.2021 | 19:45 — 21:15 Uhr
SDF 66012605 | Wildenbruchstrale 27

Dorothea Paleokrassas

11x 2 Ustd. | EUR 98,00

Di 13.04.2021 | 19:45 — 21:15 Uhr
SDF 66012406 | Gerresheimer Straf3e 90

Gabriele Engelhardt

12x 2 Ustd. | EUR 107,00

Mi 14.04.2021 | 16:30 — 18:00 Uhr
SDF 66012409 | Gerresheimer StralRe 90

Heike Christmann

12x 2 Ustd. | EUR 107,00

Mi 14.04.2021 | 18:15 — 19:45 Uhr
SDF 66012410 | Gerresheimer StralRe 90

Masoumeh Shokri-Helten

10x 2 Ustd. | EUR 89,00

Do 15.04.2021 | 09:15 — 10:45 Uhr
SDF 66012412 | Gerresheimer Straf3e 90

Imma Schneider

10x 2 Ustd. | EUR 89,00

Do 15.04.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
SDF 66012610 | Wildenbruchstrafte 27

Do 15.04.2021 | 19:45 — 21:15 Uhr
SDF 66012611 | Wildenbruchstral3e 27

Sabine Tosun

12x 2 Ustd. | EUR 107,00

Fr 16.04.2021 | 15:00 — 16:30 Uhr
SDF 66012613 | Wildenbruchstrafte 27

Monika Schmidt

12x 2 Ustd. | EUR 107,00

Fr 16.04.2021 | 19:30 — 21:00 Uhr
SDF 66012612 | Wildenbruchstraflte 27

Hatha Yoga im Familienzentrum

Verena Polt

11x 2 Ustd. | EUR 98,00

Di 12.01.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
SDF 66011716 | Alt-Eller 31 a

Di  12.01.2021 | 19:45 — 21:15 Uhr
SDF 66011715 | Alt-Eller 31 a

Di  13.04.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
SDF 66012716 | Alt-Eller 31 a

Di  13.04.2021 | 19:45 — 21:15 Uhr
SDF 66012715 | Alt-Eller 31 a

Entdecken Sie mehr unter

www.asg-bildungsforum.de




Gesundheit’ Kochen und Sport ....................................................................................................................................................................................................... Gesundheit, Kochen und Sport

Hatha Yoga fiir den Riicken

In kleinen Schritten werden Koérperhaltun-
gen angestrebt, die zu einer Flexibilisie-
rung der Wirbelsaule und Kraftigung des
Riickens fiihren kénnen. Reduzierung von
Schmerzen und Abbau von muskularen
Verspannungen werden darlber hinaus
durch Atem- und Entspannungsibungen
erreicht.

Birgit Pfau

10x 2 Ustd. | EUR 89,00

Mo 11.01.2021 | 09:00 — 10:30 Uhr
SDF 66011700 | Gerricusstral’e 14

Birgit Pfau

10x 1 Zstd. | EUR 89,00

Mo 11.01.2021 | 10:45 — 11:45 Uhr
SDF 66011704 | Gerricusstralie 14

Suzanne Heppner

10x 2 Ustd. | EUR 89,00

Mo 11.01.2021 | 19:35 — 21:05 Uhr
SDF 66011603 | Wildenbruchstralle 27

Masoumeh Shokri-Helten

11x 2 Ustd. | EUR 98,00

Di 12.01.2021 | 09:30 — 11:00 Uhr
SDF 66011506 | Miinsterstrafte 121

Di 12.01.2021 | 11:15 — 12:45 Uhr
SDF 66011505 | Munsterstralle 121

Birgit Pfau

11x 2 Ustd. | EUR 98,00

Di 12.01.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
SDF 66011702 | Gerricusstralle 14

Di 12.01.2021 | 19:45 — 21:15 Uhr
SDF 66011701 | Gerricusstral’e 14

Mi 13.01.2021 | 20:00 — 21:30 Uhr
SDF 66011703 | Gerricusstralle 14

Birgit Pfau

11x 2 Ustd. | EUR 98,00

Mo 12.04.2021 | 09:00 — 10:30 Uhr
SDF 66012700 | Gerricusstralle 14

Birgit Pfau

11x 1 Zstd. | EUR 98,00

Mo 12.04.2021 | 10:45 — 11:45 Uhr
SDF 66012704 | Gerricusstralle 14

Suzanne Heppner
11x 2 Ustd. | EUR 98,00
Mo 12.04.2021 | 19:35 — 21:05 Uhr

SDF 66012603 | Wildenbruchstralle 27

Masoumeh Shokri-Helten

11x 2 Ustd. | EUR 98,00

Di 13.04.2021 | 09:30 — 11:00 Uhr
SDF 66012506 | MiinsterstralRe 121

Di 13.04.2021 | 11:15 — 12:45 Uhr
SDF 66012505 | Mlnsterstrale 121

Birgit Pfau

11x 2 Ustd. | EUR 98,00

Di 13.04.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
SDF 66012702 | Gerricusstralle 14

Di  13.04.2021 | 19:45 — 21:15 Uhr
SDF 66012701 | Gerricusstralle 14

Birgit Pfau

12x 2 Ustd. | EUR 107,00

Mi  14.04.2021 | 20:00 — 21:30 Uhr
SDF 66012703 | Gerricusstralle 14

Power Yoga

Bei diesem sportlichen Yogastil werden
ausgewahlte Ubungen aus dem Hatha Yo-
ga so kombiniert, dass Kraft, Beweglichkeit
und Dehnfahigkeit geférdert werden.

Katharina Bauch

10x 2 Ustd. | EUR 89,00

Mo 11.01.2021 | 20:00 — 21:30 Uhr
SDF 66011602 | Wildenbruchstral3e 27

Katharina Bauch

11x 2 Ustd. | EUR 98,00

Mo 12.04.2021 | 20:00 — 21:30 Uhr
SDF 66012602 | Wildenbruchstrafte 27

Yoga Fitness

Effektive Ubungen mit dem Theraband
Bei diesen effektiven Yogaiibungen nutzen
wir alle entspannenden und harmonisie-
renden Einflisse des Yoga und unterstit-
zen die Ubungen zusétzlich mit dem The-
raband. Die Widerstandsstarke des Bands
lasst sich ganz individuell festlegen und
lasst insbesondere die Tiefenmuskulatur
von der zusatzlichen Dehnung profitieren.

11x 2 Ustd. | EUR 98,00
Mi 13.01.2021 | 18:15 — 19:45 Uhr
SDF 66011614 | Wildenbruchstralle 27

12x 2 Ustd. | EUR 107,00
Mi  14.04.2021 | 18:15 — 19:45 Uhr
SDF 66012614 | Wildenbruchstralie 27

Yin Yoga — Faszien Yoga

Dieses Training verbindet in sehr harmoni-
scher Weise die Hauptmerkmale des passi-
ven Yin Yoga-Stils mit den Grundelementen
des Faszientrainings. Hier wird zur Star-
kung und Kraftigung der Tiefenmuskulatur
viel gedehnt und gerollt.

Eine unschlagbare Kombination fiir ein
starkes Bindegewebe, mehr Flexibilitat und
Muskelkraft.

11x 2 Ustd. | EUR 98,00
Mi 13.01.2021 | 20:00 — 21:30 Uhr
SDF 66011620 | Wildenbruchstrafl3e 27

12x 2 Ustd. | EUR 107,00
Mi  14.04.2021 | 20:00 — 21:30 Uhr
SDF 66012620 | Wildenbruchstralte 27

Yin Yoga und Meditation

Tiefe Atmung, sanfte Meditation und lang
gehaltene Positionen sind die Hauptmerk-
male dieses passiven Yogastils. Eine lange
Verweildauer in den verschiedenen Positio-
nen lasst den Ubenden immer tiefer in die
jeweilige Haltung sinken. Unterstitzt durch
verschiedene Hilfsmittel werden die unter-
schiedlichen Muskelpartien sanft gelockert
sowie Verspannungen im Bindegewebe
und den Faszien behutsam gedehnt. Eine
regenerierende Wirkung auf das Nerven-
system und ein Zustand der tiefen Ruhe
und Entspannung stellen sich ein.

Heike Christmann

11x 1 Zstd. | EUR 65,00

Mi  13.01.2021 | 20:00 — 21:00 Uhr
SDF 66011408 | Gerresheimer Stralle 90

Heike Christmann

12x 1 Zstd. | EUR 71,00

Mi 14.04.2021 | 20:00 — 21:00 Uhr
SDF 66012408 | Gerresheimer StralRe 90
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Fit, heiter und entspannt

mit Lach-Yoga

Lach-Yoga baut auf traditionellem Yoga-
Wissen auf und ist eine Kombination aus
Lach- und Atemibungen. Lach-Yoga fiihrt
Sie Uber absichtliches Lachen in Ihre po-
sitiven Emotionen. Lernen Sie leichte, je-
derzeit anwendbare Ubungen kennen, die
bequem in den Alltag integriert werden
koénnen. Lachen hilft zu entspannen, Stress
besser zu bewaltigen und wirkt positiv auf
den Korper und die Psyche. Splren Sie
ganz intensiv, wie gut es sich anfihlt, 1an-
gere Zeit herzhaft und befreiend zu lachen.

Gisela Dombrowsky

1x 8 Ustd. | EUR 38,00

So 18.04.2021 | 10:00 — 16:30 Uhr
SDF 66012461 | Gerresheimer StralRe 90

Gesundheit, Kochen und Sport
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Sport / Bewegung / Tanz
= Pilates

Pilates-Training

FlieRende Bewegungen, koordiniertes At-
men — das ist das ganzheitliche Koérper-
training Pilates! Mit dem gezielten Wechsel
von Dehnung und Kraftigung starken Sie
Bauch-, Riicken- und Schultermuskulatur.
Sie l6sen Verspannungen und Blockaden
und wirken Fehlhaltungen entgegen. Be-
lastungen aus dem Familien- und Berufs-
leben bauen Sie auf wohltuende Weise ab
und steigern damit auch noch lhre eigene
Beweglichkeit.

Vorkenntnisse

Heike Kreter

11x 1 Zstd. | EUR 88,00

Di  12.01.2021 | 18:30 — 19:30 Uhr
SDF 66011002 | Gerresheimer Stralle 90

Di  12.01.2021 | 19:30 — 20:30 Uhr
SDF 66011003 | Gerresheimer Strale 90

Stefan Lindecke

11x 1 Zstd. | EUR 88,00

Di 12.01.2021 | 20:00 — 21:00 Uhr
SDF 66011004 | Jiilicher Stral3e 29

Wera Peter

11x 1 Zstd. | EUR 88,00

Do 14.01.2021 | 19:40 — 20:40 Uhr
SDF 66011006 | Gerresheimer Strale 90

Heike Kreter

11x 1 Zstd. | EUR 88,00

Di  13.04.2021 | 18:30 — 19:30 Uhr
SDF 66012002 | Gerresheimer StralRe 90

Di 13.04.2021 | 19:30 — 20:30 Uhr
SDF 66012003 | Gerresheimer Straf3e 90

Stefan Lindecke

11x 1 Zstd. | EUR 88,00

Di  13.04.2021 | 20:00 — 21:00 Uhr
SDF 66012004 | Julicher Stralke 29

Wera Peter

10x 1 Zstd. | EUR 80,00

Do 15.04.2021 | 19:40 — 20:40 Uhr
SDF 66012006 | Gerresheimer StralRe 90

Fortgeschrittene

Heike Kreter

11x 1 Zstd. | EUR 88,00

Do 14.01.2021 | 17:30 — 18:30 Uhr
SDF 66011005 | Gerresheimer Strale 90

Fr 15.01.2021 | 09:45 — 10:45 Uhr
SDF 66011007 | Gerresheimer Strale 90

Fr 15.01.2021 | 10:45 — 11:45 Uhr
SDF 66011008 | Gerresheimer StralRe 90

Heike Kreter

10x 1 Zstd. | EUR 80,00

Do 15.04.2021 | 17:30 — 18:30 Uhr
SDF 66012005 | Gerresheimer Straf3e 90

Heike Kreter

12x 1 Zstd. | EUR 96,00

Fr 16.04.2021 | 09:45 — 10:45 Uhr
SDF 66012007 | Gerresheimer StralRe 90

Fr 16.04.2021 | 10:45 — 11:45 Uhr
SDF 66012008 | Gerresheimer Straf3e 90

Frauen

Heike Waschler

11x 1 Zstd. | EUR 88,00

Di 12.01.2021 | 13:30 — 14:30 Uhr
SDF 66011010 | Im Grund 78-80

Di 12.01.2021 | 14:30 — 15:30 Uhr
SDF 66011011 | Im Grund 78-80

Di  13.04.2021 | 13:30 — 14:30 Uhr
SDF 66012010 | Im Grund 78-80

Di  13.04.2021 | 14:30 — 15:30 Uhr
SDF 66012011 | Im Grund 78-80

Wir suchen laufend neue Kursleiter*innen:

www.asg-bildungsforum.de/jobs
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Faszien-Pilates-Training

Erfahren Sie ein vollkommen neues Kor-
per- und Bewegungsverstandnis! Faszien
sind ein koérperweites Bindegewebenetz-
werk. Als faserige milchig-weile Haute
und Strange umhillen sie sémtliche Mus-
keln und Organe. Faszien geben dem Kor-
per seine Form und halten ihn beweglich.
Gleichzeitig verleihen sie den Muskeln
Stabilitdt und Festigkeit. Unser dreidimen-
sionales Faszien-Training vereint die klas-
sische Pilates-Technik mit flieRenden Kraf-
tigungsubungen. Der Rucken wird gestarkt,
die Wirbelsaule aufgerichtet. Der gesamte
Korper wird nachhaltig gefestigt und die
Biegsamkeit gesteigert.

Vorkenntnisse

Karin Locht

11x 75 Min | EUR 110,00

Di 12.01.2021 | 18:00 — 19:15 Uhr
SDF 66011020 | MinsterstraBe 121

Karin Locht

6x 75 Min | EUR 60,00

Di  13.04.2021 | 18:00 — 19:15 Uhr
SDF 66012020 | MinsterstralRe 121

Vorkenntnisse / Fortgeschrittene

Karin Locht

11x 75 Min | EUR 110,00

Di  12.01.2021 | 19:15 — 20:30 Uhr
SDF 66011021 | Munsterstralle 121

Karin Locht

6x 75 Min | EUR 60,00

Di  13.04.2021 | 19:15 — 20:30 Uhr
SDF 66012021 | Minsterstrale 121

Miitterkurs: Pilates

Im Rather Familienzentrum

Das Pilates-Training ist ein umfassendes
Korpertraining aus flieRenden kontrollier-
ten Bewegungen, die mit der Atmung ko-
ordiniert werden. Durch ein Wechselspiel
aus Dehnung und gleichzeitiger Kraftigung
- unter Anwendung spezifischer Atemrhyth-
men - werden die untere und tiefe Bauch-
muskulatur sowie die Riicken- und Schul-
termuskulatur gestarkt. Das Training 16st
Verspannungen, Blockaden und korrigiert
Fehlhaltungen. Es verbessert die Flexibili-
tat, hilft Stress abzubauen und fordert die
Konzentrationsfahigkeit.

Patricia Wieroszewsky

19x 1 Zstd. | EUR 84,00

Mi 13.01.2021 | 17:30 — 18:30 Uhr
SDF 66011992 | Rather Kreuzweg 43

Mi  13.01.2021 | 18:45 — 19:45 Uhr
SDF 66011993 | Rather Kreuzweg 43

Regenerative Pause im

Home Office mit Faszien-Pilates
Online-Veranstaltung via Zoom

Die Arbeit im Home Office belastet den
Korper auf eine ganz besondere Weise.
Die regenerative Pause mit Faszien-Pilates
ermdglicht es, dieser Belastung gezielt
entgegenzuwirken. Unser dreidimensiona-
les Training vereint die klassische Pilates-
Technik mit flieRenden Kraftigungsiibun-
gen. Der Rucken wird gestarkt, die Wir-
belsaule aufgerichtet. Der gesamte Korper
wird nachhaltig gefestigt und die Biegsam-
keit gesteigert

Karin Locht

8x 1 Zstd. | EUR 80,00

Mi 03.02.2021 | 13:00 — 14:00 Uhr
SDF 66015905 | Online (via Zoom)

Karin Locht

6x 1 Zstd. | EUR 60,00

Mi 14.04.2021 | 13:00 — 14:00 Uhr
SDF 66015906 | Online (via Zoom)

Entdecken Sie mehr unter

www.asg-bildungsforum.de




Gesundheit’ Kochen und Sport ....................................................................................................................................................................................................... Gesundheit, Kochen und Sport

= Body Fit

Body Fit

Auch als Einsteiger*innen sind Sie in die-
sem effektiven Ganzkérpertraining genau
richtig! Auf dem abwechslungsreichen Pro-
gramm steht ein leichtes aerobes Training
zur Straffung und Kraftigung der wichtigs-
ten Problemzonen (Bauch, Po, Beine und
Riicken). Dabei werden regelmaRig auch
einfache Fitnessgerate eingesetzt (zum
Beispiel Dynabands, Steps und Weights).
Auf einfache Weise steigern Sie nach und
nach gezielt die Leistungsfahigkeit und Be-
weglichkeit Ihres Korpers und gewinnen
damit mehr Wohlbefinden.

Kursstart: Januar

Wera Peter

10x 1 Zstd. | EUR 80,00

Mo 11.01.2021 | 09:00 — 10:00 Uhr
SDF 66011025 | Gerresheimer Strae 90

Abbas Tahami

10x 1 Zstd. | EUR 80,00

Mo 11.01.2021 | 09:30 — 10:30 Uhr
SDF 66011027 | MunsterstralRe 121

Heike Waschler

11x 1 Zstd. | EUR 88,00

Mi 13.01.2021 | 18:45 — 19:45 Uhr
SDF 66011031 | MunsterstralRe 121

Wera Peter

11x 1 Zstd. | EUR 88,00

Do 14.01.2021 | 18:35 — 19:35 Uhr
SDF 66011032 | Gerresheimer Strae 90

Kursstart: April

Wera Peter

11x 1 Zstd. | EUR 88,00

Mo 12.04.2021 | 09:00 — 10:00 Uhr
SDF 66012025 | Gerresheimer StralRe 90

Abbas Tahami

11x 1 Zstd. | EUR 88,00

Mo 12.04.2021 | 09:30 — 10:30 Uhr
SDF 66012027 | Mlnsterstrale 121

Heike Waschler

12x 1 Zstd. | EUR 96,00

Mi  14.04.2021 | 18:45 — 19:45 Uhr
SDF 66012031 | Mlnsterstrale 121

Wera Peter

10x 1 Zstd. | EUR 80,00

Do 15.04.2021 | 18:35 — 19:35 Uhr
SDF 66012032 | Gerresheimer StralRe 90

Frauen — Kursstart: Januar

Gabriele Franke

10x 1 Zstd. | EUR 80,00

Mo 11.01.2021 | 18:00 — 19:00 Uhr
SDF 66011028 | Fleher Strale 213

Frauen — Kursstart: April

Gabriele Franke

11x 1 Zstd. | EUR 88,00

Mo 12.04.2021 | 18:00 — 19:00 Uhr
SDF 66012028 | Fleher Stralle 213

Fir Frauen ab 50 — Kursstart: Januar

Wera Peter

11x 1 Zstd. | EUR 88,00

Mi  13.01.2021 | 09:30 — 10:30 Uhr
SDF 66011033 | Gerresheimer Strale 90

Abbas Tahami

10x 1 Zstd. | EUR 80,00

Mo 11.01.2021 | 18:30 — 19:30 Uhr
SDF 66011029 | LennéstralRe 5

Fur Frauen ab 50 — Kursstart: April

Wera Peter

12x 1 Zstd. | EUR 96,00

Mi  14.04.2021 | 09:30 — 10:30 Uhr
SDF 66012033 | Gerresheimer StralRe 90

Abbas Tahami

11x 1 Zstd. | EUR 88,00

Mo 12.04.2021 | 18:30 — 19:30 Uhr
SDF 66012029 | LennéstralBe 5
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Body Fit

Im Rather Familienzentrum

Auch als Einsteigerinnen sind Sie in die-
sem effektiven Ganzkoérpertraining genau
richtig! Auf dem abwechslungsreichen Pro-
gramm steht ein leichtes aerobes Training
zur Straffung und Kraftigung der wichtigs-
ten Problemzonen (Bauch, Po, Beine und
Riicken). Dabei werden regelmafig auch
einfache Fitnessgerate eingesetzt (zum
Beispiel Dynabands, Steps und, Weights.
Auf einfach Weise steigern Sie nach und
nach gezielt die Leistungsfahigkeit und
Beweglichkeit lhres Koérpers und gewinnen
damit mehr Wohlbefinden

Ajlin Dervisoska

10x 1 Zstd. | EUR 44,00

Di 12.01.2021 | 19:00 — 20:00 Uhr
SDF 66011990 | Rather Kreuzweg 43

Di 13.04.2021 | 19:00 — 20:00 Uhr
SDF 66012990 | Rather Kreuzweg 43

Power Body Fit — erh6hte Intensitét
Sie schatzen Body Fit, flihlen sich aber dort
nicht so richtig ausgelastet? Dann ist Po-
wer Body Fit bestimmt fir Sie die richtige
Wahl!

Bei diesem effektiven Ganzkorpertraining
kommen Sie so richtig ins Schwitzen und
steigern mit erhdhtem Koérpereinsatz nach-
haltig Ihre Leistungsfahigkeit und Beweg-
lichkeit.

Der eine oder andere Muskelkater ist dabei
nicht ausgeschlossen, sondern durchaus
beabsichtigt. Die Unterrichtseinheiten klin-
gen mit einem Entspannungsteil aus, der
auch Dehnungsiibungen einschlief3t.

11x 2 Ustd. | EUR 110,00
Fr 15.01.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
SDF 66011034 | Gerresheimer StralRe 90

12x 2 Ustd. | EUR 120,00
Fr 16.04.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
SDF 66012035 | Gerresheimer Stralle 90

Body Fit & Relax

Dieses Kombinationsangebot aus aerobem
Aufwarm- sowie Kraft- und Korpertraining
steigert Ihre Fitness effektiv und nachhaltig!
Dabei werden bei den Ubungen teilweise
das eigene Korpergewicht, teilweise einfa-
che Fitnessgerate (Dynabands, Tubes und
Weights) eingesetzt. Ein abschlieRender
Dehnungs- und Entspannungsteil rundet
die einzelnen Trainingstermine ab.

Fir Frauen — Kursstart: Januar

Dagmar Mompean

11x 2 Ustd. | EUR 110,00

Mi 13.01.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
SDF 66011036 | LennéstralRe 5

Mi  13.01.2021 | 19:30 — 21:00 Uhr
SDF 66011037 | LennéstralRe 5

Fiir Frauen — Kursstart: April

Dagmar Mompean

12x 2 Ustd. | EUR 120,00

Mi 14.04.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
SDF 66012036 | Lennéstralle 5

Mi 14.04.2021 | 19:30 — 21:00 Uhr
SDF 66012037 | LennéstralRe 5

Gesundheit, Kochen und Sport
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= Body-Styling

Body-Styling

Mit einem vielseitigen gelenkschonenden
Ganzkorpertraining steigern Sie ganz ge-
zielt und vor allem nachhaltig lhre korper-
liche Leistungsfahigkeit. Das Ausdauertrai-
ning regt die Fettverbrennung an und dient
der Straffung und Kraftigung der wichtigs-
ten Problemzonen (Bauch, Po, Beine und
Riicken). Dabei setzen Sie auch einfache
Fitnessgerdte ein (zum Beispiel Dyna-
bands, Steps und Weights).

Fiir Anfanger — Kursstart: Januar

Karl-Heinz Dalheimer

11x 2 Ustd. | EUR 110,00

Mi  13.01.2021 | 19:00 — 20:30 Uhr
SDF 66011045 | Jiilicher StralRe 29

Fiir Anfanger — Kursstart: April

Karl-Heinz Dalheimer

12x 2 Ustd. | EUR 120,00

Mi 14.04.2021 | 19:00 — 20:30 Uhr
SDF 66012045 | Julicher Stralle 29

Vorkenntnisse - Kursstart: Januar

10x 2 Ustd. | EUR 100,00
Mo 11.01.2021 | 18:15 — 19:45 Uhr
SDF 66011042 | Gerresheimer Strale 90

Vorkenntnisse - Kursstart: April

11x 2 Ustd. | EUR 110,00
Mo 12.04.2021 | 18:15 — 19:45 Uhr
SDF 66012042 | Gerresheimer StralRe 90

Fortgeschritten — Kursstart: Januar

Heike Waschler

11x 2 Ustd. | EUR 110,00

Mi  13.01.2021 | 19:45 — 21:15 Uhr
SDF 66011047 | Minsterstralle 121

Marion Kroll

11x 2 Ustd. | EUR 110,00

Do 14.01.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
SDF 66011048 | Gerresheimer StralRe 90

Miguel Wald

11x 2 Ustd. | EUR 110,00

Sa 16.01.2021 | 10:30 — 12:00 Uhr
SDF 66011050 | Gerresheimer Stralle 90

Fortgeschritten — Kursstart: April

Heike Waschler

12x 2 Ustd. | EUR 120,00

Mi 14.04.2021 | 19:45 — 21:15 Uhr
SDF 66012047 | MiinsterstralRe 121

Marion Kréll

10x 2 Ustd. | EUR 100,00

Do 15.04.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
SDF 66012048 | Gerresheimer StralRe 90

Miguel Wald

11x 2 Ustd. | EUR 110,00

Sa 17.04.2021 | 10:30 — 12:00 Uhr
SDF 66012050 | Gerresheimer Straf3e 90
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= Functional Training

Functional Training

Werden Sie fit und immer fitter — stellen Sie
sich gezielt den alltéaglichen Anspriichen
Ihres Korpers! Mit einer Reihe von effekti-
ven Ubungen starken Sie den Riicken und
gewinnen mehr Kraft in Armen und Beinen.
Sie fordern unterschiedlichste Muskelgrup-
pen, wirken positiv auf das Herz-Kreislauf-
System ein und arbeiten an Ihrer Balance
und Koordination. Damit legen Sie die
Grundlage flr korperweites Wohlbefinden
und erhdhte Leistungsfahigkeit. Dieses
Training ist fur alle Altersgruppen geeignet.

Kursstart: Januar

Andrea Schmitz

11x 2 Ustd. | EUR 110,00

Mi 13.01.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
SDF 66011068 | Graf-Recke-Stralte 94

Abbas Tahami

11x 2 Ustd. | EUR 110,00

Mi 13.01.2021 | 19:15 — 20:45 Uhr
SDF 66011069 | Gerresheimer Stralle 90

Do 14.01.2021 | 18:30 — 20:00 Uhr
SDF 66011067 | Minsterstralle 121

Kursstart: April

Andrea Schmitz

12x 2 Ustd. | EUR 120,00

Mi 14.04.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
SDF 66012068 | Graf-Recke-StralRe 94

Abbas Tahami

12x 2 Ustd. | EUR 120,00

Mi  14.04.2021 | 19:15 — 20:45 Uhr
SDF 66012069 | Gerresheimer StralRe 90

Abbas Tahami

10x 2 Ustd. | EUR 100,00

Do 15.04.2021 | 18:30 — 20:00 Uhr
SDF 66012067 | Mlnsterstralle 121

Gesundheit, Kochen und Sport
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= Gymnastik ab 50

Aktiv und Vital bis ins Alter

Sind auch Sie immer wieder einseitigen Be-
lastungen im Alltag ausgesetzt? Dann steu-
ern Sie mit einem gezielten Herz-Kreislauf-
Training in Kombination mit gelenkscho-
nender Gymnastik gegen! Schwerpunkte
sind das Erlernen wirbelsaulengerechten
Verhaltens sowie Ubungen zur Stabilisie-
rung des Gleichgewichts. AuRerdem ste-
hen Dehn- und Entspannungselemente auf
dem Programm. Damit férdern Sie Fitness,
Beweglichkeit und personliches Wohlbefin-
den. Naturlich kommt auch der Spal an der
gemeinsamen Bewegung nicht zu kurz.

Fir Frauen — Kursstart: Januar

Andrea Lierenfeld

10x 1 Ustd. | EUR 60,00

Mo 11.01.2021 | 09:30 — 10:15 Uhr
SDF 66011101 | Gerresheimer StralRe 90

Anja Ockler-Witzke

10x 1 Ustd. | EUR 60,00

Mo 11.01.2021 | 10:00 — 10:45 Uhr
SDF 66011102 | Gerresheimer StralRe 90

Mo 11.01.2021 | 10:45 — 11:30 Uhr
SDF 66011103 | Gerresheimer StralRe 90

Andrea Lierenfeld

11x 1 Ustd. | EUR 66,00

Di  12.01.2021 | 10:00 — 10:45 Uhr
SDF 66011106 | Suitbertusplatz 2

Di 12.01.2021 | 10:45 — 11:30 Uhr
SDF 66011107 | Suitbertusplatz 2

Abbas Tahami

11x 1 Ustd. | EUR 66,00

Mi 13.01.2021 | 18:15 — 19:00 Uhr
SDF 66011110 | Gerresheimer Strafe 90

Andrea Lierenfeld

11x 1 Zstd. | EUR 88,00

Do 14.01.2021 | 09:30 — 10:30 Uhr
SDF 66011111 | Rochusmarkt 6

Do 14.01.2021 | 10:30 — 11:30 Uhr
SDF 66011112 | Rochusmarkt 6

Fir Frauen — Kursstart: April

Andrea Lierenfeld

11x 1 Ustd. | EUR 66,00

Mo 12.04.2021 | 09:30 — 10:15 Uhr
SDF 66012101 | Gerresheimer StralRe 90

Mo 12.04.2021 | 10:00 — 10:45 Uhr
SDF 66012102 | Gerresheimer Stralle 90

Anja Ockler-Witzke

11x 1 Ustd. | EUR 66,00

Mo 12.04.2021 | 10:45 — 11:30 Uhr
SDF 66012103 | Gerresheimer StralRe 90

Andrea Lierenfeld

11x 1 Ustd. | EUR 66,00

Di 13.04.2021 | 10:00 — 10:45 Uhr
SDF 66012106 | Suitbertusplatz 2

Di 13.04.2021 | 10:45 — 11:30 Uhr
SDF 66012107 | Suitbertusplatz 2

Abbas Tahami

12x 1 Ustd. | EUR 72,00

Mi 14.04.2021 | 18:15 — 19:00 Uhr
SDF 66012110 | Gerresheimer Strale 90

Andrea Lierenfeld

10x 1 Ustd. | EUR 80,00

Do 15.04.2021 | 09:30 — 10:30 Uhr
SDF 66012111 | Rochusmarkt 6

Do 15.04.2021 | 10:30 — 11:30 Uhr
SDF 66012112 | Rochusmarkt 6

Fir Frauen / Manner — Kursstart: Januar

Andrea Lierenfeld

10x 1 Ustd. | EUR 60,00

Mo 11.01.2021 | 10:30 — 11:15 Uhr
SDF 66011125 | Gerresheimer StralRe 90

11x 1 Ustd. | EUR 66,00
Mi  13.01.2021 | 09:30 — 10:15 Uhr
SDF 66011127 | Graf-Engelbert-Stralie 47

Heike Kreter

11x 1 Ustd. | EUR 66,00

Mi  13.01.2021 | 10:15 — 11:00 Uhr
SDF 66011126 | Gerresheimer StralRe 90

Fiir Frauen / Manner — Kursstart: April

Andrea Lierenfeld

11x 1 Ustd. | EUR 66,00

Mo 12.04.2021 | 10:30 — 11:15 Uhr
SDF 66012125 | Gerresheimer Straf3e 90

12x 1 Ustd. | EUR 72,00
Mi  14.04.2021 | 09:30 — 10:15 Uhr
SDF 66012127 | Graf-Engelbert-Stralle 47

Heike Kreter

12x 1 Ustd. | EUR 72,00

Mi 14.04.2021 | 10:15 — 11:00 Uhr
SDF 66012126 | Gerresheimer StralRe 90
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= Wirbelsaulen- /
Riickengymnastik

Wirbelsaulengymnastik

Ein abgestimmtes Trainingsprogramm hilft
Ihnen bei der Vermeidung von Wirbelsau-
lenbeschwerden. So kraftigen und dehnen
Sie die Rumpfmuskulatur zur Starkung der
Wirbelsaule, flihren Beweglichkeits- und
Entspannungsibungen aus und erlernen
rickengerechte Alltagsbewegungen und
das bewusste Vermeiden von Fehlhaltun-
gen.

Kursstart: Januar

Ralph Gasper

10x 1 Zstd. | EUR 75,00

Mo 11.01.2021 | 19:30 — 20:30 Uhr
SDF 66011201 | Gerricusstralle 14

Susanne TénneRen

11x 1 Zstd. | EUR 82,50

Di 12.01.2021 | 17:30 — 18:30 Uhr
SDF 66011202 | Gerresheimer Strale 90

Kursstart: April

Ralph Gasper

11x 1 Zstd. | EUR 82,50

Mo 12.04.2021 | 19:30 — 20:30 Uhr
SDF 66012201 | Gerricusstralle 14

Susanne Ténnelen

11x 1 Zstd. | EUR 82,50

Di 13.04.2021 | 17:30 — 18:30 Uhr
SDF 66012202 | Gerresheimer Straf3e 90

Riickengymnastik

Vorbeugende MaRnahmen helfen lhnen,
Riickenbeschwerden zu vermeiden oder
zu lindern.

So kraftigen und dehnen Sie die Rumpf-
muskulatur zur Starkung der Wirbelsaule,
fihren Beweglichkeits- und Entspannungs-
Ubungen aus und erlernen riickengerechte
Alltagsbewegungen und das bewusste Ver-
meiden von Fehlhaltungen.

Kursstart: Januar

Claudia Kammerichs

10x 1 Zstd. | EUR 75,00

Mo 11.01.2021 | 18:00 — 19:00 Uhr
SDF 66011213 | Gerresheimer Strale 90

Mo 11.01.2021 | 19:00 — 20:00 Uhr
SDF 66011214 | Gerresheimer Strale 90

Romy Maksimovic

11x 1 Zstd. | EUR 82,50

Di 12.01.2021 | 09:15 — 10:15 Uhr
SDF 66011210 | Garather Stralle 16

Di 12.01.2021 | 10:15 - 11:15 Uhr
SDF 66011211 | Garather StralRe 16

Claudia Feldmann

11x 1 Ustd. | EUR 66,00

Mi  13.01.2021 | 08:30 — 09:15 Uhr

SDF 66011212 | Graf-Engelbert-Stralle 47

Andrea Lierenfeld

11x 1 ZUstd. | EUR 90,00

Do 07.01.2021 | 16:00 — 17:00 Uhr
SDF 66011215 | Katharinenstralle 28

Kursstart: April

Claudia Kammerichs

11x 1 Zstd. | EUR 82,50

Mo 12.04.2021 | 18:00 — 19:00 Uhr
SDF 66012213 | Gerresheimer StralRe 90

Mo 12.04.2021 | 19:00 — 20:00 Uhr
SDF 66012214 | Gerresheimer Strafie 90

Romy Maksimovic

11x 1 Zstd. | EUR 82,50

Di  13.04.2021 | 09:15 — 10:15 Uhr
SDF 66012210 | Garather Stralle 16

Di  13.04.2021 | 10:15 - 11:15 Uhr
SDF 66012211 | Garather Stralle 16

Claudia Feldmann

12x 1 Ustd. | EUR 72,00

Mi 14.04.2021 | 08:30 — 09:15 Uhr

SDF 66012212 | Graf-Engelbert-Stral3e 47

Andrea Lierenfeld

10x 1 Zstd. | EUR 75,00

Do 15.04.2021 | 16:00 — 17:00 Uhr
SDF 66012215 | KatharinenstraRe 28

Ab Friihjahr 2021 ist die
Durchflihrung von Kursen des
Rehasports in der Ausrichtung

Orthopéadie vorgesehen.




GesuNdh@it, KOCNEN UNG SPOIT oL

= Spezielles

Fit Mix fur den Riicken

Foérdern Sie Koordination, Kondition und
das Gleichgewicht! Mit diesem Kurs mobi-
lisieren Sie korperliche Krafte und bringen
Ricken und Kreislauf mit Musik aus den
70er und 80er Jahren in Schwung. Zudem
wird durch verschiedene Ubungen das Ge-
dachtnis trainiert und der Kérper insgesamt
leistungsfahiger und beweglicher.

So steigern Sie nach und nach gezielt Ihr
Wohlbefinden. Natirlich bereitet auch das
gemeinsame Training in der Gruppe Freu-
de.

Frauen — Kursstart: Januar

Dagmar Mompean

11x 1 Zstd. | EUR 88,00

Mi  13.01.2021 | 09:30 — 10:30 Uhr
SDF 66011076 | MinsterstraRe 121

Mi  13.01.2021 | 10:30 — 11:30 Uhr
SDF 66011077 | Munsterstralle 121

Kursstart: April

Dagmar Mompean

12x 1 Zstd. | EUR 96,00

Mi  14.04.2021 | 09:30 — 10:30 Uhr
SDF 66012076 | MinsterstralRe 121

Mi 14.04.2021 | 10:30 — 11:30 Uhr
SDF 66012077 | MiinsterstralRe 121

Fit im Alltag

Sind auch Sie immer wieder einseiti-
gen Belastungen im Alltag ausgesetzt?
Dann steuern Sie mit einem gezielten
Herz-Kreislauf-Training in  Kombination
mit gelenkschonender Gymnastik gegen!
Schwerpunkte sind das Erlernen wirbel-
saulengerechten Verhaltens sowie Ubun-
gen zur Stabilisierung der Geschicklichkeit
und des Gleichgewichts. Auf3erdem stehen
Dehn- und Entspannungselemente auf
dem Programm. Damit férdern Sie effektiv
und nachhaltig Fitness, Beweglichkeit und
personliches Wohlbefinden.

Frauen — Kursstart: Januar

Gabriele Franke

10x 1 Zstd. | EUR 80,00

Mo 11.01.2021 | 19:00 — 20:00 Uhr
SDF 66011080 | Fleher StralRe 213

Gabriele Franke

10x 1 Ustd. | EUR 60,00

Mo 11.01.2021 | 19:45 — 20:30 Uhr
SDF 66011081 | Fleher StralRe 213

Abbas Tahami

10x 1 Zstd. | EUR 80,00

Mo 11.01.2021 | 19:45 — 20:45 Uhr
SDF 66011084 | Lennéstrale 5

Beate RoRkamp

11x 1 Zstd. | EUR 88,00

Di 12.01.2021 | 18:00 — 19:00 Uhr
SDF 66011086 | Fleher Strafle 213

Heike Waschler

11x 1 Zstd. | EUR 88,00

Di 12.01.2021 | 18:30 — 19:30 Uhr
SDF 66011085 | Bongardstrale 9

Beate RoRkamp

11x 1 Zstd. | EUR 88,00

Di 12.01.2021 | 19:00 — 20:00 Uhr
SDF 66011087 | Fleher Strale 213

Heike Kreter

11x 1 Ustd. | EUR 66,00

Mi  13.01.2021 | 09:30 — 10:15 Uhr
SDF 66011082 | Gerresheimer Stralle 90

Heike Waschler

11x 1 Ustd. | EUR 66,00

Do 14.01.2021 | 10:15 — 11:00 Uhr
SDF 66011083 | Gerresheimer Stralle 90

Kursstart: April

Gabriele Franke

11x 1 Zstd. | EUR 88,00

Mo 12.04.2021 | 19:00 — 20:00 Uhr
SDF 66012080 | Fleher Stralte 213

Gabriele Franke

11x 1 Ustd. | EUR 66,00

Mo 12.04.2021 | 19:45 — 20:30 Uhr
SDF 66012081 | Fleher Strale 213

Abbas Tahami

11x 1 Zstd. | EUR 88,00

Mo 12.04.2021 | 19:45 — 20:45 Uhr
SDF 66012084 | LennéstralRe 5

Gesundheit, Kochen und Sport

Beate RolRkamp

11x 1 Zstd. | EUR 88,00

Di  13.04.2021 | 18:00 — 19:00 Uhr
SDF 66012086 | Fleher Stralte 213

Heike Waschler

11x 1 Zstd. | EUR 88,00

Di 13.04.2021 | 18:30 — 19:30 Uhr
SDF 66012085 | BongardstraRe 9

Beate RoRkamp

11x 1 Zstd. | EUR 88,00

Di  13.04.2021 | 19:00 — 20:00 Uhr
SDF 66012087 | Fleher Stralte 213

Heike Kreter

12x 1 Ustd. | EUR 72,00

Mi 14.04.2021 | 09:30 — 10:15 Uhr
SDF 66012082 | Gerresheimer StralRe 90

Heike Waschler

10x 1 Ustd. | EUR 60,00

Do 15.04.2021 | 10:15 — 11:00 Uhr
SDF 66012083 | Gerresheimer Straf3e 90

Entdecken Sie mehr unter

www.asg-bildungsforum.de
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Fit im Alltag

Sind auch Sie immer wieder einseiti-
gen Belastungen im Alltag ausgesetzt?
Dann steuern Sie mit einem gezielten
Herz-Kreislauf-Training in  Kombination
mit gelenkschonender Gymnastik gegen!
Schwerpunkte sind das Erlernen wirbel-
saulengerechten Verhaltens sowie Ubun-
gen zur Stabilisierung der Geschicklichkeit
und des Gleichgewichts. Auferdem stehen
Dehn- und Entspannungselemente auf
dem Programm. Damit férdern Sie effektiv
und nachhaltig Fitness, Beweglichkeit und
personliches Wohlbefinden.

Frauen / Manner — Kursstart: Januar

Andrea Lierenfeld

10x 1 Ustd. | EUR 60,00

Mo 11.01.2021 | 18:00 — 18:45 Uhr
SDF 66011096 | Kronprinzenstral’e 107

Mo 11.01.2021 | 19:00 — 19:45 Uhr
SDF 66011097 | KronprinzenstraRe 107

Beate RoRkamp

11x 1 Ustd. | EUR 66,00

Di 12.01.2021 | 20:15 — 21:00 Uhr
SDF 66011098 | Suitbertusstralle 15

Kursstart: April

Andrea Lierenfeld

11x 1 Ustd. | EUR 66,00

Mo 12.04.2021 | 18:00 — 18:45 Uhr
SDF 66012096 | Kronprinzenstralie 107

Mo 12.04.2021 | 19:00 — 19:45 Uhr
SDF 66012097 | Kronprinzenstrafie 107

Beate RoRkamp

11x 1 Ustd. | EUR 66,00

Di  13.04.2021 | 20:15 — 21:00 Uhr
SDF 66012098 | Suitbertusstralle 15

Flexi-Bar®

im Rather Familienzentrum

Flexi-Bar® eroffnet die Moglichkeit die Tie-
fenmuskulatur auf einfache Art und Weise
zu kraftigen. Der in Schwingung gebrach-
te Flexi-Bar® bewirkt durch seine Vibration
eine auBergewohnliche, tiefgehende Re-
aktion des Korpers, welche bewusst nicht
erreicht werden kann. Die tief- und medi-
alliegenden Ruckenstrecker, die gesamte
Bauchmuskulatur sowie der Beckenboden
arbeiten gegen die auf den Kérper wirkende
Schwingung. So wird aktiv der Flexi-Bar® in
Schwingung gebracht und zugleich passiv
die Tiefenmuskulatur gestarkt, indem der
Koérper auf die Schwingung reagiert. Dies
steigert auch den Stoffwechsel und die
Herzfrequenz. Durch den Aufbau der tie-
fen Rickenmuskulatur kann man Ricken-
probleme und -schmerzen bekampfen. Es
findet eine Verbesserung der Haltung und
des Bindegewebes statt, steigert die Fett-
verbrennung und steigert die Konzentrati-
onsfahigkeit.

Patricia Wieroszewsky

19x 1 Zstd. | EUR 84,00

Di 12.01.2021 | 17:30 — 18:30 Uhr
SDF 66011991 | Rather Kreuzweg 43

Miitterkurs:
Gymnastik durch das Jahr

Martina Hausen

24x 1 Zstd. | EUR 132,00

Di  12.01.2021 | 18:00 — 19:00 Uhr
SDF 66011994 | Rather Kreuzweg 43

= Tanz

Zumba®

Vorkenntnisse

Mit diesem lateinamerikanisch inspirier-
ten Tanz-Fitness-Workout tanzen Sie den
Alltagsstress einfach weg und straffen
gleichzeitig Ihren ganzen Kérper. Elemente
aus Aerobic, Muskeltraining und einfache
Tanzschritten finden sich hier vereint mit
viel Spal an der Bewegung. Neben einem
Mehr an Kondition verbessern Sie ganz ne-
benbei auch lhre Koordination.

Kursstart: Januar

Regina van Cuijck

11x 1 Zstd. | EUR 93,50

Di 12.01.2021 | 18:00 — 19:00 Uhr
SDF 94U11001 | Gerresheimer Straf’e 90

Di 12.01.2021 | 19:15 — 20:15 Uhr
SDF 94U11002 | Gerresheimer Straf3e 90

Kursstart: April

Regina van Cuijck

11x 1 Zstd. | EUR 93,50

Di 13.04.2021 | 18:00 — 19:00 Uhr
SDF 94U12001 | Gerresheimer Strae 90

Di 13.04.2021 | 19:15 — 20:15 Uhr
SDF 94U12002 | Gerresheimer Stralle 90

Samba-Rhythmen

Anfanger

Lernen Sie die Grundschritte kennen,
tanzen Sie zu unterschiedlichen Samba-
Rhythmen! Gelibt werden Samba-de-ronda
/ Percussion, Karibisch-Afrobrasil, Samba-
Reggae und Bossa Nova / Cool-Jazz. Die
Samba-Rhythmen vermitteln Vitalitat und
pure Bewegungsfreude. Dieser Workshop
wird ganzheitlich durch dehnende Ubungen
abgerundet. Kein Paartanz!

1x 4 Ustd. | EUR 54,00
Sa 15.05.2021 | 10:30 — 13:30 Uhr
SDF 94U12010 | Gerresheimer Stralle 90

Disco-Fox (Paare)

Der Disco-Fox gehort heute zu den be-
liebtesten Tanzen. Hier erlernen Sie seine
Grundschritte und Grundfiguren.

1x 4 Ustd. | EUR 54,00
Sa 22.05.2021 | 10:30 — 13:30 Uhr
SDF 94U12020 | Gerresheimer Strae 90

Aufforderung zum

Hochzeitstanz (Paare)

Zur Hochzeit gehdrt der Tanz von Braut
und Brautigam sowie der Festgesellschafft.
Auch eingefleischte Nicht-Tanzer erlernen
hier zumindest die elementaren Grundbe-
griffe von Walzer und Disco-Fox, um die-
sen grolRen Tag erfolgreich bestehen zu
kénnen.

1x 7 Ustd. | EUR 77,00
Sa 17.04.2021 | 10:30 — 16:30 Uhr
SDF 94U12329 | Gerresheimer Stralle 90
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Schnupperkurs Boogie-Woogie

Der Kurs bietet zahlreiche Schritt- und Fi-
gurenvarianten und ist fir jedes Alter und
jedes Konnen geeignet. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Erklarung und Grundlagen. Aufwarmpha-
se. Sechser-Grundschritt. Fihrungsimpuls
beim Platzwechsel und Platzwechsel-Va-
rianten. Spindrehung, Links- und Rechts-
drehung fir Damen und Herren. Schul-
terfasser und Brezel, Achter-Grundschritt.
Figuren-Ubungen und Ausklang.

Bitte mitbringen: Hallenturnschuhe

Jurgen Reuter

1x 4 Ustd. | EUR 10,00

Sa 20.03.2021 | 14:00 — 17:00 Uhr
SDF 94U11030 | Gerresheimer Strafte 90

Sa 19.06.2021 | 14:00 — 17:00 Uhr
SDF 94U12029 | Gerresheimer Strae 90

Rock the Billy®

Workout mit Tanz und Musik

Eine aufregende Kombination aus Boogie
Woogie, Rock’n’Roll, Swing und Jazzabilly
macht diese Art der Fitness zu einem ein-
zigartigen Erlebnis. Als Training ist Rock
the Billy® fir jeden geeignet, der gerne
tanzt und Spaf} an Sport und Musik findet.
HeiRe Rhythmen trainieren den ganzen
Korper, beim Workout vergeht die Zeit be-
schwingt wie im Flug

Saskia Reuter

4x 1 Zstd. | EUR 32,00

Sa 27.02.2021 | 12:30 — 13:30 Uhr
SDF 66011057 | Minsterstral’e 121

Sa 12.06.2021 | 12:30 — 13:30 Uhr
SDF 66012058 | Minsterstrale 121

= Ballett

Klassisches Ballett

Ballett fiir Erwachsene

Sie haben schon einmal Ballett getanzt und
mdchten nun gerne lhre friheren Kenntnis-
se auffrischen und vertiefen? Dann sind Sie
in diesem Kurs genau richtig! Sie erlernen
die erforderliche Koérperbeherrschung und
Uben sich in Koordination, Rhythmik und
Musikalitat. Ziel ist eine kleine Choreografie
mit harmonischem Ausdruck.

10x 2 Ustd. | EUR 220,00
Do 15.04.2021 | 13:00 — 14:30 Uhr
SDF 94U12400 | Gerresheimer Strale 90

= Lehrschwimmen

Lehrschwimmen
Frauen

Romy Maksimovic

11x 1 Ustd. | EUR 104,50

Do 07.01.2021 | 16:45 — 17:30 Uhr

SDF 66011300 | Am Massenberger
Kamp 45

Romy Maksimovic

10x 1 Ustd. | EUR 95,00

Do 15.04.2021 | 16:45 — 17:30 Uhr

SDF 66012300 | Am Massenberger
Kamp 45

Gesundheit, Kochen und Sport
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= Aquafitness /
Wassergymnastik

Aquafitness

Mit einem gezielten Fitnesstraining star-
ken Sie das Herz-Kreislauf-System und
die gesamte Muskulatur. Die einzelnen
Bewegungen fiihren Sie durch den hohen
Widerstand des Wassers intensiver aus.
Gleichzeitig unterstitzt das Wasser auf
angenehme Weise den Koérper und macht
ihn leichter — das schont Ihre Sehnen und
Gelenke.

Frauen — Kursstart: Januar

Romy Maksimovic

10x 1 Ustd. | EUR 95,00

Mo 11.01.2021 | 17:00 — 17:45 Uhr
SDF 66011301 | Vennhauser Allee 167

Mo 11.01.2021 | 17:45 — 18:30 Uhr
SDF 66011302 | Vennhauser Allee 167

Mo 11.01.2021 | 18:30 — 19:15 Uhr
SDF 66011303 | Vennhauser Allee 167

Mo 11.01.2021 | 19:15 — 20:00 Uhr
SDF 66011304 | Vennhauser Allee 167

Mo 11.01.2021 | 20:00 — 20:45 Uhr
SDF 66011305 | Vennhauser Allee 167

Miguel Wald

10x 1 Ustd. | EUR 95,00

Mo 11.01.2021 | 17:45 — 18:30 Uhr
SDF 66011306 | WrangelstralRe 40

Mo 11.01.2021 | 18:30 — 19:15 Uhr
SDF 66011307 | WrangelstralRe 40

Miguel Wald

11x 1 Ustd. | EUR 104,50

Mi  13.01.2021 | 18:30 — 19:15 Uhr
SDF 66011308 | WrangelstralRe 40

Jirgen Glaser

11x 1 Ustd. | EUR 104,50

Do 07.01.2021 | 17:00 — 17:45 Uhr
SDF 66011310 | Sonnenstrale 10

Do 07.01.2021 | 18:30 — 19:15 Uhr
SDF 66011311 | Sonnenstrafl3e 10

Frauen — Kursstart: April

Romy Maksimovic

11x 1 Ustd. | EUR 104,50

Mo 12.04.2021 | 17:00 — 17:45 Uhr
SDF 66012301 | Vennhauser Allee 167

Mo 12.04.2021 | 17:45 — 18:30 Uhr
SDF 66012302 | Vennhauser Allee 167

Mo 12.04.2021 | 18:30 — 19:15 Uhr
SDF 66012303 | Vennhauser Allee 167

Mo 12.04.2021 | 19:15 — 20:00 Uhr
SDF 66012304 | Vennhauser Allee 167

Mo 12.04.2021 | 20:00 — 20:45 Uhr
SDF 66012305 | Vennhauser Allee 167

Miguel Wald

11x 1 Ustd. | EUR 104,50

Mo 12.04.2021 | 17:45 — 18:30 Uhr
SDF 66012306 | WrangelstralRe 40

Mo 12.04.2021 | 18:30 — 19:15 Uhr
SDF 66012307 | Wrangelstralle 40

Miguael Wald

12x 1 Ustd. | EUR 114,00

Mi 14.04.2021 | 18:30 — 19:15 Uhr
SDF 66012308 | \Wrangelstralle 40

Jirgen Glaser

10x 1 Ustd. | EUR 95,00

Do 15.04.2021 | 17:00 — 17:45 Uhr
SDF 66012310 | SonnenstralRe 10

Do 15.04.2021 | 18:30 — 19:15 Uhr
SDF 66012311 | Sonnenstrale 10

Frauen / Manner — Kursstart: Januar

Miguel Wald

10x 1 Ustd. | EUR 95,00

Mo 11.01.2021 | 20:00 — 20:45 Uhr
SDF 66011318 | WrangelstralRe 40

Miguel Wald

11x 1 Ustd. | EUR 104,50

Mi 13.01.2021 | 16:15 — 17:00 Uhr
SDF 66011319 | WrangelstralRe 40

Romy Maksimovic

11x 1 Ustd. | EUR 104,50

Do 07.01.2021 | 19:00 — 19:45 Uhr

SDF 66011314 | Am Massenberger
Kamp 45

Frauen / Manner — Kursstart: April

Miguel Wald

11x 1 Ustd. | EUR 104,50

Mo 12.04.2021 | 20:00 — 20:45 Uhr
SDF 66012318 | Wrangelstralle 40

Miguel Wald

12x 1 Ustd. | EUR 114,00

Mi 14.04.2021 | 16:15 - 17:00 Uhr
SDF 66012319 | WrangelstralRe 40

Romy Maksimovic

10x 1 Ustd. | EUR 95,00

Do 15.04.2021 | 19:00 — 19:45 Uhr

SDF 66012314 | Am Massenberger
Kamp 45

Ab Friihjahr 2021 ist die
Durchflihrung von Kursen des

Rehasports in der Ausrichtung
Orthopéadie vorgesehen.

port
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Power-Aquafitness

Geboten wird ein gezieltes Kraftausdauer-
training, das nicht nur das Herz-Kreislauf-
System und die gesamte Muskulatur starkt,
sondern in einem besonderen MaRe darauf
abzielt, die Kondition des Gesamtorganis-
mus ebenso systematisch wie nachhaltig
zu verbessern.

Die einzelnen Ubungen fordern und férdern
dabei alle Zonen des Kérpers, Belastungs-
und relative Ruhephasen wechseln sich
dabei stetig ab.

Kursstart: Januar

Romy Maksimovic

11x 1 Ustd. | EUR 104,50

Do 07.01.2021 | 19:45 — 20:30 Uhr

SDF 66011325 | Am Massenberger
Kamp 45

11x 1 Ustd. | EUR 104,50
Do 07.01.2021 | 20:00 — 20:45 Uhr
SDF 66011320 | Gotenstral’e 20

Kursstart: April

Romy Maksimovic

10x 1 Ustd. | EUR 95,00

Do 15.04.2021 | 19:45 — 20:30 Uhr

SDF 66012325 | Am Massenberger
Kamp 45

10x 1 Ustd. | EUR 95,00
Do 15.04.2021 | 20:00 — 20:45 Uhr
SDF 66012320 | GotenstralRe 20

Wassergymnastik

Frauen

Die positiven Eigenschaften des Mediums
Wasser helfen lhnen, auf sanfte Art Aus-
dauer und Beweglichkeit zu verbessern,
die Muskulatur zu kraftigen und das Herz-
Kreislauf-System zu starken.

Die Kurse unterstitzen dabei, gesundheitli-
che Risikofaktoren wie Bewegungsmangel,
Bluthochdruck und Stress zu vermindern
und korperliche Gesundheitsressourcen zu
starken.

Schwimmkenntnisse nicht erforderlich.

Kursstart: Januar

Romy Maksimovic

10x 1 Ustd. | EUR 95,00

Mo 11.01.2021 | 16:15 — 17:00 Uhr
SDF 66011335 | Vennhauser Allee 167

Miguel Wald

10x 1 Ustd. | EUR 95,00

Mo 11.01.2021 | 19:15 — 20:00 Uhr
SDF 66011336 | WrangelstralRe 40

Birgit Brabender

11x 1 Ustd. | EUR 115,50

Mi  13.01.2021 | 09:00 — 09:45 Uhr
SDF 66011331 | Am Klosterhof 1

Mi  13.01.2021 | 09:45 — 10:30 Uhr
SDF 66011332 | Am Klosterhof 1

Mi  13.01.2021 | 10:30 — 11:15 Uhr
SDF 66011333 | Am Klosterhof 1

Romy Maksimovic

11x 1 Ustd. | EUR 104,50

Mi 13.01.2021 | 16:30 — 17:15 Uhr

SDF 66011338 | Am Massenberger
Kamp 45

Ina Frericks

11x 1 Ustd. | EUR 104,50

Mi 13.01.2021 | 19:00 — 19:45 Uhr

SDF 66011341 | Vennhauser Allee 167

Mi  13.01.2021 | 19:45 — 20:30 Uhr
SDF 66011342 | Vennhauser Allee 167

Miguel Wald

11x 1 Ustd. | EUR 104,50

Mi  13.01.2021 | 17:00 — 17:45 Uhr
SDF 66011339 | WrangelstralRe 40

Mi 13.01.2021 | 17:45 — 18:30 Uhr
SDF 66011340 | WrangelstralRe 40

Romy Maksimovic

11x 1 Ustd. | EUR 104,50

Do 07.01.2021 | 17:30 — 18:15 Uhr

SDF 66011345 | Am Massenberger
Kamp 45

Do 07.01.2021 | 18:15 — 19:00 Uhr
SDF 66011346 | Am Massenberger
Kamp 45

Birgit Brabender

11x 1 Ustd. | EUR 104,50

Do 07.01.2021 | 15:30 — 16:15 Uhr
SDF 66011347 | GotenstralRe 20

Do 07.01.2021 | 16:15 - 17:00 Uhr
SDF 66011348 | GotenstralRe 20

Do 07.01.2021 | 17:00 — 17:45 Uhr
SDF 66011349 | Gotenstral’e 20

Do 07.01.2021 | 17:45 — 18:30 Uhr
SDF 66011350 | GotenstralRe 20

Gesundheit, Kochen und Sport

Jirgen Glaser

11x 1 Ustd. | EUR 104,50

Do 07.01.2021 | 16:15 - 17:00 Uhr
SDF 66011351 | Sonnenstralle 10

Ina Frericks

11x 1 Ustd. | EUR 104,50

Do 07.01.2021 | 17:45 — 18:30 Uhr
SDF 66011353 | Vennhauser Allee 167

Annette Duske

12x 1 Ustd. | EUR 114,00

Fr 08.01.2021 | 15:30 — 16:15 Uhr
SDF 66011354 | Vennhauser Allee 167

Fr 08.01.2021 | 16:15 - 17:00 Uhr
SDF 66011355 | Vennhauser Allee 167
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Kursstart: April

Romy Maksimovic

11x 1 Ustd. | EUR 104,50

Mo 12.04.2021 | 16:15 — 17:00 Uhr
SDF 66012335 | Vennhauser Allee 167

Miguel Wald

11x 1 Ustd. | EUR 104,50

Mo 12.04.2021 | 19:15 — 20:00 Uhr
SDF 66012336 | WrangelstralRe 40

Birgit Brabender

12x 1 Ustd. | EUR 126,00

Mi  14.04.2021 | 09:00 — 09:45 Uhr
SDF 66012331 | Am Klosterhof 1

Mi  14.04.2021 | 09:45 — 10:30 Uhr
SDF 66012332 | Am Klosterhof 1

Mi 14.04.2021 | 10:30 — 11:15 Uhr
SDF 66012333 | Am Klosterhof 1

Romy Maksimovic

12x 1 Ustd. | EUR 114,00

Mi 14.04.2021 | 16:30 — 17:15 Uhr

SDF 66012338 | Am Massenberger
Kamp 45

Ina Frericks

12x 1 Ustd. | EUR 114,00

Mi  14.04.2021 | 19:00 — 19:45 Uhr

SDF 66012341 | Vennhauser Allee 167

Mi  14.04.2021 | 19:45 — 20:30 Uhr
SDF 66012342 | Vennhauser Allee 167

Miguel Wald

12x 1 Ustd. | EUR 114,00

Mi 14.04.2021 | 17:00 — 17:45 Uhr
SDF 66012339 | WrangelstralRe 40

Mi 14.04.2021 | 17:45 — 18:30 Uhr
SDF 66012340 | Wrangelstrale 40

Romy Maksimovic

10x 1 Ustd. | EUR 95,00

Do 15.04.2021 | 17:30 — 18:15 Uhr

SDF 66012345 | Am Massenberger
Kamp 45

Do 15.04.2021 | 18:15 — 19:00 Uhr
SDF 66012346 | Am Massenberger
Kamp 45

Birgit Brabender

10x 1 Ustd. | EUR 95,00

Do 15.04.2021 | 15:30 — 16:15 Uhr
SDF 66012347 | Gotenstralle 20

Do 15.04.2021 | 16:15—17:00 Uhr
SDF 66012348 | GotenstralRe 20

Do 15.04.2021 | 17:00 — 17:45 Uhr
SDF 66012349 | GotenstraRe 20

Do 15.04.2021 | 17:45 — 18:30 Uhr
SDF 66012350 | GotenstralRe 20

Jurgen Glaser

10x 1 Ustd. | EUR 95,00

Do 15.04.2021 | 16:15—17:00 Uhr
SDF 66012351 | Sonnenstralle 10

Ina Frericks

10x 1 Ustd. | EUR 95,00

Do 15.04.2021 | 17:45 — 18:30 Uhr
SDF 66012353 | Vennhauser Allee 167

Annette Duske

12x 1 Ustd. | EUR 114,00

Fr 16.04.2021 | 15:30 — 16:15 Uhr
SDF 66012354 | Vennhauser Allee 167

Fr 16.04.2021 | 16:15—17:00 Uhr
SDF 66012355 | Vennhauser Allee 167

Wassergymnastik

Frauen / Manner

Die positiven Eigenschaften des Mediums
Wasser helfen lhnen, auf sanfte Art Aus-
dauer und Beweglichkeit zu verbessern,
die Muskulatur zu kraftigen und das Herz-
Kreislauf-System zu starken.

Die Kurse unterstitzen dabei, gesundheitli-
che Risikofaktoren wie Bewegungsmangel,
Bluthochdruck und Stress zu vermindern
und koérperliche Gesundheitsressourcen zu
starken.

Schwimmkenntnisse nicht erforderlich.

Kursstart: Januar

Birgit Brabender

11x 1 Ustd. | EUR 115,50

Mi  13.01.2021 | 08:15 — 09:00 Uhr
SDF 66011330 | Am Klosterhof 1

Romy Maksimovic

11x 1 Ustd. | EUR 104,50

Mi 13.01.2021 | 17:15 — 18:00 Uhr

SDF 66011360 | Am Massenberger
Kamp 45

Birgit Brabender

11x 1 Ustd. | EUR 104,50

Do 07.01.2021 | 18:30 — 19:15 Uhr
SDF 66011361 | Gotenstralle 20

Do 07.01.2021 | 19:15 —20:00 Uhr
SDF 66011362 | Gotenstral’e 20

Jurgen Glaser

11x 1 Ustd. | EUR 104,50

Do 07.01.2021 | 17:45 — 18:30 Uhr
SDF 66011363 | Sonnenstrale 10

Kursstart: April

Birgit Brabender

12x 1 Ustd. | EUR 126,00

Mi 14.04.2021 | 08:15 — 09:00 Uhr
SDF 66012330 | Am Klosterhof 1

Romy Maksimovic

12x 1 Ustd. | EUR 114,00

Mi 14.04.2021 | 17:15 - 18:00 Uhr

SDF 66012360 | Am Massenberger
Kamp 45

Birgit Brabender

10x 1 Ustd. | EUR 95,00

Do 15.04.2021 | 18:30 — 19:15 Uhr
SDF 66012361 | GotenstralRe 20

Do 15.04.2021 | 19:15 — 20:00 Uhr
SDF 66012362 | GotenstralRe 20

Jurgen Glaser

10x 1 Ustd. | EUR 95,00

Do 15.04.2021 | 17:45 —18:30 Uhr
SDF 66012363 | Sonnenstralle 10

Gesundheit, Kochen und Sport
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Philosophie
und Existenzfragen

Ist der Mensch

das MaR aller Dinge?

Grundfragen des Lebens —

Antworten aus Philosophie

und Psychoanalyse

Winterreihe 2021

Die Behauptung, dass der Mensch das
Maf aller Dinge sei, geht auf den griechi-
schen Philosophen Protagoras zuriick. Die-
ser Satz fihrt zu weitreichenden existen-
ziellen Fragen, denen sich dieses Seminar
stellt. In der philosophischen Perspektive
vermittelt das Seminar historische und sys-
tematische Sachkenntnis, die Anwendung
von Theorie auf Praxis sowie das Einliben
kritischer Reflexion. Neue Perspektiven der
Selbst-, Fremd- und Welt-Erfahrung wer-
den so ermdglicht.

Prof. Dr. Christoph Weismiiller

7x 2 Ustd. | EUR 98,00

Di  12.01.2021 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 71010001 | MlnsterstralRe 304

Drachenfeuer und Gétterspriiche
Religion in der Kultserie

,Game of Thrones*
Online-Veranstaltung

Herausfordernde Theologie in einer Fan-
tasy-Serie? Aber ja doch!

Das epische Fantasy-Drama ,Game of
Thrones” spielt in einer imaginaren Mittelal-
ter-Welt, die gesattigt ist mit Religion: Magie
und Schamanismus, Poly- und Monotheis-
mus, Orden und Sekten, Endzeitstimmung,
Erwahlungs- und Erlésungsfantasien...

In monumentalen Bildern prallen diese re-
ligidsen Formen und Strémungen aufein-
ander, dass sich niemand den damit aufge-
worfenen Fragen entziehen kann.

In Kooperation: Ev. Stadtakademie,
Ev. Schulreferat,
Kath. Schulreferat

Dr. Georg Henkel,

Pfarrer Christian Olding,

Harald Steffes (EStA)

1x 2 Ustd. | gebuhrenfrei

Di 02.03.2021 | 19:00 — 20:30 Uhr
BDF 78010001 | Online (via Zoom)

Selber denken — gut leben

Basiskurs Philosophie fiir Einsteiger
und Fortgeschrittene

Das Nachdenken lber das Wesen des
Menschen, die Auseinandersetzung mit
den grundséatzlichen Fragen kann auch
heute noch zur Orientierung im Alltag die-
nen. Dieser Basiskurs Philosophie folgt den
vier Grundfragen der Philosophie, wie sie
der Philosoph Immanuel Kant: formuliert
hat: 1. Was kann ich wissen? / 2. Was soll
ich tun? / 3. Was darf ich hoffen? / 4. Was
ist der Mensch?

Joachim Pfeiffer, Dipl.-Theol.

4x 2 Ustd. | EUR 45,00

Mo 19.04.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 71010003 | Gerresheimer StralRe 90

Wie erfahre ich die Welt und mich?

Grundfragen des Lebens —

Antworten aus Philosophie

und Psychoanalyse

Friihjahrsreihe 2021

Erfahrung ist ,die erworbene Fahigkeit si-
cherer Orientierung und das Vertrautsein
mit bestimmten Handlungs- und Sachzu-
sammenhangen ohne Rekurs auf ein hier-
von unabhangiges theoretisches Wissen®.

So definiert der deutsche Philosoph Jirgen
Mittelstral® Erfahrung. Unsere geisteswis-
senschaftliche Seminarreihe geht in die-
sem Frihjahr u. a. folgenden Fragen nach:
Wie kann ich die Welt und mich erfahren?
Was ist problematisch an Abweichungen
von der Norm? Wie wichtig ist es, mit sich
zu Rate gehen, Rat erteilen und Rat anneh-
men zu kénnen? Lasst sich Halt in Traditi-
onen finden?

Prof. Dr. Christoph Weismiiller

7x 2 Ustd. | EUR 98,00

Di 04.05.2021 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 71010002 | MinsterstralRe 304
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Medizinethisches Forum 2021
Medizin am Lebensende im Dilemma
Zwischen Sterbebegleitung und Suizid-
beihilfe

Das Bundesverfassungsgericht hat das
2015 eingefiihrte Verbot der geschaftsma-
Rigen Sterbehilfe mit Urteil vom 26.02.2020
fur verfassungswidrig und nichtig erklart.
Das grundgesetzlich verankerte allgemei-
ne Personlichkeitsrecht umfasse ein Recht
auf selbstbestimmtes Sterben, das auch
die Freiheit einschlieRe, sich das Leben zu
nehmen und hierbei auf die freiwillige Hilfe
Dritter zurlickzugreifen.

Was bedeutet dieses Urteil ganz konkret fiir
die arztliche Praxis und besonders fiir das
Berufsethos? Gibt es Arztinnen und Arzten
wirklich Rechtssicherheit und Schutz vor
Strafverfolgung, wenn sie z. B. im Rah-
men der palliativmedizinischen Versorgung
Medikationen veranlassen, die den Ster-
beprozess beschleunigen? Oder werden
sie zum Erflllungsgehilfen kommerzieller
Sterbehilfe? Welche Auswirkungen hat die
héchstrichterliche Entscheidung flr Patien-
ten? Werden diese kiinftig aus unterschied-
lichen Griinden unter Druck gesetzt, Ange-
bote zur Suizidbeihilfe zu nutzen?

Das gemeinsame medizinethische Forum
2021 der Arztekammer Nordrhein und des
ASG-Bildungsforums fragt mit einem inter-
disziplindren Podiumsgesprach nach den
Folgen dieses Urteils fir Patienten und
Arzte.

1x 3 Ustd. | geblhrenfrei
Di 18.05.2021 | 18:00 — 20:15 Uhr
BDF 71010004 | Tersteegenstrafte 9

= Wesentlich werden!

,Wesentlich werden!*

Eine Aktionswoche iiber das Leben im
Sterben

.Mitten im Leben sind wir vom Tod umfan-
gen.” Die Botschaft des alten Kirchencho-
rals kommt uns durch die Corona-Pande-
mie neu und schmerzhaft ins Bewusstsein.
Das Leben ist gefahrdet, es ist zerbrechlich
und kostbar. Es braucht nicht nur das tag-
liche Brot, es nahrt sich auch von Begeg-
nungen, Berlhrungen, seelischer Speise.
Es benétigt, insbesondere dann, wenn es
zu Ende geht, besondere Zuwendung.
Gerade die Erkenntnis der Begrenztheit
sowie die Auseinandersetzung mit Sterben
und Tod birgt die Chance, das Leben zu
vertiefen und wesentlicher zu werden: Was
ist es, was mein Leben im Kern ausmacht?
Wo finde ich das Leben — auch im Sterben?
Und wie kann ich dem Sterben, dem eige-
nen und dem anderer Menschen, mehr Le-
ben geben?

,hoffnungsvoll &

seelenschwer” — Vernissage
Vernissage zum Ausstellungsprojekt
vom 28.02. bis 07.03.2021 in der Kath.
Kirche St. Katharina

Joachim Pfeiffer, Dipl.-Theol.

1x 2 Ustd. | gebihrenfrei

So 28.02.2021 | 12:30 — 14:00 Uhr
SDF 75010001 | KatharinenstraRe 20

Wenn Wege sich trennen —
Trauer um Tiere

Workshop mit Gesprachen und
kreativen Elementen

Joachim Pfeiffer, Dipl.-Theol.

1x 3 Ustd. | geblihrenfrei

So 28.02.2021 | 15:00 — 17:15 Uhr
SDF 75010008 | KatharinenstralBe 20

,Nicht wirklich tot — nur ihre
Adresse hat sich geandert*
Kultur und Faszination

von Todesanzeigen

Dr. med. Susanne Hirsmdller

1x 2 Ustd. | gebiihrenfrei

Mo 01.03.2021 | 19:30 — 21:00 Uhr
SDF 75010003 | KatharinenstraRe 20

,,Letzte Hilfe Kurs*
Mitmenschliche Hilfe am Lebensende —
Basiswissen

Elisabeth Siemer

1x 6 Ustd. | gebihrenfrei

Di  02.03.2021 | 17:00 — 21:00 Uhr
SDF 75010002 | KatharinenstraRe 20

»Eines Tages werden wir alle
sterben, aber an allen anderen
Tagen nicht ...*

Uber die Kunst des Lebens

und Sterbens

Dr. Wolfgang Reuter

1x 2 Ustd. | gebuhrenfrei

Mi 03.03.2021 | 19:30 — 21:00 Uhr
SDF 75010004 | KatharinenstraRe 20

Glauben und Leben

,wenn es zu

Hause nicht mehr geht ...“
Stationare Versorgung

im Palliativ- und Hospizbereich

Barbara Krug,

Dr. med. Martin Neukirchen

1x 2 Ustd. | gebihrenfrei

Do 04.03.2021 | 19:30 — 21:00 Uhr
SDF 75010005 | KatharinenstraRe 20

»vom Leben singen“
Chorkonzert mit musikhistorischer
Einfiihrung

Klaus Wallrath

1x 2 Ustd. | gebihrenfrei

Fr 05.03.2021 | 19:30 — 21:00 Uhr
SDF 75010006 | KatharinenstraRe 20

Mystagogische Wanderung
mit spirituellen Impulsen

1x 3 Ustd. | geblhrenfrei
Sa 06.03.2021 | 11:00 — 13:15 Uhr
SDF 75010007 | GerricusstraRe 9
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Religion und Spiritualitat

Wege der Kontemplation —

eine Einfiihrung

Anhand von Stationen und Zeugnissen aus
der Tradition der Kontemplation fuhrt diese
Reihe mit Impulsen, Ubungen und Reflexi-
onen in eine alte spirituelle Praxis ein, um
diese fUr unsere heutige Zeit zu erschlie-
Ren.

Dr. Georg Henkel

4x 2 Ustd. | EUR 36,00

Mo 29.03.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 73010001 | Gerresheimer StralRe 90

Der Trauer

einen neuen Raum geben
Kirchenumnutzungen als
Herausforderung und Chance

Die Kunst- und Architekturwissenschaftlerin
Prof. Dr. Stefanie Lieb, der Liturgiewissen-
schaftler Prof. Dr. Albert Gerhards und der
Architekt Prof. Ulrich Kénigs vom DFG-Pro-
jekt ,Sakralraumtransformation befassen
sich in ihren Beitrdgen mit den vielschich-
tigen Prozessen, die bei der Umwidmung
von Kirchenrdumen eine Rolle spielen. Ein
Schwerpunkt wird auf dem Thema ,Kolum-
barien® liegen.

Sollte die Veranstaltung wegen Corona
nicht vor Ort stattfinden kénnen, wird sie
als Online-Veranstaltung durchgefiihrt. In
jedem Fall ist eine Anmeldung beim ASG-
Bildungsforum erforderlich.

Kooperation mit: Kath. Kirchengemeinde
Derendorf-Pempelfort

Prof. Dr. Stefanie Lieb,

Prof. Dr. Albert Gerhards,

Prof. Dr. Ulrich Kénigs

1x 2 Ustd. | gebuhrenfrei

Do 11.03.2021 | 19:30 — 21:00 Uhr

BDF 75010009 | Kirche St. Rochus,
Prinz-Georg-Stralle 112

= Interreligiéser Dialog

Schawuot -

das jiidische Wochenfest

An Schawuot steht das Studium der Tora
im Mittelpunkt. Man erinnert sich an den er-
neuerten Bundesschluss Moses am Sinai
(Ex. 19f.). Schawuot ist auch bekannt als
JErntefest”, als ,Fest der Erstlingsfriichte”
oder als ,Fest der feierlichen Versamm-
lung®“. Eine ganze Nacht lang bleiben Glau-
bige wach, um sich ganz dem Tora-Studi-
um zu widmen.

In Kooperation: Ev. Stadtakademie,
Gesellschaft flr
Christlich-Jidische
Zusammenarbeit

Ev. Stadtakdemie unter
www.estadus.info

Anmeldung:

Pfarrerin Natalie Wilcke

1x 2 Ustd. | EUR 7,00

Mitglieder der GfFCJZ: gebihrenfrei
Do 06.05.2021 | 17:30 — 19:00 Uhr
BDF 72010001 | Bastionstralle 6

= Kirche Dialog 2.0

Die Positionen zu Frauenpriestertum, Z6-
libat und Machtstrukturen werden kont-
rovers diskutiert und wecken Emotionen.
Die Reihe ,Kirche — Dialog 2.0 md&chte
Gesprachsraume o6ffnen, in denen unter-
schiedliche Meinungen vorgestellt, gro-
Bere Zusammenhange erschlossen und
neue Perspektiven diskutiert werden kon-
nen.

Die Reihe in Kooperation mit dem Pfarr-
gemeinderat der Katholischen Kirchenge-
meinde St. Margareta, der Blrgerstiftung
Gerricus sowie Maria 2.0 (Dusseldorf)
wird fortgesetzt.

Informationen zu Formaten, Terminen,
Themen und Referent*innen finden Sie
dann auf der ASG-Homepage. Podcasts
der letzten Veranstaltungen gibt es auf den
Seiten der Medienwerkstatt in der ASG-
Mediathek.

Glauben und Leben




Kunst, Kultur und Kreativitat ““S8 /228

e | & iE Ubersicht
_ Exkursionen ............c.cccoeeiiiniiiiiens 138
Kunsthandwerk ....................c.ocs 139
Literatur / Schreibwerkstatt .............. 140
Musik(machen) ...........cccccooiiniiiiins 143
Nahen / Textiles Gestalten ................ 146
Zeichnen und Malen ........................

= Freie Meisterklasse 2021/22

Fur Sie erganzen wir
unser Programmangebot
regelmafig um neue
und interessante Themen.

Weitere Veranstaltungen und
aktuelle Informationen finden
Sie auf der ASG-Homepage
im Online-Programm oder
unter ,Aktuelles.

136 137



KUnSt, KUBUF UNA KFQAEIVITAT - eeveeresereeemm e - Kunst, Kultur und Kreativitat

Exkursionen

Kulturwanderung:

Rund um Diisseldorf

Von Kalkum nach Kaiserswerth

Unser neues Angebot ,Kulturwanderung*
ladt Sie ein, mit Gleichgesinnten Sehens-
wirdigkeiten und schéne Platze rund um
Diisseldorf zu erkunden. Frei nach dem
Motto ,Warum in die Ferne schweifen..."
mochten wir Interessierten die Moglichkeit
bieten, die ndhere Umgebung von Dissel-
dorf auf Spaziergangen zu erkunden. Auf
der entspannten Wanderung verbringen
Sie eine bereichernde Zeit an der frischen
Luft in herrlicher Landschaft und erhalten
zudem kunsthistorische Einblicke, die Sie
vielleicht auch als langjahrigen Dusseldor-
fer noch Uberraschen.

Dr. Werner Schmidt

1x 5 Ustd. | EUR 12,00

Sa 12.06.2021 | 14:00 — 18:00 Uhr
BDF 77010029 | Oberdorfstrale, Kalkum
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Kunsthandwerk

Kunsthandwerk wieder entdecken — keine Vorkenntnisse erforderlich!

Eine traditionelle Technik

erstrahlt im neuen Glanz

Astwerk: schwarz-weiBer Linolschnitt
Markantes Geaést inspiriert zu kraftigen
Schwarzweifl3-Schnitten!

So entstehen eindrucksvolle Schwarzweif3-
Abziige, ein Blickfang fiir jede Wand!

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Bleistift, schwarze
Tusche, Pinsel und
Skizzenpapier fur den
Entwurf und alte Lappen
zum Reinigen der
Linolplatten

Material: nach Verbrauch im Kurs

Petra Froning

2x 6 Ustd. | EUR 49,00

Sa, So 19.06.2021 | 10:00 — 15:00 Uhr
BDF 77010028 | Gerresheimer StralRe 90

Einfiihrung in ein

altes Kunsthandwerk

Glasfusing —

Faszination von Glas & Farbe

Im Seminar erhalten Sie eine fachkundi-
ge Einfihrung in die alteste und zugleich
jungste aller Glastechniken: der Glasver-
schmelzung (Glas-Fusing). Glas hat eine
Licht- und Farbwirkung wie kein anderes
Material. Lassen Sie sich inspirieren bei
der Arbeit in einer kreativen Atmosphére.
Anfénger*innen gestalten eine Glasscha-
le oder ein Fensterbild. Fortgeschrittene
setzen individuelle Projekte um. Das Ver-
schmelzen und Formen der Kursarbeiten
geschieht in den Tagen nach dem Kurs.

Material:  nach Verbrauch im Kurs

Dr. Wolfgang Schmélders

1x 6 Ustd. | EUR 46,00

Fr 23.04.2021 | 15:30 — 20:00 Uhr
BDF 77010025 | Gerresheimer StraRe 90
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Literatur /
Schreibwerkstatt

Vortrag und Lesung:

Florence Nightingale —

nur Taten verdandern die Welt
Florence Nightingale gilt als Symbol fir
Krankenhauser und Krankenpflege. Wer
war diese Frau, die 1820 in Florenz ge-
boren wurde? — Wie ist der Gedanke, aus
dem Pflegen von Kranken und Bediirftigen
einen anerkannten Beruf zu machen, lber-
haupt entstanden?

Dr. Nicolette Bohn, Autorin von Romanen,
Biografien und Drehbiichern, hat zum 200.
Geburtstag von Florence Nightingale eine
umfassende Biografie im Patmos Verlag
veroffentlicht. In ihrem Vortrag erzahlt sie
vom Leben der beriihmtesten Kranken-
schwester der Welt und macht den Men-
schen hinter der Legende deutlich.

Dr. Nicolette Bohn

1x 2 Ustd. | EUR 10,00

Mo 03.05.2021 | 18:30 — 20:00 Uhr
BDF 76010032 | Gerresheimer StralRe 90

Kinder- und

Jugendliteratur schreiben

Welche Besonderheiten brauchen Texte,
die sich an bestimmte Altersgruppen rich-
ten? Diesen und anderen Fragen aus dem
Bereich der spezifischen Kinder- und Ju-
gendliteratur soll in diesem Tagesseminar
intensiv nachgegangen werden.

Gerne koénnen die Teilnehmer auch selbst-
geschriebene oder fremde Texte flur Kin-
der- und Jugendliche mitbringen. Im Semi-
nar kann dann gepruft werden, ob und fir
welche Altersstufe diese Texte besonders
gut geeignet sind und welche Kriterien sich
hierbei als entscheidend erweisen.

Dr. Nicolette Bohn

1x 7 Ustd. | EUR 85,00

Sa 15.05.2021 | 10:30 — 16:30 Uhr
BDF 76010034 | Gerresheimer StralRe 90

Die Kunst des Plottens

Sie haben schon seit langerer Zeit eine
Idee fiir einen Roman entwickelt und kom-
men ab einer bestimmten Stelle einfach
nicht mehr weiter?

Hier kdnnen Sie lhre Romanidee plotten,
d. h. die Handlung aufbauen und so wei-
terentwickeln, dass der Grundriss der Ge-
schichte sich abzeichnet und die Reise des
Helden sichtbar wird.

Zu jeder Geschichte gehort ein sogenann-
ter ,Handlungsplot“. Was erlebt Ihre Haupt-
figur am Anfang? Wie entwickelt sich die
Mitte? Gibt es antagonistische Kréafte, die
sich dem Helden in den Weg stellen? Und
wie geht die Geschichte aus?

Voraussetzung: Grundidee fir Roman /
langere Geschichte

Dr. Nicolette Bohn

1x 7 Ustd. | EUR 85,00

So 06.06.2021 | 10:30 — 16:30 Uhr
BDF 76010036 | Gerresheimer StralRe 90

Workshop:

Kurzgeschichten schreiben

Diese Veranstaltung vermittelt Schritt fiir
Schritt die Grundlagen zum Schreiben ei-
ner Kurzgeschichte:

1. Termin: Anfertigen einer Beschreibung.
Unterschied Beschreibung und Geschichte
2. Termin: Von der Beschreibung zur Kurz-
geschichte: Welche Elemente benétigt eine
kiirzere Geschichte? Thema und Pramisse
3. Termin: Die Hauptfigur und ihr Charakter
4. Termin: Anfang — Mitte — Ende: Konflikt
und Ziel

5. Termin: Antagonistische Krafte, Wende-
und Hoéhepunkte

6. Termin: Kritische Lesung und Begutach-
tung der eigenen Kurzgeschichte

Dr. Nicolette Bohn

6x 3 Ustd. | EUR 135,00

Di 08.06.2021 | 18:00 — 20:15 Uhr
BDF 76010038 | Gerresheimer Stralke 90

Die Kunst des Exposéschreibens —
Vermarktung eines Manuskripts

Sie haben eine Geschichte oder einen Ro-
man entwickelt und méchten sich nun an
einen Verlag wenden. Neben der Frage, an
welchen Verlag Sie lhre Unterlagen schi-
cken kénnen, stellt sich die Frage, in wel-
cher Form dies geschehen soll. Wie bringe
ich den Lektor dazu, dass er mein Manu-
skript liest? Die meisten Verlage weisen auf
lhrer Homepage schon im Vorfeld darauf
hin, dass sie ein aussagekraftiges Exposé
erwarten.

Hier erfahren Sie alles zur Vermarktung |h-
res Romans oder lhrer Geschichte.

Dr. Nicolette Bohn

1x 7 Ustd. | EUR 85,00

Sa 19.06.2021 | 10:30 — 16:30 Uhr
BDF 76010042 | Gerresheimer StralRe 90
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Gedichte aller Art schreiben —

ein Workshop

Das gekonnte Schreiben von Gedichten
setzt handwerkliche Fahigkeiten voraus,
die — einmal vermittelt — in der Praxis einge-
Ubt werden mussen. Idealerweise zeichnen
sich Gedichte durch Leichtigkeit und Anmut
aus; die Mihe, die sie ihrem Verfasser be-
reitet haben, soll man beim Lesen gerade
nicht verspuren.

Dr. Nicolette Bohn ist als Autorin von Ro-
manen, Biografien und Drehbiichern tatig.
Sie arbeitet als Studienleiterin an der Schu-
le des Schreibens in Hamburg, Deutsch-
lands grofter Autorenschule.

Dr. Nicolette Bohn

1x 7 Ustd. | EUR 85,00

Sa 26.06.2021 | 10:30 — 16:30 Uhr
BDF 76010044 | Gerresheimer StralRe 90

Autobiografisches Schreiben

Haben Sie schon einmal dariiber nachge-
dacht, Ihre Lebensgeschichte zu schrei-
ben?

Oder kennen Sie eine historische Figur,
deren Leben Sie schon immer einmal re-
cherchieren und niederschreiben wollten?
In diesem Tagesseminar erfahren Sie, wie
Sie lebensgeschichtliche Themen fir Ihre
Autobiografie finden und strukturieren kon-
nen und was beim Schreiben historischer
Biografien besonders zu beachten ist.

Dr. Nicolette Bohn

1x 7 Ustd. | EUR 85,00

Sa 10.07.2021 | 10:30 — 16:30 Uhr
BDF 76010046 | Gerresheimer StralRe 90

Dialoge schreiben

Dialoge lassen Geschichten und Romane
lebendig wirken. Doch was genau macht ei-
nen guten Dialog aus? Welche Funktionen
sollten Dialoge in einem Roman unbedingt
erflllen? In diesem Tagesseminar, das sich
an Anfanger und Fortgeschrittene richtet,
lernen Sie, wie Dialoge gestaltet werden
und was der Begriff ,Subtext* bedeutet.

Dr. Nicolette Bohn

1x 7 Ustd. | EUR 85,00

Sa 24.07.2021 | 10:30 — 16:30 Uhr
BDF 76010048 | Gerresheimer StralRe 90

Wie man einen

verdammt guten Krimi schreibt
Gehort Spannung zu ihren Leibspeisen?
Haben Sie die Absicht, einen Kriminalro-
man zu schreiben? Dann sind Sie in die-
sem Seminar richtig!

Aber auch passionierte Krimi-Leser kom-
men auf ihre Kosten. Wir beschaftigen uns
u. a. damit: Wie kommt eine Krimi-Story
zustande? Woraus besteht sie und wie
funktioniert sie? Welches Personal bend-
tigt der Autor? Wie stelle ich Spannung
her? Cliffhanger, Ellipsen und anderes
Fachchinesisch. Sind Witz, Humor und
Ironie uberflissige Gewirze? Und: Wie
findet Ihr Manuskript einen Verlag?

Dr. Lothar Schéne

1x 10 Ustd. | EUR 125,00

Sa 20.03.2021 | 09:30 — 17:00 Uhr
BDF 76010030 | Gerresheimer StralRe 90

Sa 19.06.2021 | 09:30 — 17:00 Uhr
BDF 76010040 | Gerresheimer Stralle 90

Musik(machen)

Gemeinsam musizieren —
Selbstausdruck fordern —
Gemeinschaft starken

Fur Streich- und Zupfinstrumente und
Kleinpercussion

In diesem Kurs fur Streich- und Zupfinst-
rumente sowie Kleinpercussion und Orff-
Instrumente werden leichte Musikstlicke
mit Hilfe von Ubungen zu Rhythmus, Ar-
tikulation und Spielfertigkeit gemeinsam
erarbeitet. Zugelassen zu dem Kurs sind
Teilnehmer*innen mit allen Streich- und
Zupfinstrumenten sowie Kleinpercussion
und Orff-Instrumenten (Glockenspiel, Xy-
lophon, Schellenkranz, Triangeln, kleine
Handtrommeln, Shaker etc. kénnen bei Be-
darf bei der Dozentin ausgeliehen werden).
Neben der Vermittlung musikalischer
Kenntnisse als Teil ganzheitlicher Bildung
spielt die Freude am gemeinsamen Musi-
zieren eine wichtige Rolle in diesem Kurs-
angebot.

Claudia Conen

7x 2 Ustd. | EUR 91,00

Do 14.01.2021 | 19:30 — 21:00 Uhr
BDF 76010001 | Gerresheimer StralRe 90

Claudia Conen

8x 2 Ustd. | EUR 104,00

Do 15.04.2021 | 19:30 — 21:00 Uhr
BDF 76010002 | Gerresheimer StralRe 90

Gemeinsam musizieren —
Selbstausdruck fordern —
Gemeinschaft starken

Fiir Blasinstrumente (Anfanger*innen
und Wiedereinsteiger*innen)

Das Musizieren mit anderen eréffnet der
eigenen musikalischen Entwicklung noch
einmal neue Perspektiven und Mdglichkei-
ten.

In diesem Kurs fiir Blasinstrumente (Block-
fléte, Querflote, Klarinette, Oboe, Fagott)
werden leichte Musikstiicke mit Hilfe von
Ubungen zu Rhythmus, Artikulation und
Spielfertigkeit gemeinsam erarbeitet. Die
Freude am gemeinsamen Musizieren steht
dabei im Vordergrund.

Der Kurs vermittelt theoretische und prak-
tische musikalische Kenntnisse im Sinne
ganzheitlicher Persdnlichkeitsbildung.

Claudia Conen

7x 2 Ustd. | EUR 91,00

Di  19.01.2021 | 19:30 — 21:00 Uhr
BDF 76010049 | Gerresheimer StralRe 90

Claudia Conen

8x 2 Ustd. | EUR 104,00

Di  13.04.2021 | 19:30 — 21:00 Uhr
BDF 76010050 | Gerresheimer StralRe 90

Entdecken Sie mehr unter

www.asg-bildungsforum.de
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Drums-Schlagzeug -
Selbstausdruck durch Percussion
Basiskurs zum Kennenlernen

Dieser Kurs findet statt im Rahmen ganz-
heitlicher Bildung.

Er fihrt ein in die Grundthemen der Percus-
sionmusik wie Sitzhaltung, Handtechnik,
Rudiments (elementare Grundiibungen),
Noten lesen, diverse Stilrichtungen: Pop,
Rock, Jazz, Funk usw.

Neben der Vermittlung von Theorie und
Praxis steht die Freude am Musizieren da-
bei im Vordergrund. Eine Mdglichkeit zum
zusatzlichen Einzelunterricht innerhalb des
Kurses ist ebenfalls gegeben. Instrumente
werden gestellt, eigene kdnnen gerne mit-
gebracht werden.

Andreas Corosidis

3x 2 Ustd. | EUR 42,00

Di  13.04.2021 | 18:30 — 20:00 Uhr
BDF 76010051 | Hansaallee 321

Ferienkurse
Gemeinsam muzsizieren

Bitte beachten Sie, dass in den

Sommer- und Herbstferien jeweils
Einzeltermine stattfinden, die
kurzfristig auf der ASG-Homepage
veroffentlicht werden.

Westafrikanisches Trommeln —
Selbstausdruck und
Kraftentfaltung

Die Trommel z&hlt zu den altesten Musik-
instrumenten und ist in vielen Rhythmus-
kulturen zuhause. Sie hat einen hohen Auf-
forderungscharakter und weckt unmittelbar
die Motivation, darauf zu spielen. Sogleich
kénnen wir erleben, wie Freude, Gelassen-
heit und Begeisterung durch das Trommeln
geweckt werden koénnen. Es dient dem
Selbstausdruck und damit der Entwicklung
unserer Personlichkeit. Das gemeinsame
Musizieren verstarkt dieses besondere Er-
lebnis und erweitert es zusatzlich um einen
sozialen Aspekt.

Anfanger und Fortgeschrittene

Ousmane Sow

17x 2 Ustd. | EUR 224,40

Do 04.02.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 76010054 | Rather Kreuzweg 43

Mo 08.02.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 76010052 | Rather Kreuzweg 43

Fortgeschrittene

Ousmane Sow

17x 2 Ustd. | EUR 224,40

Do 04.02.2021 | 19:45 —21:15 Uhr
BDF 76010055 | Rather Kreuzweg 43

Mo 08.02.2021 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 76010053 | Rather Kreuzweg 43

Kunst, Kultur und Kreativitat
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Nahen / Textiles Gestalten

Alles uiber das Néhen

Gebiihrenfreie
Informationsveranstaltung

Fir alle Interessenten, die einen Kurs be-
suchen mochten, bieten wir diese gebuh-
renfreie Veranstaltung an. Sie erhalten
hier Informationen zu folgenden Punkten:
Erlduterung zu Nahwerkzeugen, Auswahl
des Stoffes sowie Verarbeitungs- und Pfle-
geeigenschaften, Tragekomfort, Auswahl
und Handhabung eines Schnittmusters,
Vorfihrung des Maschinenndhens.

Ute Hinrichsmeyer

1x 3 Ustd. | gebiihrenfrei

Do 07.01.2021 | 18:30 — 20:45 Uhr
SDF 66011801 | Gerresheimer Strale 90

Nahmaschinenfiihrerschein

und Schnittmuster 1x1

Grundkurs / Einsteigerveranstaltung
Einfihrung in den Umgang mit der Nah-
maschine und Basisinformation zur Arbeit
mit Schnittmustern. Die Einflihrung erfolgt
praktisch durch die Herstellung eines indivi-
duellen Stiickes (z. B.: Kissenbezug, Beu-
tel, Tischset, 0. a.)

Ute Hinrichsmeyer

2x 4 Ustd. | EUR 32,00

Sa, So 16.01.2021 | 10:00 — 13:00 Uhr
SDF 66011802 | Gerresheimer StralRe 90

Mo 25.01.2021 | 18:00 — 21:00 Uhr
SDF 66011803 | Gerresheimer Stralle 90

Dorothee Rocholl

2x 4 Ustd. | EUR 32,00

Fr 05.02.2021 | 18:00 — 21:00 Uhr
SDF 66011804 | Gerresheimer Stralle 90

Ute Hinrichsmeyer

2x 4 Ustd. | EUR 32,00

Sa, So 27.02.2021 | 10:00 — 13:00 Uhr
SDF 66011805 | Gerresheimer Strale 90

Mo 01.03.2021 | 18:00 — 21:00 Uhr
SDF 66011806 | Gerresheimer Stralle 90

Dorothee Rocholl

2x 4 Ustd. | EUR 32,00

Fr 19.03.2021 | 18:00 — 21:00 Uhr
SDF 66011807 | Gerresheimer Stralle 90

Ute Hinrichsmeyer

2x 4 Ustd. | EUR 32,00

Sa, So 20.03.2021 | 10:00 — 13:00 Uhr
SDF 66011808 | Gerresheimer Stralle 90

Sa, So 17.04.2021 | 10:00 — 13:00 Uhr
SDF 66012809 | Gerresheimer StralRe 90

Sa, So 15.05.2021 | 10:00 — 13:00 Uhr
SDF 66012810 | Gerresheimer Strafle 90

Mo 31.05.2021 | 18:00 — 21:00 Uhr
SDF 66012811 | Gerresheimer Stralle 90

Dorothee Rocholl

2x 4 Ustd. | EUR 32,00

Fr 04.06.2021 | 18:00 — 21:00 Uhr
SDF 66012812 | Gerresheimer StralRe 90

Ute Hinrichsmeyer

2x 4 Ustd. | EUR 32,00

Sa,So 19.06.2021 | 10:00 — 13:00 Uhr
SDF 66012813 | Gerresheimer Strafle 90

Nahen und Mode — Kurz-Workshop
Fiir Teilnehmer*innen mit
Grundkenntnissen im Nahen und im
Umgang mit der Nahmaschine.

Hier arbeiten Sie nach Wunsch z. B. an
Anderungen und Ausbesserungen, der
Fortsetzung einer angefangenen Naharbeit
oder der Anfertigung eines Kleidungssti-
ckes nach einem Schnittmuster. Unterstutzt
durch die Dozentin erlernen Sie Techniken
entsprechend dem individuellen Bedarfs-
und erhalten Tipps und Tricks zur erfolgrei-
chen Umsetzung auch fir zu Hause.

Voraussetzung: sicherer Umgang
mit der Nahmaschine

Ute Hinrichsmeyer

1x 8 Ustd. | EUR 40,00

So 31.01.2021 | 09:30 — 16:00 Uhr
SDF 66011820 | Gerresheimer Strale 90

So 14.02.2021 | 09:30 — 16:00 Uhr
SDF 66011821 | Gerresheimer Stralle 90

So 14.03.2021 | 09:30 — 16:00 Uhr
SDF 66011822 | Gerresheimer Strale 90

So 25.04.2021 | 09:30 — 16:00 Uhr
SDF 66012823 | Gerresheimer Straf3e 90

So 30.05.2021 | 09:30 — 16:00 Uhr
SDF 66012824 | Gerresheimer StralRe 90

So 27.06.2021 | 09:30 — 16:00 Uhr
SDF 66012825 | Gerresheimer Straf3e 90
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Nahen

Mit den Jahreszeiten

In kleinen Gruppen arbeiten Ein-
steiger*innen und Fortgeschrittene an ihren
individuellen, eigenen Projekten, z. B.: Zu-
schnitt und Fertigstellung eines neuen, indi-
viduellen Modells, Verandern und Ausbes-
sern vorhandener Garderobe, Accessoires
oder Wohnungsdekoration.

Die Dozentin steht mit Rat und Tat zur Sei-
te, vermittelt grundlegende Techniken mit
der Maschine und von Hand und verrat
spannende Tipps und Tricks zu den einzel-
nen Themenstellungen bzw. Projekten.
Vertiefte Kenntnisse im Nahen wer-
den nicht vorausgesetzt, jedoch wird
Einsteigern*innen der Nahmaschinen-Fuh-
rerschein empfohlen.

Dorothee Rocholl

10x 4 Ustd. | EUR 140,00

Mo 11.01.2021 | 19:00 — 22:00 Uhr
SDF 66011830 | Schorlemerstrale 99

Hannelore E. Busch

10x 4 Ustd. | EUR 140,00

Di 12.01.2021 | 18:30 — 21:30 Uhr
SDF 66011831 | Gerresheimer Stralle 90

Ute Hinrichsmeyer

10x 4 Ustd. | EUR 140,00

Mi  13.01.2021 | 09:30 — 12:30 Uhr
SDF 66011832 | Gerresheimer Stralle 90

Dorothee Rocholl

10x 4 Ustd. | EUR 140,00

Mi 13.01.2021 | 19:00 — 22:00 Uhr
SDF 66011833 | Schorlemerstralle 99

Dorothee Rocholl

10x 4 Ustd. | EUR 140,00

Mo 12.04.2021 | 19:00 — 22:00 Uhr
SDF 66012830 | Schorlemerstrafie 99

Hannelore E. Busch

10x 4 Ustd. | EUR 140,00

Di  13.04.2021 | 18:30 — 21:30 Uhr
SDF 66012831 | Gerresheimer StralRe 90

Ute Hinrichsmeyer

11x 4 Ustd. | EUR 154,00

Mi 14.04.2021 | 09:30 — 12:30 Uhr
SDF 66012832 | Gerresheimer Straf3e 90

Dorothee Rocholl

11x 4 Ustd. | EUR 154,00

Mi  14.04.2021 | 19:00 — 22:00 Uhr
SDF 66012833 | Schorlemerstrafie 99

Ndhen im Rather Familienzentrum®
In diesem Kurs kénnen Sie Kleidungssti-
cke, Accessoires etc. anfertigen, aber auch
Anderungen und Reparaturen durchfiihren.
Bei allen Fragen, z. B. zu Verarbeitungs-
techniken, dem Zuschnitt oder zur Einstel-
lung der Nahmaschine, erhalten Sie Unter-
stitzung durch die Kursleitung.

Bitte mitbringen: Schnittmuster, Stoff,
Garn und Nahzubehor
(Schere, MaRband etc.),
die eigene Nahmaschine
kann mitgebracht werden

Anne-Kristin Schmidt

11x 3 Ustd. | EUR 90,00

Mi 13.01.2021 | 20:00 — 22:15 Uhr
SDF 66011980 | Rather Kreuzweg 43

Anne-Kristin Schmidt

12x 3 Ustd. | EUR 98,00

Mi  14.04.2021 | 20:00 — 22:15 Uhr
SDF 66015907 | Rather Kreuzweg 43

Kunst, Kultur und Kreativitat
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Farb- und Typberatung

Kleingruppe

Jeder Mensch ist einzigartig, eine authen-
tische Personlichkeit strahlt das aus. Sie
gewinnen einen Einblick in die Farbwelten,
um diese gekonnt zu kombinieren. Entde-
cken Sie lhre Proportionen, Lédngen und
Linienfihrung, um in wenigen Stunden
mehr Ausstrahlung und Selbstbewusstsein
zu bekommen. Die richtigen Farben und
Schnitte unterstreichen Ihre Personlichkeit
und vermitteln ein angenehmes AuReres.
Inklusive Tipps fiir den Einkauf.

1x 6 Ustd. | EUR 40,00
Sa 06.02.2021 | 10:00 — 15:15 Uhr
SDF 66011840 | Gerresheimer StralRe 90

Sa 22.05.2021 | 10:00 — 15:15 Uhr
SDF 66012840 | Gerresheimer Straf3e 90

Filzen

Was Ihr wollt

Hier kdnnen Sie Ihre eigenen Ideen krea-
tiv umsetzen. Unter fachlicher Anleitung
kénnen schon Anfénger*innen individuelle
Projekte filzen, wie z. B. eine kleine Tasche
oder ein schones Gefall zum Aufbewahren
von Schatzen.

Elisabeth Grates

1x 5 Ustd. | EUR 27,00

Sa 20.02.2021 | 10:00 — 13:45 Uhr
SDF 66011841 | Gerresheimer StralRe 90

Stricken und Hakeln — Grundkurs
Vermittelt werden alle bendétigten Grund-
kenntnisse und die Anleitung zum Fertig-
stellen eines individuellen Schals oder ei-
ner Mitze.

Ulrike Balmes

1x 6 Ustd. | EUR 30,00

Sa 13.03.2021 | 11:00 — 15:30 Uhr
SDF 66011842 | Gerresheimer StralRe 90

Sa 15.05.2021 | 11:00 — 15:30 Uhr
SDF 66012843 | Gerresheimer Straf3e 90

Stricken spezial

Mein erstes Tuch

Sie haben Lust zu stricken und finden allein
den Anfang nicht? Wenn Sie ein unkompli-
ziertes, aber dennoch besonderes Strick-
projekt suchen und schon erste Grunder-
fahrungen im Stricken haben, sind Sie in
diesem Tuch-Workshop genau richtig. Das
ganze Jahr Uber aktuell und auch mit din-
nem Garn und einfachen Mustern zu ferti-
gen, sind Tucher ein ideales Vorhaben fiir
das erste, selbstgemachte Accessoire.

Ulrike Balmes

2x 3 Ustd. | EUR 29,00

Do 15.04.2021 | 18:00 — 20:15 Uhr
SDF 66012844 | Gerresheimer StralRe 90

Wir suchen laufend neue Kursleiter*innen:

www.asg-bildungsforum.de/jobs
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Zeichnen und Malen

Kunst am Wochenende:

(Wieder-) Einstieg leicht gemacht
Acrylmalerei — Grundkurs

Dieser Intensivkurs fur Anfanger und Fort-
geschrittene gibt eine fundierte Anleitung
zur Anwendung der vielseitigen Acrylmal-
technik. Ubungen auf Grundlage der Far-
benlehre werden individuell korrigiert. Sie
erleben die Moglichkeit des Bildaufbaus
in mehreren Schichten und erzielen durch
den Einsatz von Lasuren Tiefenwirkung.
Mit Spachtelmasse entsteht eine unge-
wohnliche Plastizitat. So gestalten Sie lhr
personliches Kunstwerk nach selbstge-
wabhlter Vorlage auf Leinwand.

Katrin Roeber

2x 6 Ustd. | EUR 72,00 (inkl. Umlage)

Sa 17.04.2021 | 13:00 — 18:00 Uhr

So 18.04.2021 | 10:00 — 15:00 Uhr
BDF 77010022 | Gerresheimer StralRe 90

Bilder und Momente

unvergesslich machen

Urban Sketching

Mochten Sie |hre Reiseimpressionen mit
wenigen Strichen festhalten? Das faszi-
nierende Farbspiel fremder Lander mit ein
paar Klecksen Aquarellfarbe wiedergeben?
In diesem Kurs erlernen Sie alle zeichne-
rischen Grundlagen fiirs Urban-Sketching.
Mit Ubungen zum schnellen Skizzieren von
Menschen, Landschaften und landestypi-
schen Bauwerken rufen Sie alte Erinne-
rungen wach oder stimmen sich auf einen
kommenden Urlaub ein.

Es entstehen zuséatzliche Materialkosten
vor Ort in Hohe von EUR 6,00.

Katrin Roeber

2x 6 Ustd. | EUR 59,00

Sa 10.07.2021 | 13:00 — 18:00 Uhr

So 11.07.2021 | 10:00 — 15:00 Uhr

BDF 77010023 | Sonnenstralle 38-40
(Atelier im Hinterhof)

Art o‘clock Tea: Meeresrauschen
Selbstgemachte Kunstwerke

Eine Bereicherung — nicht nur fir die ei-
genen vier Wande: An zwei Nachmittagen
malen Sie in angenehmer Atmosphare
lhr eigenes Kunstwerk. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Eine professionelle
Kunstlerin vermittelt Schritt fir Schritt die
technischen Kenntnisse fir das individuell
gewahlte Motiv. Schablonen werden nicht
verwendet. Am Ende kénnen Sie stolz |hr
fertiges Kunstwerk mit nach Hause neh-
men (Format Keilrahmen 40 x 50 cm).

Alle Malmaterialien sowie Kaffee, Tee und
Geback sind inklusive.

Katrin Roeber

2x 6 Ustd. | EUR 78,00

Sa, So 20.03.2021 | 13:00 — 18:00 Uhr

BDF 77010021 | Sonnenstralle 38-40
(Atelier im Hinterhof)

Kiinstlerische Fahigkeiten

neu interpretieren und ausbauen
Kreativzeit fiir mich

Im Seminar lernen Sie die grundlegenden
Techniken fir Zeichnung und Acrylmalerei
kennen und so lhre personlichen Bildideen
umzusetzen.

Perspektive, Licht, Schatten sowie Bild-
komposition kommen genauso vor wie ex-
perimentelle Maltechniken. In entspannter
Runde tauschen Sie sich uber die Mdglich-
keiten von Farbmischungen, Spachtelmas-
se, Kreiden und Farbstiften aus und finden
so neue Inspirationen.

Bitte mitbringen: Leinwande

Katrin Roeber

12x 3 Ustd. | EUR 108,00

Do 04.03.2021 | 19:00 — 21:15 Uhr
BDF 77010020 | Gerresheimer StralRe 90

Grundlagen der eigenen Kreativitat
Zeichnen und Malen

fiir Einsteiger und Fortgeschrittene
Schritt fir Schritt fihrt der Kurs von einfa-
chen Zeichnungen und Skizzen bis hin zum
Erproben verschiedener Maltechniken. Er
ist fir Wiedereinsteiger geeignet, die sich
einen Freiraum fir die kreative Entwicklung
schaffen méchten.

Bitte mitbringen: Malblock und Bleistifte
oder, falls vorhanden,
Farben und Pinsel.

Katrin Roeber

5x 3 Ustd. | EUR 47,00

Di 20.04.2021 | 19:00 — 21:15 Uhr
BDF 77010006 | Gerresheimer StralRe 90

Die kreative Personlichkeit

weiter entwickeln

Brain-Painting:

die Betty Edwards-Methode

Aktivieren Sie ihre kreative Seite durch
neue Herangehensweisen: Ubungen wie
blindes Konturenzeichnen und seitenver-
kehrtes Kopieren bewirken eine Umschal-
tung von der logischen zur musisch-schép-
ferischen Gehirnhalfte.

Im Seminar wird zudem wirklichkeitsge-
treues Zeichnen und weiterflihrendes Ma-
len durch richtiges Sehen vertieft.

Hannelore E. Busch

12x 4 Ustd. | EUR 150,00

Mo 01.02.2021 | 15:00 — 18:00 Uhr
BDF 77010001 | Gerresheimer StralRe 90

Entdecken Sie mehr unter

www.asg-bildungsforum.de
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Persénliche Kreativitat

umsetzen und kiinstlerische
Freirdume entdecken

Zeichnen und Malen

Die Kursreihen sind fiir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene gleichermalen geeignet.
Je nach Kenntnisstand und Kénnen gibt es
Hilfestellung und Hinweise zum Finden der
personlichen Ausdrucksmaglichkeit.
Gearbeitet wird mit verschiedenen Tech-
niken, wie Ol, Aquarell, Acryl, Gouache,
Pastell- und Olkreide, und zu unterschied-
lichen, vorwiegend gegenstandlichen The-
men ganz nach individueller Wahl:
Stillleben, Landschaft, Portrait, freie Kom-
positionstibungen, Licht und Schatten, Far-
be und Form mit Pinsel und Spachtel auf
Papier, Holz oder Leinwand.

Bitte mitbringen: Zeichenblock, Bleistifte
(gegen eine Umlage
kann Material zur Ver-
figung gestellt werden,
weiteres Material nach
Absprache)

Hannelore E. Busch

12x 4 Ustd. | EUR 150,00

Di 02.02.2021 | 10:00 — 13:00 Uhr
BDF 77010003 | Gerresheimer StralRe 90

Mi  10.02.2021 | 09:30 — 12:30 Uhr
BDF 77010004 | Gerresheimer StralRe 90

Fr 19.02.2021 | 10:00 — 13:00 Uhr
BDF 77010005 | Gerresheimer StralRe 90

Freilicht —

Malerei und Zeichnung

in der Sommerzeit

Outdoor

Hinweis: Der erste Termin dieser Outdoor-
Veranstaltung findet auf der Gerresheimer
StralRe 90 statt, um die weiteren Treffpunk-
te zu besprechen.

Hannelore E. Busch

6x 3 Ustd. | EUR 56,00

Mi 07.07.2021 | 19:00 — 21:15 Uhr
BDF 77010016 | Gerresheimer StralRe 90

Kunst, Kultur und Kreativitat




Kunst, KURUF UNA KFEAEIVITAL  wvvvveervvsseeemmseeemmss i s Kunst, Kultur und Kreativitat

= Freie Meisterklasse 2021/22

Freies Meister-Atelier

An neun Sonntagen im Jahr treffen sich
Absolventen der Freien Meisterklassen
und kiinstlerisch Aktive im freien Meister-
Atelier. In angenehmer Atmosphére — und
im inspirierenden Austausch mit Gleichge-
sinnten — werden eigene Ideen umgesetzt.
Die anwesende Fachdozentin unterstitzt
bei kunstlerischen Fragestellungen zu den
individuellen Projekten und gibt Anregun-
gen und Informationen zu den neuesten
Kreativ-Techniken.

Hannelore E. Busch

9x 6 Ustd. | EUR 370,00

So 17.01.2021 | 14:30 — 19:30 Uhr
BDF 25010050 | Gerresheimer StralRe 90

Freie Meisterklasse:

»,Malerei und Zeichnung“
Systematische Aus- und Weiterbildung
mit Zertifikatsabschluss

Informationstag zum Jahrgang 2021/22
Hier erfahren Sie alles Wissenswerte zu
dieser systematischen Aus- und Weiterbil-
dung in Malerei und Zeichnung.

Hannelore E. Busch

1x 2 Ustd. | gebuhrenfrei

Sa 16.01.2021 | 14:00 — 15:30 Uhr
BDF 25010001 | Gerresheimer StralRe 90

XX. Freie Meisterklasse:

»Malerei und Zeichnung*

1. Jahr Grundkurs 2021/2022
Systematische Aus- und Weiterbildung mit
Zertifikatsabschluss in Malerei und Zeich-
nung mit verschiedenen Techniken und
Themen. Der Kurs setzt sich aus einem
Grundkurs Uber 2 Jahre mit 18 Wochen-
enden, abschlieBender Ausstellung und
Zertifikatsverleihung zusammen. Danach
kann der Aufbaukurs — in der selben Syste-
matik — gewahlt werden. Dieser Kurs ist fiir
Anfénger und Fortgeschrittene gleicherma-
Ren geeignet. Das Kunstlermaterial kann
zur Verfugung gestellt werden und wird
nach individuellem Bedarf berechnet. Die
Anmeldung ist flr ein Jahr verbindlich und
verpflichtet zur Zahlung.

Termine:  30. & 31.01./06. & 07.03./
10. & 11.04./29. & 30.05./
03. & 04.07./07. & 08.08. /
04. & 05.09./09. & 10.10./
06. & 07.11.2021

Hannelore E. Busch

18x 5 Ustd. | EUR 742,00

Sa 30.01.2021 | 13:00 — 18:00 Uhr

So 31.01.2021 | 11:00 — 14:00 Uhr
BDF 25010038 | Gerresheimer StralRe 90

Freie Meisterklasse:
Ausstellung Grundkurs XIX und
Aufbaukurs XVII
Zertifikatsverleihung

Hannelore E. Busch

1x 6 Ustd. | gebihrenfrei

Sa 27.11.2021 | 15:00 — 19:30 Uhr
BDF 25010045 | Rather Kreuzweg 43

Das Grundkurs-Programm

1. Bleistift: Punkt — Leere und Dichte —
Hell und Dunkel: Komposition

2. Graphit: Linie — Struktur, Schraffur,
Rhythmus, Blindes Konturieren

3. Buntstifte: Flache — Form,
Frottage, Komposition

4. Tusche: Raum — Perspektive —
Licht und Schatten

5. Rotel: Portrat — Proportionslehre
nach A. Durer

6. Kohle: Akt — Bewegung —
Proportionslehre

7. Pastell: Stillleben — Bildkomposition —
Sgraffitotechnik

8. Pastell: Landschaft —
Bildkomposition — Sgraffitotechnik

9. Olpastell: Architektur und Technik —
Méglichkeiten des Olpastells

10. Gouache: Farblehre
nach Johannes Itten

11. Aquarell: Flora — Farbaddition,
Verlauftechnik, Salz

12. Aquarell: Fauna — Abdecktechniken,
Grattage

13. Acryl: Oszillation, Walze und
Schwamm

14. Acryl: Lasurtechniken — Unter- und
Ubermalung

15. Acryl: Mischtechniken,

Spachtelmalerei, Dripping, Cachetage

16. Ol: Farbperspektive, Grattage,
Abklatschverfahren

17. Ol: Impastotechnik, Relief,
Strukturen, Frottage

18. Ol: Spachteln, Palettemesser, Lasur

Das Aufbaukurs-Programm

1. Stifte aller Art: Hand und FuB}

2. Silberstift, diverse Stifte: Portrat
3. Tusche, Acryl: Figur
4

Acryl, Ol: Gruppenbildnis —
Schatten im surrealen Raum

o

Terpentinmalerei: Stillleben

Aquarell, Buntstifte: Interieur
in pointillistische Manier

7. Ol, Acryl: Landschaft in
impressionistischer Art

8. Eitempera, Gold: Ikone

9. Pigmente: Monochrome Malerei
10. Mosaik: aus 12 Keilrahmen

11. Kontur und expressive Malerei

12. Struktur und Farbe:
Spachteltechnik auf Leinwand

13. Fries: Gemeinschaftsarbeit
auf Leinwand

14. Collage, Decollage: art in boxes
15. Tiefdruck: Radierung
16. Hochdruck: Linol- und Holzschnitt

17. Holzbildhauerei unter Leitung
von Till Hausmann

18. Holz, Eisen: Malerei in O,
Acryl, Tempera
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Europaischer Referenzrahmen

Unsere Kurse orientieren sich am
,Gemeinsamen Europaischen
Referenzrahmen* fir Sprachen (GER)
und entsprechen damit europaischen
Qualitatsstandards.

Dieses Instrument schafft Transparenz
beim Sprachenlernen und hilft hnen,
Ihre eigenen Lernfortschritte auf jeder
Stufe besser einschatzen zu kdnnen.

Unser Angebot ist nach Niveaustufen
aufgebaut:

A1-Niveau: Basiskurse
Elementare Sprachverwendung
auf einfache Art kommunizieren

A2-Niveau: Grundkurse
Elementare Sprachverwendung
sich in routinemaRigen Situationen
verstandigen

B1-Niveau: Aufbaukurse
Selbststiandige Sprachverwendung
Gesprache Uber Arbeit, Schule, Freizeit
fihren, einfache Texte Uiber vertraute
Themen schreiben

B2-Niveau:

Kurse fiir Fortgeschrittene
Selbststindige Sprachverwendung
Fernsehsendungen, Spielfiime
verstehen, sich Uber komplexere
Sachverhalte mindlich und schriftlich
verstandigen, Diskussionen fiihren

C1-Niveau:

Kurse fiir Fortgeschrittene
Kompetente Sprachverwendung
sich aktiv an Diskussionen beteiligen,
flieRend und prazise ausdriicken,
schriftlich Informationen wiedergeben,
Argumente darlegen, komplexe
Sachverhalte verstehen und schriftlich
wiedergeben

Arabisch

= Arabisch Basiskurse

Fir Teinehmende, die von Grund auf sys-
tematisch Arabisch lernen méchten mit
dem Ziel, einfache Alltagsdialoge verste-
hen und fiihren zu kénnen. Einfiihrung in
die arabische Schrift.

Basiskurs A1.1
Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: ,Salam! neu A1/A2“

Abdulsalam Alabdullah

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Di 20.04.2021 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32012771 | Miinsterstrale 304

Basiskurs A1.2
Fiir Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch: ,Salam! neu A1/A2“

Abdulsalam Alabdullah

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Di 12.01.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32011770 | Miinsterstrale 304

Basiskurs A1.3
Fiir Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch: ,Salam! neu A1/A2“

Abdulsalam Alabdullah

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Di 13.04.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32012774 | Miinsterstrale 304

= Arabisch Grundkurse
Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Sie lernen, sich in verschiedenen Alltagssi-
tuationen zu verstandigen und eignen sich
die Grundlagen der arabischen Sprache
an.

Voraussetzung:  A1-Niveau

Grundkurs A2.1
Lehrbuch: ,Salam! neu A1/A2“

Maria Bresk

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Di  12.01.2021 | 19:00 — 20:30 Uhr
BDF 32011773 | MiinsterstralRe 304

Grundkurs A2.2

Lehrbuch: ,Salam! neu A1/A2*

Maria Bresk

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Di 13.04.2021 | 19:00 — 20:30 Uhr
BDF 32012778 | Munsterstralle 304

= Arabisch Bildungsurlaub

Als Bildungsurlaub nach dem
Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz
anerkannt.

Konversation fiir Anfanger A1
Intensivkurs in einer Kleingruppe

Fiir Teilnehmende ohne und

mit sehr geringen Vorkenntnissen

Der Kurs hat zum Ziel, Sie in die Lage zu
versetzen, mit Menschen auf Hochara-
bisch in Kontakt zu treten. Es werden Ba-
siskenntnisse in Arabisch vermittelt, wobei
der Fokus auf den mundlichen Fertigkeiten
(einfache Konversation) liegt.

Der Dozent ist Muttersprachler und vermit-
telt — anhand der Lautschrift — Grundlagen
fur die alltagliche Kommunikation. Informa-
tionen zur Kultur und zu besonderen Ge-
pflogenheiten im arabischen Raum runden
den Kurs ab.

Mohamed Ahmed

5x 6 Ustd. | EUR 248,00

Mo-Fr 14.06.2021 | 09:00 — 14:00 Uhr
BDF 32B11285 | Minsterstralle 304

Viele unserer Dozent/-innen sind
Muttersprachler/-innen, sie kdnnen

die sprachlichen Feinheiten in
besonderer Weise vermitteln.
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Englisch

= Englisch Basiskurse

Fir Teilnehmende, die von Grund auf sys-
tematisch Englisch lernen mdéchten mit
dem Ziel, Alltagsdialoge verstehen und fiih-

Englisch Einstufung und Beratung
Personliche Beratung und Einstufung durch
einen Englisch-Dozenten fir Interessierte,
die ihre Englischkenntnisse testen lassen
maochten.

1x 2 Ustd. | gebuhrenfrei
Mo 11.01.2021 | 17:00 — 18:30 Uhr
BDF 32011000 | Minsterstral’e 304

Mo 12.04.2021 | 17:00 — 18:30 Uhr
BDF 32012000 | Miinsterstrale 304

ren zu kénnen.

Basiskurs A1.1
Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: ,Easy English A1.1¢

Vormittags: Mark Seeblirger

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Fr 22.01.2021 | 09:30 — 11:00 Uhr
BDF 32011004 | Minsterstral’e 304

Abends: Jelena Filipovic

8x 2 Ustd. | EUR 79,50

Di 02.02.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32011005 | Munsterstral’e 304

Vormittags:

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Fr 23.04.2021 | 09:30 — 11:00 Uhr
BDF 32012006 | Miinsterstrale 304

Basiskurs A1.2
Fiir Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch: ,Easy English A1.1¢

Vormittags: Nicole Jansen

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Fr 15.01.2021 | 09:45 — 11:15 Uhr
BDF 32011025 | Miinsterstrale 304

Vormittags: Mark Seeblirger

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Fr 16.04.2021 | 09:30 — 11:00 Uhr
BDF 32012007 | Mlnsterstrale 304

Abends: Jelena Filipovic
10x 2 Ustd. | EUR 99,00
Di 20.04.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32012008 | Miinsterstrafie 304

Vormittags: Mark Seebirger

4x 2 Ustd. | EUR 48,00

Fr 25.06.2021 | 09:30 — 11:00 Uhr
BDF 32013007 | Miinsterstrale 304

In den Sommerferien: Jelena Filipovic
4x 2 Ustd. | EUR 48,00

Di 06.07.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32013008 | Minsterstralle 304

Basiskurs A1.3
Fiir Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch: ,Easy English A1.2¢

Vormittags: Wolfgang Gorke

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mo 11.01.2021 | 09:15 — 10:45 Uhr
BDF 32011036 | MiinsterstraRe 304

Vormittags: Werner Maurers

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Fr 15.01.2021 | 11:30 — 13:00 Uhr
BDF 32011035 | Miinsterstral’e 304

Abends: Hans-Jirgen Warmke

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mo 11.01.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32011033 | Miinsterstrale 304

Vormittags: Nicole Jansen

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Fr 16.04.2021 | 09:45 — 11:15 Uhr
BDF 32012042 | Miinsterstrale 304

Basiskurs A1.4
Fur Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch: ,Easy English A1.2*

Vormittags: Werner Maurers

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Fr 16.04.2021 | 11:30 — 13:00 Uhr
BDF 32012045 | Miinsterstrafie 304

Abends: Hans-Jurgen Warmke

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mo 19.04.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32012044 | Miinsterstrale 304

Vormittags: Wolfgang Goérke

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mo 19.04.2021 | 09:15 — 10:45 Uhr
BDF 32012043 | Mlnsterstrale 304
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= Englisch Grundkurse
Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Sie eignen sich die Grundlagen der engli-
schen Sprache an und lernen, sich in ver-
schiedenen Alltagssituationen zu verstan-
digen.

Voraussetzung:  A1-Niveau,
1 bis 2 Jahre
Schulenglisch

Grundkurs A2.1
Lehrbuch: ,Easy English A2.1*

Werner Maurers

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Fr 15.01.2021 | 11:30 — 13:00 Uhr
BDF 32011041 | Munsterstral’e 304

Samstags: Michael Collins

5x 6 Ustd. | EUR 248,00

Sa 30.01.2021 | 09:00 — 14:00 Uhr
BDF 32011042 | MiinsterstralRe 304

Grundkurs A2.2

Lehrbuch: ,Easy English A2.1*

Dorothee Kau

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mi 13.01.2021 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32011050 | Minsterstral’e 304

= Englisch Aufbaukurse

Aufbaukurs B1.1

Der Kurs vermittelt authentische Sprache
fur Alltag, Reise und Beruf (Textarbeit, Vo-
kabeln, Grammatik, Sprachstrukturen). Die
obersten Lernziele sind die erfolgreiche,
sichere Kommunikation und der souverane
Umgang mit der englischen Sprache.

Lehrbuch: ,Easy English B1.1*

Voraussetzung: A2-Niveau, ca. 3 bis
4 Jahre Schulenglisch

Vormittags: Michael Collins

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Di  12.01.2021 | 10:30 — 12:00 Uhr
BDF 32011071 | Miinsterstrae 304

Hans-Jurgen Warmke

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Di 12.01.2021 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32011072 | Miinsterstralle 304

Di 13.04.2021 | 19:45 —21:15 Uhr
BDF 32012072 | Miinsterstrale 304

Dorothee Kau

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mi 14.04.2021 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32012073 | Mlnsterstralle 304

In den Sommerferien: Dorothee Kau
4x 2 Ustd. | EUR 48,00

Mi 23.06.2021 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32013073 | Munsterstralle 304

Kombi-Kurs: Aufbaukurs B1.1
Blended Learning-Veranstaltung

Dieser ,Kombi-Kurs” im Blended Learning-
Format beinhaltet sowohl Prasenz-Ver-
anstaltungen im ASG-Sprachenzentrum
als auch Online-Veranstaltungen Ulber die
Video-Plattform Zoom.

Der Kurs fuhrt zum B1-Niveau und vermit-
telt authentische Sprache fiir Alltag, Reise
und Beruf (Textarbeit, Vokabeln, Gramma-
tik, Sprachstrukturen). Oberste Lernziele
sind die erfolgreiche, sichere Kommuni-
kation und der souverdane Umgang mit der
englischen Sprache.

Voraussetzung: mind. A2-Niveau, ca. 3
bis 4 Jahre Schulenglisch

Michael Collins

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mo 18.01.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32011070 | Miinsterstrale 304

Aufbaukurs B1.2

Der Kurs vermittelt authentische Sprache
fur Alltag, Reise und Beruf (Textarbeit, Vo-
kabeln, Grammatik, Sprachstrukturen). Die
obersten Lernziele sind die erfolgreiche,
sichere Kommunikation und der souverane
Umgang mit der englischen Sprache. Zu-
satzlich wird in diesem Kurs uber aktuellen
Themen gesprochen.

Voraussetzung: A2-Niveau, ca. 3 bis
4 Jahre Schulenglisch

Lehrbuch: ,English Network Now B1.1*

10x 2 Ustd. | EUR 121,00
Mo 11.01.2021 | 16:25 — 17:55 Uhr
BDF 32011068 | Miinsterstrale 304

Mo 12.04.2021 | 16:25 — 17:55 Uhr
BDF 32012068 | Mlnsterstrale 304

Lehrbuch: “Easy English B1.1”

Vormittags: Michael Collins

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Di  13.04.2021 | 10:30 — 12:00 Uhr
BDF 32012075 | Miinsterstrale 304

Aufbaukurs B1.2

Der Kurs flhrt systematisch und schritt-
weise zum B1-Niveau. Durch lebensnahe
Themen aus englischsprachigen Landern
werden bestehende Sprachkenntnisse ge-
festigt und neue Themen und Situationen
(mit dazugehdrigem Wortschatz und Gram-
matik) eingefiihrt. Der Fokus liegt auf der
Kommunikation im Alltag und Beruf.

Lehrbuch: ,Great! B1*
Voraussetzung: A2/B1-Niveau

Mark Seebirger

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mi 13.01.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32011073 | Gerresheimer Strafte 90

Mi 14.04.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32012074 | Gerresheimer StralRe 90

Aufbaukurs B1.4

Der Kurs vermittelt authentische Sprache
fur Alltag, Reise und Beruf (Textarbeit, Vo-
kabeln, Grammatik, Sprachstrukturen). Die
obersten Lernziele sind die erfolgreiche,
sichere Kommunikation und der souverane
Umgang mit der englischen Sprache.

Lehrbuch: ,English Network Now B1.2*

Ellen Monerjan

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Fr 15.01.2021 | 16:00 — 17:30 Uhr
BDF 32011076 | TalstralRe 65

Entdecken Sie mehr unter

www.asg-bildungsforum.de
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= Englisch Auffrischung
und Konversation

Kombi-Kurs:

Auffrischung und Konversation A2
Blended Learning-Veranstaltung

Dieser ,Kombi-Kurs” im Blended Learning-
Format beinhaltet sowohl Prasenz-Ver-
anstaltungen im ASG-Sprachenzentrum
als auch Online-Veranstaltungen Uber die
Video-Plattform Zoom.

Sie mochten Alltagsgesprache auf Englisch
fuhren kdnnen? Dieser Kurs eignet sich fiir
alle Wiedereinsteiger*innen, die sich ger-
ne flissiger unterhalten und die englische
Sprache praktisch anwenden mdéchten.
Anhand aktueller und unterhaltsamer Texte
und Aufgaben sowie Konversation zu inter-
essanten Themen frischen Sie lhre Sprach-
kenntnisse auf.

Voraussetzung: A2-Niveau, ca. 3 bis
4 Jahre Schulenglisch

Mark Seeburger

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mo 18.01.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32011087 | MiinsterstralRe 304

Fir Jugendliche ab 16 Jahren

gibt es bei unseren Sprachkursen
eine Schilerermafigung.

Auffrischung und

Konversation A2/B1

Auffrischung von Wortschatz und Gram-
matikthemen anhand aktueller Texte sowie
Konversation/Diskussion zu interessanten
Themen, situationsbezogene Gesprache.
Dieser Kurs ist auch fiir Schiler*innen ab
16 Jahren geeignet. (SchiilerermaRigung
maoglich)

Voraussetzung: A2-Niveau, ca. 3 bis
4 Jahre Schulenglisch

10x 2 Ustd. | EUR 165,00 | Kleingruppe
Mo 19.04.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32012088 | Miinsterstralle 304

Brush up and Conversation B1
Anhand aktueller Texte sowie Konversation
zu interessanten Themen frischen Sie lhre
Sprachkenntnisse auf. Neue Vokabeln und
Sprachstrukturen werden eingefihrt und
geubt. Der Fokus liegt auf freiem Sprechen
und der Verbesserung der Ausdrucksfahig-
keit auf der Niveaustufe B1.

Voraussetzung: B1-Niveau, ca. 6 bis
9 Jahre Schulenglisch

Hans-Jurgen Gurke

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mi 13.01.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32011125 | Miinsterstrafte 304

Mi 14.04.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32012125 | Miinsterstrale 304

Auffrischung und Konversation B1
Festigt A2-Kompetenzen und macht fit fur
das B1-Niveau auf der Basis von ,Easy
English B1*. Zusatzlich wird in diesem Kurs
Uber aktuellen Themen gesprochen.

Lehrbuch: ,Easy English B1.1*

Voraussetzung: A2-Niveau, 3 bis
4 Jahre Schulenglisch

10x 2 Ustd. | EUR 121,00
Mo 11.01.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32011089 | Minsterstral’e 304

Mo 12.04.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32012089 | Miinsterstrale 304

© Klaes-images / Holger Kiaes
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» Englisch Konversation

Easy Conversation A2

Dieser Kurs bietet die Gelegenheit, sprach-
lich in Ubung zu bleiben und die miindliche
Kommunikationsféhigkeit zu verbessern.
Grammatik wird auch aufgefrischt.

Hobbys, Reisen und das L&sen von Proble-
men gehdren zu den beliebtesten Themen.

Voraussetzung: A2-Niveau

Mario Corrente

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Di  19.01.2021 | 17:30 — 19:00 Uhr
BDF 32011099 | MiinsterstralRe 304

Di 20.04.2021 | 17:30 — 19:00 Uhr
BDF 32012099 | Minsterstrale 304

In den Sommerferien:

Mario Corrente

4x 2 Ustd. | EUR 48,00

Di 06.07.2021 | 17:30 — 19:00 Uhr
BDF 32013099 | Munsterstralle 304

Selected Topics

in Psychology B1/B2

Dieser Kurs untersucht eine Vielzahl von
Themen wie Theorien der Psychologie,
Selbstentwicklung, Glick und Lebens-
zufriedenheit, Anpassungsfahigkeit und
Intelligenz, Partnerschaften und Familie,
Forschung zu Themen wie Schlaf und
Stressabbau, Umgang mit Altern, Lebens-
zyklus-Theorien, Lebensverluste und Tod
und viele andere. Vorschlage von Teilneh-
menden sind willkommen.

Voraussetzung: mindestens B1-Niveau

Mario Corrente

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Di 19.01.2021 | 19:05 — 20:35 Uhr
BDF 32011255 | Munsterstral’e 304

Di  20.04.2021 | 19:05 — 20:35 Uhr
BDF 32012255 | Miinsterstrafle 304

Intermediate Conversation B1
Anhand aktueller Texte und interessanter
Themen verbessern Sie |hre Sprachkom-
petenz. Sie fiihren Situationsgesprache,
Konversation zu verschiedenen Themen
und frischen nebenbei Grammatikthemen
auf. Der Fokus liegt auf freiem Sprechen
und der Verbesserung der Ausdrucksfahig-
keit auf der Niveaustufe B1.

Voraussetzung: B1-Niveau, ca. 6 bis
9 Jahre Schulenglisch

Nicole Jansen

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mo 11.01.2021 | 17:45 — 19:15 Uhr
BDF 32011100 | Minsterstralle 304

Mo 12.04.2021 | 17:45 — 19:15 Uhr
BDF 32012100 | Miinsterstrale 304

Ellen Monerjan

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Fr 16.04.2021 | 16:00 — 17:30 Uhr
BDF 32012103 | TalstraBe 65

Everyday English Conversation B1
Englisch sprechen in alltaglichen Situati-
onen. Im Kurs nutzen Sie aktiv Englisch,
verbessern |hre Ausdrucksfahigkeit und
frischen nebenbei Grammatikthemen auf.

Voraussetzung: B1-Niveau, ca. 6 bis
9 Jahre Schulenglisch

Michael Collins

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Di 12.01.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32011127 | Am Wallgraben 32-34

Di  13.04.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32012127 | Am Wallgraben 32-34

Brush up your

English Grammar B1/B2

Englisch fir Fortgeschrittene, die eine so-
lide grammatikalische Kompetenz erwer-
ben mdchten, mit dem Ziel, die englische
Sprache in Alltags- und Arbeitssituationen
korrekt zu verwenden. Der Fokus liegt auf
den aktiven Fertigkeiten: Sprechen und
Schreiben.

Der perfekte Kurs um lhre Englischkennt-
nisse systematisch aufzufrischen oder be-
stehende Kenntnisse zu vertiefen.

Dieser Kurs ist auch fir Schiler*innen ab
16 Jahren geeignet. (SchulerermaRigung
maoglich)

Voraussetzung: B1-Niveau, ca. 6 bis
9 Jahre Schulenglisch

Dinesh Kumar Dahal

6x 2 Ustd. | EUR 99,00 | Kleingruppe
Mo 01.02.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32011130 | Minsterstralle 304

Mo 17.05.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32012130 | Miinsterstrale 304

Um die Qualitat der Kurse
sicherzustellen, méchten wir Einsteiger

mit Vorkenntnissen bitten, unsere
Beratung (Tel. 0211 1740-1611)
in Anspruch zu nehmen.
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Brush up and Conversation B2
Anhand aktueller Texte sowie Konversation
zu interessanten Themen frischen Sie lhre
Sprachkenntnisse auf. Neue Vokabeln und
Sprachstrukturen werden eingefihrt und
geuibt. Der Fokus liegt auf freiem Sprechen
und der Verbesserung der Ausdrucksfahig-
keit auf der Niveaustufe B2.

Voraussetzung: B2-Niveau

Wolfgang Gorke

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Do 14.01.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32011129 | Gerresheimer Stralle 90

Do 15.04.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32012129 | Gerresheimer StralRe 90

Conversation for

Advanced Students

In diesem Konversationskurs haben Fort-
geschrittene die Moglichkeit, ihr aktives
Vokabular zu erweitern und Uber Themen
zu sprechen, die von alltéglichen Situati-
onen bis hin zur internationalen Aktualitat
reichen. In einer entspannten Atmosphéare
werden Konversationsstrategien sowie die
Kunst des Small Talks getibt, kurze Prasen-
tationen gehalten und Grammatikthemen
aufgefrischt. Der Fokus liegt auf freiem
Sprechen und der Verbesserung der Aus-
drucksfahigkeit.

Auf B2-Niveau
Voraussetzung: B2-Niveau

Pearl Scott-Habel

10x 2 Ustd. | EUR 165,00 | Kleingruppe
Mo 11.01.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32011135 | Minsterstralle 304

Mo 12.04.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32012135 | Miinsterstrale 304

Auf B2/C1-Niveau
Voraussetzung: mind. B2-Niveau

Pearl Scott-Habel

10x 2 Ustd. | EUR 165,00 | Kleingruppe
Mo 11.01.2021 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32011136 | Munsterstralle 304

Mo 19.04.2021 | 19:45 —21:15 Uhr
BDF 32012136 | Miinsterstrale 304

In den Sommerferien: Pearl Scott-Habel
4x 2 Ustd. | EUR 66,00 | Kleingruppe

Mo 05.07.2021 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32013136 | MunsterstraRe 304

= Englisch Fortgeschrittene

Englisch fiir Fortgeschrittene B2.1
Anhand aktueller Texte und interessanter
Themen verbessern Sie lhre Sprachkom-
petenz. Sie fiihren Situationsgesprache,
Konversation zu verschiedenen Themen
und frischen nebenbei Grammatikthemen
auf. Der Fokus liegt auf freiem Sprechen
und der Verbesserung der Ausdrucksfahig-
keit auf der Niveaustufe B1.

Lehrbuch: ,Key B2.1*

Voraussetzung: B1-Niveau, ca. 6 bis
9 Jahre Schulenglisch

Vormittags: Werner Maurers

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Fr 22.01.2021 | 10:00 — 11:30 Uhr
BDF 32011086 | Miinsterstral’e 304

Fr 16.04.2021 | 10:00 — 11:30 Uhr
BDF 32012086 | Munsterstralle 304

Englisch fiir Fortgeschrittene —
Grammar and Conversation B2.1
Anhand aktueller Texte sowie Konversation
zu interessanten Themen vertiefen Sie Ih-
re Sprachkenntnisse. Neue Vokabeln und
Sprachstrukturen auf der Niveaustufe B2
werden eingefihrt und geubt.

Lehrbuch: ,Destination B2, Grammar
and Vocabulary*

Voraussetzung: B1-Niveau

Hans-Jurgen Warmke

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Di 12.01.2021 | 17:45 - 19:15 Uhr
BDF 32011080 | Munsterstral’e 304

Di 13.04.2021 | 17:45 — 19:15 Uhr
BDF 32012080 | Miinsterstrale 304

Englisch fiir Fortgeschrittene —
Grammar and Conversation B2.3
Anhand aktueller Texte sowie Konversation
zu interessanten Themen vertiefen Sie |h-
re Sprachkenntnisse. Neue Vokabeln und
Sprachstrukturen auf der Niveaustufe B2
werden eingefiihrt und gelibt.

Lehrbuch: ,Destination B2, Grammar
and Vocabulary*

Voraussetzung: B1-Niveau

Michael Collins

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mi  13.01.2021 | 17:30 — 19:00 Uhr
BDF 32011085 | Gerresheimer Strafle 90

Englisch fiir Fortgeschrittene —
Grammar and Conversation B2.4
Anhand aktueller Texte sowie Konversation
zu interessanten Themen vertiefen Sie |h-
re Sprachkenntnisse. Neue Vokabeln und
Sprachstrukturen auf der Niveaustufe B2
werden eingefiihrt und gelibt.

Lehrbuch: ,Destination B2, Grammar
and Vocabulary*

Voraussetzung: B1-Niveau

Michael Collins

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mi  14.04.2021 | 17:30 — 19:00 Uhr
BDF 32012085 | Gerresheimer Stralle 90
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= Englisch fiir den Beruf

Englisch fiir Mitarbeitende in

Kitas, der Kindertagespflege und
OGS A2/B1

Workshop

In vielen Gruppen der Kitas und im offenen
Ganztag gibt es Kinder aus internationalen
Familien, von denen ein Elternteil nur Eng-
lisch spricht.

Der Workshop soll es Ihnen ermdglichen,
wahrend der Bring- und Abholsituationen
kurze Gesprache Uber aktuelle Informatio-
nen, die Situation des Kindes in der Gruppe
oder uber individuelle Probleme auf Eng-
lisch zu fuhren.

Der Dozent geht auf lhre Bedurfnisse ein
und gibt Ihnen Redemittel auf den Weg, die
Sie sofort in Ihrem padagogischen/schuli-
schen Arbeitsalltag anwenden kénnen.
Dieses Angebot bieten wir auch als In-
house-Schulung an.

Mark Seeburger

2x 4 Ustd. | EUR 60,00

Fr 21.05.2021 | 08:30 — 11:30 Uhr
BDF 32012250 | Miinsterstralle 304

Business English B1/B2

Starken Sie lhre englischen Geschafts-
kompetenzen — einschlieBlich multikultu-
rellen Verstandnisses in verschiedenen
Geschaftskontexten.

Kenntnis aktueller Geschéftstrends, des
zugehorigen Vokabulars und des Umgangs
mit einer Vielzahl von gesprochenen und
schriftlichen Geschéaftssituationen.

Voraussetzung: B1/B2-Niveau, ca. 6 bis
9 Jahre Schulenglisch

Mario Corrente

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Do 21.01.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32011241 | Munsterstral’e 304

Do 15.04.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32012241 | Miinsterstrafle 304

Business English B2 —

kompakt am Samstag

Diese Veranstaltung eignet sich fiir alle, die
sich im Business-Kontext flissiger auf Eng-
lisch unterhalten und mehr Sicherheit in
ihrer Ausdrucksweise gewinnen mdchten.
Im Fokus des Trainings stehen folgende
Themen: Gesprache mit Kolleginnen und
Kollegen sowie Geschéftspartnern, Tele-
fon- und Kundengesprache sowie Small
Talk.

Verbessern Sie Ihre kommunikative Kom-
petenz, damit Sie auf Englisch angemes-
sen reagieren und sich in Gesprachen,
Meetings oder auf Konferenzen behaupten
kénnen.

Voraussetzung: B2-Niveau

Pearl Scott-Habel

1x 6 Ustd. | EUR 49,50 | Kleingruppe
Sa 20.03.2021 | 09:30 — 14:30 Uhr
BDF 32011138 | Minsterstralle 304

Medical English A2/B1 —

kompakt am Freitag

Das Training richtet sich an Pflegekrafte,
Arztinnen und Arzte, Medizinstudentinnen
und -studenten sowie an alle Sprachinte-
ressierten, die medizinisches Englisch in
lhrem taglichen Arbeitsleben bendtigen.
Bei der Kommunikation mit internationalen
Patientinnen und Patienten sollten dartber
hinaus auch kulturelle Aspekte beriicksich-
tigt werden.

Die Kommunikationsfahigkeit im  Ar-
beitsalltag wird durch verschiedene The-
menbereiche trainiert. Mit Gesprachsiibun-
gen und Rollenspielen wird das Seminar
lebendig gestaltet.

Zum Thema “Medical English” bieten wir
mafgeschneiderte  Inhouse-Schulungen
fur Kliniken und Arztpraxen an. Sprechen
Sie uns an.

Gloria Miyo Goldini

1x 8 Ustd. | EUR 66,00 | Kleingruppe
Fr 19.03.2021 | 09:00 — 15:00 Uhr
BDF 32011252 | Miinsterstrae 304
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Business English B1/B2 —

kompakt am Samstag

Diese Veranstaltung eignet sich fir alle
Wiedereinsteiger*innen, die sich im Buro-
alltag gerne flissiger auf Englisch unterhal-
ten und mehr Sicherheit in ihrer Ausdruck-
weise gewinnen mdchten.

Im Fokus des Trainings stehen folgende
Themen: Geschéftskorrespondenz, Tele-
fongesprache, BegriBung englischspra-
chiger Gaste und Kundengesprache, Small
Talk, angemessene Reaktion auf verschie-
dene Situationen im geschéaftlichen Kon-
text.

Verbessern Sie lhre Englischkompetenz,
damit Sie lhre Produkte oder Dienstleis-
tungen auch auf Englisch entspannter und
erfolgreicher an den Mann oder die Frau
bringen.

Voraussetzung: mindestens B1-Niveau

Pearl Scott-Habel

1x 6 Ustd. | EUR 49,50 | Kleingruppe
Sa 20.11.2021 | 09:30 — 14:30 Uhr
BDF 32013138 | Miinsterstralle 304

Unser Fremdsprachenunterricht
ist lernerorientiert:

Der Unterricht in Kleingruppen

(max. 8 Personen) gewahrleistet,
dass lhre individuellen Bedurfnisse
aufgegriffen werden.

Kombi-Kurs: Business English B2
Blended Learning-Veranstaltung

Dieser ,Kombi-Kurs” im Blended Learning-
Format beinhaltet sowohl Prasenz-Ver-
anstaltungen im ASG-Sprachenzentrum
als auch Online-Veranstaltungen lber die
Video-Plattform Zoom.

Diese Veranstaltung eignet sich fur alle, die
sich im Business-Kontext flissiger auf Eng-
lisch unterhalten und mehr Sicherheit in
ihrer Ausdrucksweise gewinnen mdchten.
Im Fokus des Trainings stehen folgende
Themen: Gesprache mit Kolleginnen und
Kollegen sowie Geschaftspartnern, Tele-
fon- und Kundengesprache sowie Small
Talk.

Verbessern Sie lhre kommunikative Kom-
petenz, damit Sie auf Englisch angemes-
sen reagieren und sich in Gesprachen,
Meetings oder auf Konferenzen verstandi-
gen kénnen.

Voraussetzung: B2-Niveau

Pearl Scott-Habel

6x 2 Ustd. | EUR 99,00 | Kleingruppe
Mi  03.02.2021 | 19:00 — 20:30 Uhr
BDF 32011242 | Miinsterstrae 304

= Englisch Bildungsurlaube

Als Bildungsurlaub nach dem
Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz
anerkannt.

Englisch fiir Anfanger A1.1
Intensivkurs in einer Kleingruppe

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Sie erwerben erste Grundlagen in Englisch.
Ziel ist es, einfache Alltagsdialoge verste-
hen und fiihren zu kdnnen (A1-Niveau).
Basiswortschatz und Ausspracheregeln,
EinGbung von Redemitteln in Alltagssitua-
tionen, Grundgrammatik, Flhren einfacher
Dialoge.

Lehrbuch: ,Easy English A1.1*

Michael Collins

5x 6 Ustd. | EUR 248,00 | Kleingruppe
Mo-Fr 08.03.2021 | 09:00 — 14:00 Uhr
BDF 32B11115 | Munsterstralle 304

Mo-Fr 15.11.2021 | 09:00 — 14:00 Uhr
BDF 32B13115 | Minsterstralle 304

Basic English A1.2

Intensivkurs in einer Kleingruppe

Fiir Teilnehmende

mit geringen Vorkenntnissen

Sie erwerben erste Grundlagen in Englisch.
Ziel ist es, einfache Alltagsdialoge verste-
hen und fiihren zu kénnen (A1-Niveau).
Basiswortschatz und Ausspracheregeln,
Eintibung von Redemitteln in Alltagssitua-
tionen, Grundgrammatik, Fihren einfacher
Dialoge.

Lehrbuch: ,Easy English A1.2“

Michael Collins

5x 6 Ustd. | EUR 248,00 | Kleingruppe
Mo-Fr 28.06.2021 | 09:00 — 14:00 Uhr
BDF 32B12116 | Minsterstrale 304
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Brush up your English:
Conversation and Grammar A2
Intensivkurs in einer Kleingruppe
Sprachkompetenz steigern und freies Spre-
chen uben, Auffrischung von Wortschatz
und grammatikalischen Grundlagen, Trai-
ning von Gesprachssituationen aus Alltag
und Beruf.

Lehrbuch: ,Take it Easy A2*

Voraussetzung: A2-Niveau, ca. 3 bis
4 Jahre Schulenglisch

Ellen Monerjan

5x 6 Ustd. | EUR 248,00 | Kleingruppe
Mo—-Fr 04.01.2021 | 09:00 — 14:00 Uhr
BDF 32B11137 | Miinsterstrale 304

Mo-Fr 05.07.2021 | 09:00 — 14:00 Uhr
BDF 32B12138 | MinsterstralRe 304

Brush up your English:
Conversation B1

Intensivkurs in einer Kleingruppe
Sprachkompetenz steigern und freies
Sprechen Uben, Training von Gesprachs-
situationen aus Alltag und Beruf.

Voraussetzung: B1-Niveau, ca. 6 Jahre
Schulenglisch

Ellen Monerjan

5x 6 Ustd. | EUR 248,00 | Kleingruppe
Mo-Fr 09.08.2021 | 09:00 — 14:00 Uhr
BDF 32B13138 | Minsterstralle 304

Getting to YES —

Effective Negotiations B2/C1
Intensivkurs in einer Kleingruppe
Verhandeln Sie effektiver mit lhrem Ge-
schaftspartner und lesen seine Korperspra-
che. Sie betrachten Fallstudien, analysie-
ren, was schief gelaufen ist und trainieren
Ihre neu erworbenen Fahigkeiten.
Folgende Themen werden behandelt:
Verwendung von Bausteinen und Rede-
wendungen zum Uben von Verhandlun-
gen; idiomatische Ausdricke, Wortschatz-
bildung, Grammatikthemen; kulturelles
Bewusstsein und interkulturelles Verhalten
bei Verhandlungen mit internationalen Ge-
schaftspartnern.

Voraussetzung: B2-Niveau

Pearl Scott-Habel

5x 6 Ustd. | EUR 248,00 | Kleingruppe
Mo-Fr 11.01.2021 | 09:00 — 14:00 Uhr
BDF 32B11170 | Munsterstrafie 304

Franzosisch

Schnuppersamstag

fir Anfanger A1

Franzoésisch fir Anfanger*innen, die gerne
mehr lber Land und Leute erfahren moch-
ten. Lernen Sie in entspannter Atmosphéare
die Aussprache und Satzmelodie kennen
und gewinnen Sie ein Gefihl fir die Be-
sonderheiten der franzésischen Sprache.
Gemeinsam uben Sie die wichtigsten Vo-
kabeln und Satze flr einen moglichen Auf-
enthalt in franzdsischsprachigen Landern
und erhalten Gelegenheit, das Gelernte
anzuwenden.

Dr. phil. Walter Hils

1x 5 Ustd. | EUR 25,00

Sa 20.03.2021 | 10:30 — 14:45 Uhr
BDF 32011308 | Miinsterstral’e 304

= Franzosisch Basiskurse

Fir Teilnehmende, die von Grund auf sys-
tematisch Franzésisch lernen mdchten mit
dem Ziel, einfache Alltagsdialoge verste-
hen und fiihren zu kénnen.

Basiskurs A1.1
Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: ,Perspectives Allez-y! A1*

Vormittags: Dr. phil. Walter Hiils
10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Fr 22.01.2021 | 10:00 — 11:30 Uhr
BDF 32011304 | Miinsterstrae 304

Abends: Philippe Bony

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mo 19.04.2021 | 18:45 — 20:15 Uhr
BDF 32012306 | Gerresheimer StralRe 90

Basiskurs A1.2
Fur Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch: ,Perspectives Allez-y! A1*

Dr. phil. Walter Huls

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Fr 16.04.2021 | 10:00 — 11:30 Uhr
BDF 32012309 | MinsterstraRe 304

Basiskurs A1.3
Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Lehrbuch: ,Perspectives Allez-y! A1*

Maria Freisen

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mo 11.01.2021 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32011312 | Gerresheimer Strafte 90

Basiskurs A1.4
Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Lehrbuch: ,Perspectives Allez-y! A1*

Maria Freisen

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mo 12.04.2021 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32012315 | Gerresheimer StralRe 90
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= Franzosisch Grundkurse
Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Sie lernen, sich in verschiedenen Alltagssi-
tuationen zu verstandigen und eignen sich
die Grundlagen der franzdsischen Sprache
an.

Voraussetzung:  A1-Niveau

Grundkurs A2.2
Lehrbuch: ,Perspectives Allez-y! A2“

Maria Freisen

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Do 14.01.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32011321 | MiinsterstralRe 304

Grundkurs A2.3
Lehrbuch: ,Perspectives Allez-y! A2*

Maria Freisen

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Do 15.04.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32012317 | Miinsterstralie 304

In den Sommerferien:

Maria Freisen

4x 2 Ustd. | EUR 48,00

Do 08.07.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32012318 | Miinsterstrale 304

Grundkurs A2.4
Lehrbuch: ,Perspectives Allez-y! A2*

Nachmittags: Maria Freisen

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Do 14.01.2021 | 16:30 — 18:00 Uhr
BDF 32011325 | Munsterstral’e 304

Grundkurs A2.5
Lehrbuch: ,Perspectives Allez-y! A2“

Nachmittags:

Maria Freisen

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Do 15.04.2021 | 16:30 — 18:00 Uhr
BDF 32012330 | Miinsterstralle 304

In den Sommerferien:

Maria Freisen

4x 2 Ustd. | EUR 48,00

Do 08.07.2021 | 16:30 — 18:00 Uhr
BDF 32012331 | MunsterstraRe 304

Viele unserer Dozent/-innen sind
Muttersprachler/-innen, sie kdnnen
die sprachlichen Feinheiten in
besonderer Weise vermitteln.

= Franzosisch Auffrischung
und Konversation

Franzésisch fir die Reise:
Auffrischung A1

Fiir Anfanger*innen mit geringen
Vorkenntnissen, die wieder einsteigen
mochten

Die Teilnehmenden frischen die wichtigs-
ten Vokabeln und Satze auf. Ziel ist es,
einfache Alltagsdialoge verstehen und
fihren zu kénnen (A1-Niveau). Reisetipps
und Wissen uber Land und Leute runden
den Kurs ab.

Basiswortschatz zu verschiedenen All-
tagsthemen, Einibung von Redewendun-
gen in Alltagssituationen, Grundgramma-
tik.

Dr. phil. Walter Hils

3x 3 Ustd. | EUR 45,00

Di 23.02.2021 | 18:00 — 20:15 Uhr
BDF 32011330 | Miinsterstral’e 304

Auffrischung und Konversation B1
Intensive Sprechpraxis und Wiederholung
von Grammatikthemen A2 bis B1

Brigitte Grahn

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mo 11.01.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32011340 | Minsterstral’e 304

Mo 12.04.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32012342 | Munsterstralle 304

In den Sommerferien:

Brigitte Grahn

4x 2 Ustd. | EUR 48,00

Mo 28.06.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32012343 | Minsterstralle 304

= Franzosisch Konversation

Franzésisch Konversation A2

Diskussions- und Sprechtraining mit Wie-
derholung ausgewahlter Grammatikthe-
men in Absprache mit den Teilnehmenden.

Brigitte Grahn

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mo 11.01.2021 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32011345 | Minsterstral’e 304

Mo 12.04.2021 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32012350 | Munsterstralle 304

In den Sommerferien:

Brigitte Grahn

4x 2 Ustd. | EUR 48,00

Mo 28.06.2021 | 19:45 —21:15 Uhr
BDF 32012351 | Miinsterstrale 304

Franzosisch Konversation B2
Diskussions- und Sprechtraining anhand
komplexer Texte zu verschiedenen aktuel-
len Themen.

Philippe Bony

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mo 11.01.2021 | 17:00 — 18:30 Uhr
BDF 32011348 | Gerresheimer Strafle 90

Mo 12.04.2021 | 17:00 — 18:30 Uhr
BDF 32012354 | Gerresheimer StralRe 90

Brigitte Grahn

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Di 12.01.2021 | 19:00 — 20:30 Uhr
BDF 32011353 | Miinsterstrale 304

Di 13.04.2021 | 19:00 — 20:30 Uhr
BDF 32012359 | Miinsterstrale 304

In den Sommerferien:

Brigitte Grahn

4x 2 Ustd. | EUR 48,00

Di 29.06.2021 | 19:00 — 20:30 Uhr
BDF 32012360 | Mlnsterstralle 304
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= Franzésisch Bildungsurlaub

Als Bildungsurlaub nach dem
Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz
anerkannt.

Auffrischung und Konversation B1
Intensivkurs in einer Kleingruppe
Franzoésischkurs fiir Fortgeschrittene (mit
Kenntnissen auf der Niveaustufe B1) zur
Verbesserung bzw. Auffrischung ihrer Fran-
z@sischkenntnisse mit Fokus auf Verstehen
und Sprechen

Steigerung der Sprechfertigkeit durch Wort-
schatzarbeit und Eintbung verschiedener
Sprachbausteine, Wiederholung schwie-
riger Grammatikthemen, Lektlire aktueller
Texte, Fihren von Dialogen und Sprechen
Uber alltégliche Themen.

Die Teilnehmenden trainieren ihre mandli-
che Sprachkompetenz in Situationen aus
Alltag und Beruf.

Lehrbuch: ,Version originale 3 B1*

Philippe Bony

4x 6 Ustd. | EUR 199,00

Mo-Do 29.03.2021 | 09:00 — 14:00 Uhr
BDF 32B11225 | Minsterstralie 304

© klaes-images / Holger Klaes

Hebraisch

= Hebridisch Basiskurse

Fir Teilnehmende, die von Grund auf sys-
tematisch Hebraisch lernen mdéchten mit
dem Ziel, einfache Alltagsdialoge verste-
hen und fiihren zu kénnen.

Basiskurs A1.1
Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: ,Ivrit bekef*

Nata Sidonashvili, M.A.

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Do 21.01.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32011744 | Miinsterstrae 304

Basiskurs A1.2
Fiir Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch: ,lvrit bekef*

Nata Sidonashvili, M.A.

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mo 11.01.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32011750 | Miinsterstrale 304

Do 15.04.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32012748 | Minsterstralle 304

Basiskurs A1.3
Fiir Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch: ,lvrit bekef*

Nata Sidonashvili, M.A.

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mo 12.04.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32012753 | Miinsterstralle 304

= Hebrédisch Grundkurse

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Sie lernen, sich in verschiedenen Alltagssi-
tuationen zu versténdigen und eignen sich
die Grundlagen der hebraischen Sprache
an.

Voraussetzung:  A1-Niveau
Grundkurs A2.1

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Lehrbuch: ,lvrit bekef*

Nata Sidonashvili, M.A.

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Di 12.01.2021 | 19:45 —21:15 Uhr
BDF 32011753 | MiinsterstralRe 304

Grundkurs A2.2

Lehrbuch: ,Ivrit bekef*

Nata Sidonashvili, M.A.

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Di 12.01.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32011757 | Miinsterstrae 304

Di  13.04.2021 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32012756 | Miinsterstrale 304
Grundkurs A2.3

Lehrbuch: ,Ivrit bekef*

Nata Sidonashvili, M.A.

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Di  13.04.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32012760 | Munsterstrafte 304
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= Hebraisch Auffrischung
und Konversation

Auffrischung und Konversation A2
Fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Intensive Sprechpraxis und Wiederholung
von Grammatikthemen A1 bis A2

Nata Sidonashvili, M.A.

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mo 11.01.2021 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32011761 | MiinsterstralRe 304

Mi  14.04.2021 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32012762 | Miinsterstrafle 304

= Hebrdisch Bildungsurlaub

Als Bildungsurlaub nach dem
Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz
anerkannt.

Hebraisch fiir Anfanger A1
Intensivkurs in einer Kleingruppe

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Fur Anfanger*innen, die von Grund auf sys-
tematisch Hebréaisch lernen mdchten mit
dem Ziel, einfache Alltagsdialoge verste-
hen und fiihren zu kénnen.
Basiswortschatz und Ausspracheregeln,
Einfiihrung in die Schrift, Einubung von Re-
demitteln in Alltagssituationen, Grundgram-
matik, Fuhren einfacher Dialoge.

Lehrbuch: ,lvrit bekef*

Nata Sidonashvili, M.A.

5x 6 Ustd. | EUR 248,00

Mo-Fr 18.10.2021 | 09:00 — 14:00 Uhr
BDF 32B11296 | Minsterstralle 304

Italienisch

= [talienisch Basiskurse

Fir Teilnehmende, die von Grund auf sys-
tematisch Italienisch lernen moéchten mit
dem Ziel, einfache Alltagsdialoge verste-
hen und fiihren zu kénnen.

Kombi-Kurs: Basiskurs A1.1
Blended Learning-Veranstaltung

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Dieser ,Kombi-Kurs” im Blended Learning-
Format beinhaltet sowohl Prasenz-Ver-
anstaltungen im ASG-Sprachenzentrum
als auch Online-Veranstaltungen tber die
Video-Plattform Zoom.

Lehrbuch: ,Passo dopo passo A1“

Simona Vincenza Di Mari
10x 2 Ustd. | EUR 99,00
Do 21.01.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32011510 | MiinsterstralRe 304

Basiskurs A1.1
Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: ,Passo dopo passo A1“

Simona Vincenza Di Mari
10x 2 Ustd. | EUR 99,00
Mo 19.04.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32012506 | Munsterstralle 304

Basiskurs A1.4
Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Lehrbuch: ,Passo dopo passo A1“

Stefania Freschi Linossi

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mo 11.01.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32011515 | Gerresheimer Strafle 90

Rita lannuzzi

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Do 14.01.2021 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32011517 | Minsterstral’e 304

Basiskurs A1.5
Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Lehrbuch: ,Passo dopo passo A1*

Simona Vincenza Di Mari
10x 2 Ustd. | EUR 99,00
Mi 13.01.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32011519 | MiinsterstraRe 304

Stefania Freschi Linossi

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mo 12.04.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32012518 | Gerresheimer StralRe 90

Rita lannuzzi

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Do 15.04.2021 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32012520 | Munsterstrale 304

In den Sommerferien:

Rita lannuzzi

4x 2 Ustd. | EUR 48,00

Do 08.07.2021 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32012521 | Miinsterstrale 304

Entdecken Sie mehr unter

www.asg-bildungsforum.de
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= ltalienisch Grundkurse
Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Sie eignen sich die Grundlagen der itali-
enischen Sprache an und lernen, sich in
verschiedenen Alltagssituationen zu ver-
standigen.

Voraussetzung:  A1-Niveau
Grundkurs A2.1

Fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Lehrbuch: ,Passo dopo passo A2°

Simona Vincenza Di Mari
10x 2 Ustd. | EUR 99,00
Mi 14.04.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32012522 | Miinsterstralle 304

Grundkurs A2.3

Lehrbuch: ,Passo dopo passo A2“

Rita lannuzzi

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Do 14.01.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32011527 | Munsterstral’e 304

Grundkurs A2.4
Lehrbuch: ,Chiaro! A2“

Rita lannuzzi

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Do 15.04.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32012529 | Miinsterstrafle 304

In den Sommerferien:

Rita lannuzzi

4x 2 Ustd. | EUR 48,00

Do 08.07.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32012530 | Miinsterstralle 304

= [talienisch Auffrischung

Auffrischung B1

Intensive Sprechpraxis, Wortschatziibun-
gen sowie Wiederholung von Gramma-
tikthemen.

Vormittags: Ester Malcangi

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Do 14.01.2021 | 10:00 — 11:30 Uhr
BDF 32011533 | Gerresheimer Stralle 90

Do 15.04.2021 | 10:00 — 11:30 Uhr
BDF 32012535 | Gerresheimer StralRe 90

Auffrischung B2
Intensive Sprechpraxis, Wortschatzibun-
gen sowie Wiederholung von schwierigen
Grammatikthemen.

Simona Vincenza Di Mari
10x 2 Ustd. | EUR 121,00
Mo 11.01.2021 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32011537 | MiinsterstralRe 304

Mo 12.04.2021 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32012540 | Miinsterstrafle 304

= [talienisch Konversation

Italienisch Konversation —

Parla italiano A2

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
auf der Niveaustufe A2

Sie moéchten Alltagsgesprache auf Italie-
nisch fuhren kdénnen? Dieser Kurs eignet
sich fur Teilnehmende, die sich gerne flus-
siger unterhalten mdchten und die italieni-
sche Sprache praktisch anwenden wollen.
Kulturelle Themen und Wortschatzarbeit
erganzen den Kurs. Der ideale Kurs fur alle
ltalienfans, die das ,Dolce Vita“ mdgen.

Simona Vincenza Di Mari
10x 2 Ustd. | EUR 121,00
Mi 13.01.2021 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32011540 | Miinsterstrae 304

Mi  14.04.2021 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32012544 | Munsterstralle 304

Italienisch Konversation B1

Diskussions- und Sprechtraining mit Wie-
derholung ausgewahlter Grammatikthe-
men in Absprache mit den Teilnehmenden.

Vormittags: Ester Malcangi

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mi 13.01.2021 | 09:30 — 11:00 Uhr
BDF 32011543 | Gerresheimer Strafle 90

Mi 14.04.2021 | 09:30 — 11:00 Uhr
BDF 32012547 | Gerresheimer Stralle 90
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Kurdisch

= Kurdisch Bildungsurlaub

Als Bildungsurlaub nach dem
Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz
anerkannt.

Kurdisch fiir Anfanger A1
Intensivkurs in einer Kleingruppe

Fir Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse,
die von Grund auf systematisch Kurdisch
lernen méchten mit dem Ziel, einfache All-
tagsdialoge verstehen und fiilhren zu kon-
nen.

Der Intensivkurs bietet Gelegenheit, die
kurdische Sprache kennen zu lernen. Sie
erlernen einen Basiswortschatz sowie die
Ausspracheregeln, iben Redemittel in All-
tagssituationen und fihren einfache Dialo-
ge. Eine Einfuhrung in die Grundgrammatik
sowie landeskundliche Informationen run-
den den Kurs ab.

Sahin Kirkat

5x 6 Ustd. | EUR 248,00

Mo-Fr 21.06.2021 | 09:00 — 14:00 Uhr
BDF 32B11292 | MinsterstralRe 304

Neugriechisch

= Neugriechisch Basiskurse

Fir Teinehmende, die von Grund auf sys-
tematisch Neugriechisch lernen mdchten
mit dem Ziel, einfache Alltagsdialoge ver-
stehen und flihren zu kénnen.

Basiskurs A1.1
Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: ,Kalimera neu A1/A2“

Eleni Kotsikopoulou

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mo 18.01.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32011675 | Gerresheimer Strafle 90

Basiskurs A1.2
Fiir Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch: ,Kalimera neu A1/A2“

Eleni Kotsikopoulou

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mo 19.04.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32012678 | Gerresheimer Stralle 90

= Neugriechisch Grundkurse
Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Sie eignen sich die Grundlagen der neu-
griechischen Sprache an und lernen, sich
in verschiedenen Alltagssituationen zu ver-
standigen.

Voraussetzung:  A1-Niveau

Grundkurs A2.3
Lehrbuch: ,Kalimera neu A1/A2“

Eleni Kotsikopoulou

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mi  13.01.2021 | 19:30 — 21:00 Uhr
BDF 32011680 | Gerresheimer Strafle 90

Mi 14.04.2021 | 19:30 — 21:00 Uhr
BDF 32012682 | Gerresheimer StralRe 90

= Neugriechisch Konversation

Konversation B2

Fur fortgeschrittene Teilnehmende
Diskussions- und Sprechtraining anhand
komplexer Texte zu verschiedenen aktuel-
len Themen.

Eleni Kotsikopoulou

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mi  13.01.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32011685 | Gerresheimer Strafle 90

Mi 14.04.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32012688 | Gerresheimer StralRe 90
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* Neugriechisch
Bildungsurlaub

Als Bildungsurlaub nach dem
Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz
anerkannt.

Neugriechisch fiir Anfanger A1
Intensivkurs in einer Kleingruppe

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Fir Anfanger*innen, die von Grund auf
systematisch Neugriechisch lernen méch-
ten mit dem Ziel, einfache Alltagsdia-
loge verstehen und fiihren zu kénnen.
Basiswortschatz und Ausspracheregeln,
Eintibung von Redemitteln in Alltagssitua-
tionen, Grundgrammatik, Fiihren einfacher
Dialoge.

Lehrbuch: ,Kalimera neu A1/A2“

Eleni Kotsikopoulou

4x 6 Ustd. | EUR 199,00

Mo-Do 29.03.2021 | 09:00 — 14:00 Uhr
BDF 32B11280 | Minsterstrafle 304

Niederlandisch

= Niederlandisch Basiskurse

Fir Teinehmende, die von Grund auf sys-
tematisch Niederlandisch lernen mdchten
mit dem Ziel, einfache Alltagsdialoge ver-
stehen und fihren zu kénnen.

Basiskurs A1.1

Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse,
die von Grund auf systematisch Niederlan-
disch lernen méchten mit dem Ziel, einfa-
che Alltagsdialoge verstehen und flihren zu
kénnen.

Lehrbuch: ,Wat leuk! aktuell A1“

Gabriele Dahlhoff

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mo 18.01.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32011633 | Minsterstral’e 304

10x 2 Ustd. | EUR 99,00
Mo 19.04.2021 | 19:45 —21:15 Uhr
BDF 32012635 | Miinsterstrale 304

Basiskurs A1.2
Fir Teilnehmende mit geringen Vorkennt-
nissen, die von Grund auf systematisch
Niederlandisch lernen mochten mit dem
Ziel, einfache Alltagsdialoge verstehen und
fuhren zu kénnen.

Lehrbuch: ,Welkom! neu A1/A2“

Dr. Anja van der Graaf

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Do 14.01.2021 | 19:45 —21:15 Uhr
BDF 32011640 | MiinsterstraRe 304

Gabriele Dahlhoff

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mo 12.04.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32012637 | Miinsterstrafie 304

Basiskurs A1.3
Fir Teilnehmende mit geringen Vorkennt-
nissen, die von Grund auf systematisch
Niederlandisch lernen méchten mit dem
Ziel, einfache Alltagsdialoge verstehen und
fuhren zu kénnen.

Lehrbuch: ,Welkom! neu A1/A2“

Dr. Anja van der Graaf

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Do 15.04.2021 | 19:45 —21:15 Uhr
BDF 32012650 | Miinsterstrafle 304
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= Niederlandisch Grundkurs
Firr Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Sie eignen sich die Grundlagen der nieder-
landischen Sprache an und lernen, sich in
verschiedenen Alltagssituationen zu ver-
standigen.

Voraussetzung: A1-Niveau

Grundkurs A2.1
Lehrbuch: ,Welkom! neu A1/A2“

Gabriele Dahlhoff

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Do 14.01.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32011644 | Minsterstral’e 304

Grundkurs A2.2

Lehrbuch: ,Welkom! neu A1/A2"

Gabriele Dahlhoff

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Do 15.04.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32012653 | Miinsterstralle 304

Unser Fremdsprachenunterricht
ist lernerorientiert:

Der Unterricht in Kleingruppen
(max. 8 Personen) gewahrleistet,

dass lhre individuellen Bedurfnisse
aufgegriffen werden.

= Niederlandisch Aufbaukurse

Sie erweitern lhre Niederlandischkenntnis-
se, um verschiedene Situationen sprach-
lich zu meistern. Ziel ist die praktische An-
wendung der bereits erworbenen Sprach-
kenntnisse.

Aufbaukurs B1.1
Lehrbuch: ,Welkom terug! neu B1*

Gabriele Dahlhoff

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Do 14.01.2021 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32011647 | Miinsterstrale 304

Do 15.04.2021 | 19:45 —21:15 Uhr
BDF 32012655 | Miinsterstralle 304

= Niederlandisch Auffrischung
und Konversation

Auffrischung und

Konversation B1/B2

Niederlandisch fiir Fortgeschrittene mit
Kenntnissen auf der Niveaustufe B1
Steigerung der Sprechfahigkeit durch Wort-
schatzarbeit und Eintbung verschiedener
Sprachbausteine. Fuhren von Dialogen
und Sprechen Uber alltéagliche Themen.

Lehrbuch: ,Nederlands op
niveau (B1-B2) Neu*

Gabriele Dahlhoff

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mo 11.01.2021 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32011656 | Miinsterstralle 304

Mo 12.04.2021 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32012663 | Miinsterstralle 304

= Niederlandisch Konversation

Konversation A2

Steigerung der Sprechfertigkeit durch
Wortschatzarbeit und Eintbung verschie-
dener Sprachbausteine.

Im Fokus des Kurses stehen Dialoge und
das Sprechen Uber alltédgliche Themen.

Voraussetzung: A2-Kenntnisse
(mandlich)

Nachmittags:

Dr. Edina Beata van Eldik

10x 2 Ustd. | EUR 160,00

Di 19.01.2021 | 13:30 — 15:00 Uhr
BDF 32011660 | Zeppenheimer Weg 20

Di  13.04.2021 | 13:30 — 15:00 Uhr
BDF 32012665 | Zeppenheimer Weg 20




SPrachen UNA INEEGIration L Sprachen und Integration

= Niederlandisch
Bildungsurlaube

Als Bildungsurlaub nach dem
Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz
anerkannt.

Niederlandisch fiir Anfanger A1
Intensivkurs in einer Kleingruppe

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Fir Anfanger*innen, die von Grund auf sys-
tematisch Niederlandisch lernen mdchten
mit dem Ziel, einfache Alltagsdialoge ver-
stehen und fiihren zu kénnen. Basiswort-
schatz und Ausspracheregeln, Einlibung
von Redemitteln in Alltagssituationen,
Grundgrammatik, Fihren einfacher Dialo-

ge.
Lehrbuch: ,Wat leuk! aktuell A1“

Emilia van Liefland

5x 6 Ustd. | EUR 248,00

Mo-Fr 22.02.2021 | 09:00 — 14:00 Uhr
BDF 32B11259 | MiinsterstralRe 304

Gabriele Dahlhoff

5x 6 Ustd. | EUR 248,00

Mo-Fr 07.06.2021 | 09:00 — 14:00 Uhr
BDF 32B11263 | Miinsterstralle 304

Persisch

= Persisch Basiskurse

Fir Teinehmende, die von Grund auf sys-
tematisch Persisch lernen mdchten mit
dem Ziel, einfache Alltagsdialoge verste-
hen und fiihren zu kénnen.

Basiskurs A1.1

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Sie lernen den Grundaufbau der persischen
Sprache mit ihrer Aussprache und Satzme-
lodie kennen und gewinnen ein Gefiihl fiir
Besonderheiten der Sprache. Anhand der
Lautschrift werden Sprachstrukturen erar-
beitet und getibt. Der Fokus liegt auf den
elementaren Bausteinen der Sprache.

Abolfasl Pahlevan

10x 2 Ustd. | EUR 140,00

Mi  20.01.2021 | 19:30 — 21:00 Uhr
BDF 32011822 | MiinsterstraRe 304

Basiskurs A1.2
Fiir Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen

Abolfasl Pahlevan

10x 2 Ustd. | EUR 140,00

Di 12.01.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32011826 | Miinsterstral’e 304

Mi  14.04.2021 | 19:30 — 21:00 Uhr
BDF 32012825 | Munsterstrale 304

Basiskurs A1.3
Fiir Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen

Abolfasl Pahlevan

10x 2 Ustd. | EUR 140,00

Di  13.04.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32012827 | Miinsterstrale 304

= Persisch Grundkurs

Fiir Teilnehmende

mit guten Vorkenntnissen

Sie lernen, sich in verschiedenen Alltags-
situationen zu verstédndigen und eignen
sich die Grundlagen der persischen Spra-
che an. Anhand der Lautschrift erarbeiten
Sie weitere Sprachstrukturen. Sie (iben die
Schriftsprache, erweitern lhr Vokabular und
lernen die wichtigsten Sprachbausteine
(Schlisselverben, Adjektive, Partikel), um
sich in Alltagssituationen auf Persisch zu
verstandigen.

Voraussetzung:  A1-Niveau

Grundkurs A2.4

Abolfasl Pahlevan

10x 2 Ustd. | EUR 140,00

Di 12.01.2021 | 19:35 — 21:05 Uhr
BDF 32011830 | MiinsterstraRe 304

Grundkurs A2.5

Abolfasl Pahlevan

10x 2 Ustd. | EUR 140,00

Di  13.04.2021 | 19:35 — 21:05 Uhr
BDF 32012831 | Munsterstralle 304

= Persisch Konversation

Konversation B1

Fiir Teilnehmende

mit guten Vorkenntnissen

Sie lernen, sich in verschiedenen Alltagssi-
tuationen zu verstandigen und eignen sich
die Grundlagen der persischen Sprache
an. Steigerung der Sprechfertigkeit durch
Wortschatzarbeit und Einlibung verschie-
dener Sprachbausteine. Fihren von Dia-
logen und Sprechen uber alltagliche The-
men.

Abolfasl Pahlevan

10x 2 Ustd. | EUR 200,00

Mi 13.01.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32011834 | MiinsterstralRe 304

Mi 14.04.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32012836 | Munsterstralle 304

Um die Qualitat der Kurse
sicherzustellen, méchten wir Einsteiger

mit Vorkenntnissen bitten, unsere
Beratung (Tel. 0211 1740-1611)
in Anspruch zu nehmen.
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= Persisch Bildungsurlaub

Als Bildungsurlaub nach dem
Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz
anerkannt.

Persisch fiir Anfanger A1
Intensivkurs in einer Kleingruppe

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Der Intensivkurs bietet Gelegenheit, die
persische Sprache und Schrift kennen zu
lernen.

Basiswortschatz und Ausspracheregeln,
Eintibung von Redemitteln in Alltagssitua-
tionen, Grundgrammatik, Fuhren einfacher
Dialoge, Einfuihrung in die Schrift.

Die Dozentin ist Muttersprachlerin und ver-
mittelt die wichtigsten Grundlagen fir die
Kommunikation auf Persisch.

Homeira Ghaderi

5x 6 Ustd. | EUR 248,00

Mo—Fr 14.06.2021 | 09:00 — 14:00 Uhr
BDF 32B11294 | Miinsterstralle 304

Weitere Bildungsurlaub fiir Persisch

finden Sie auf unserer Homepage:
www.asg-bildungsforum.de

Portugiesisch

Schnuppersamstag

fir Anfanger A1

Portugiesisch (Portugal)

Portugiesisch fiir Anfanger*innen, die ger-
ne mehr Uber Land und Leute erfahren
mochten. Lernen Sie in entspannter Atmo-
sphare die Aussprache und Satzmelodie
kennen und gewinnen Sie ein Gefiihl fir die
Besonderheiten der portugiesischen Spra-
che. Gemeinsam Uben Sie die wichtigsten
Vokabeln und Satze flr einen mdglichen
Aufenthalt in portugiesischsprachigen Lan-
dern und erhalten Gelegenheit das Gelern-
te anzuwenden.

Rui Pedro Ferreira da Costa

1x 5 Ustd. | EUR 25,00

Sa 20.03.2021 | 10:30 — 14:45 Uhr
BDF 32011606 | Miinsterstral’e 304

Waldbaden und

Portugiesisch sprechen
Portugiesisch (Brasilien)

Vamos falar Portugués und zwar im Wald?
Schon seit Uber 30 Jahren gehen die Ja-
paner ,waldbaden®. Das Prinzip des Wald-
badens ist es, mit allen Sinnen in die Natur
einzutauchen und sich dabei zu entschleu-
nigen. Die Anleitungen der Kursleiterin ver-
helfen zu Achtsamkeit im Umgang mit sich
selbst und der Natur.

Die Fuhrung wird auf Portugiesisch und
teilweise auf Deutsch durchgefuhrt.

Die Dozentin ist Brasilianerin, Dipl-Forst-
ingenieurin, M.Sc. in Naturschutz und
Waldokologie und zertifizierte Kursleiterin
fir Waldbaden von der Deutschen Akade-
mie fur Waldbaden und Gesundheit.

Ana Erika Lemes Dittrich

5x 2 Zstd. | EUR 36,00

Fr 26.02.2021 | 15:30 — 17:30 Uhr

BDF 32011604 | Treffpunkt ist am
Aaper Wald an der
Haltestelle Oberrath

Fr 28.05.2021 | 15:30 — 17:30 Uhr

BDF 32012605 | Treffpunkt ist am
Aaper Wald an der
Haltestelle Oberrath

= Portugiesisch Basiskurse

Fir Teilnehmende, die von Grund auf sys-
tematisch Portugiesisch lernen mdchten
mit dem Ziel, einfache Alltagsdialoge ver-
stehen und flhren zu kénnen.

Basiskurs A1.1
Portugiesisch (Portugal)
Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: ,Passaporte para
Portugués A1/A2*

Rui Pedro Ferreira da Costa

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mi 20.01.2021 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32011602 | Miinsterstral’e 304

Basiskurs A1.2
Portugiesisch (Portugal)
Fiir Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch: ,Passaporte para
Portugués A1/A2¢

Rui Pedro Ferreira da Costa

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mo 11.01.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32011608 | Miinsterstrae 304

Mi 14.04.2021 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32012608 | MlnsterstralRe 304

Basiskurs A1.3
Portugiesisch (Portugal)
Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Lehrbuch: ,Passaporte para
Portugués A1/A2"

Rui Pedro Ferreira da Costa

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mi 13.01.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32011612 | MiinsterstraRe 304

Mo 12.04.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32012612 | Mlnsterstralle 304
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= Portugiesisch Grundkurs
Firr Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Sie eignen sich die Grundlagen der portu-
giesischen Sprache an und lernen, sich in
verschiedenen Alltagssituationen zu ver-
standigen.

Voraussetzung:  A1-Niveau

Grundkurs A2.1
Portugiesisch (Portugal)
Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Lehrbuch: ,Passaporte para
Portugués A1/A2"

Rui Pedro Ferreira da Costa

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mo 11.01.2021 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32011617 | MiinsterstralRe 304

Mi 14.04.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32012615 | Miinsterstrafe 304

Grundkurs A2.2
Portugiesisch (Portugal)
Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Lehrbuch: ,Passaporte para
Portugués A1/A2*

Rui Pedro Ferreira da Costa

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mo 12.04.2021 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32012618 | Miinsterstralle 304

Grundkurs A2.4
Portugiesisch (Brasilien)

Lehrbuch: ,Oi Brasil! aktuell A2“

Moema della Libera

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Di 12.01.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32011620 | MiinsterstralRe 304

» Portugiesisch Auffrischung
und Konversation

Auffrischung und Konversation A2

Portugiesisch (Brasilien)

Fur Teilnehmende, die ihre Kenntnisse auf
der Niveaustufe A2 auffrischen mdchten.
Intensive Sprechpraxis und Wiederholung
von Grammatikthemen A1 bis A2.

Moema della Libera

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Di 13.04.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32012623 | Miinsterstralle 304

Auffrischung und Konversation B1
Portugiesisch (Portugal)
Portugiesischkurs fiir Teilnehmende, die ih-
re Kenntnisse auf der Niveaustufe B1 auf-
frischen moéchten. Intensive Sprechpraxis
und Wiederholung von Grammatikthemen
A2 bis B1

Marina Ribeiro da Silva Schreiber
10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Di 12.01.2021 | 19:00 — 20:30 Uhr
BDF 32011624 | Miinsterstral’e 304

Di  13.04.2021 | 19:00 — 20:30 Uhr
BDF 32012626 | Munsterstralle 304

= Portugiesisch
Bildungsurlaube

Als Bildungsurlaub nach dem
Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz
anerkannt.

Portugiesisch fiir Anfanger A1
Portugiesisch (Portugal)

Intensivkurs in einer Kleingruppe

Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Fir Anfanger*innen, die von Grund auf sys-
tematisch Portugiesisch lernen mdochten
mit dem Ziel, einfache Alltagsdialoge ver-
stehen und fiihren zu kénnen.
Basiswortschatz und Ausspracheregeln,
Eintibung von Redemitteln in Alltagssitua-
tionen, Grundgrammatik, Fiihren einfacher
Dialoge

Lehrbuch: ,Passaporte para
Portugués A1/A2*

Rui Pedro Ferreira da Costa

5x 6 Ustd. | EUR 248,00

Mo—Fr 15.03.2021 | 09:00 — 14:00 Uhr
BDF 32B11255 | Minsterstralle 304

Portugiesisch fiur Anfanger A1
Portugiesisch (Brasilien)

Intensivkurs in einer Kleingruppe

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Fir Anfanger*innen, die von Grund auf
systematisch Portugiesisch lernen méch-
ten mit dem Ziel, einfache Alltagsdialoge
verstehen und fiihren zu kdnnen.
Basiswortschatz und Ausspracheregeln,
Einlibung von Redemitteln in Alltagssitua-
tionen, Grundgrammatik, Fiihren einfacher
Dialoge

Lehrbuch: ,Oi Brasill“ aktuell A1“

Moema della Libera

5x 6 Ustd. | EUR 248,00

Mo—Fr 19.04.2021 | 09:00 - 14:00 Uhr
BDF 32B11257 | Munsterstrafe 304

Schwedisch

= Schwedisch
Bildungsurlaub

Als Bildungsurlaub nach dem
Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz
anerkannt.

Schwedisch fiir Anfanger A1
Intensivkurs in einer Kleingruppe

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Fir Liebhaber*innen des Nordens bietet
dieser Anfangerkurs einen guten Einstieg
in die fur Deutsche leicht lernbare Sprache.
Dieser Kurs eignet sich fur Anfanger*innen,
die von Grund auf systematisch Schwe-
disch lernen méchten mit dem Ziel, einfa-
che Alltagsdialoge verstehen und fiihren zu
kénnen.

Basiswortschatz und Ausspracheregeln,
Eindbung von Redemitteln in Alltagssitua-
tionen, Grundgrammatik, Fiihren einfacher
Dialoge.

Lehrbuch: ,Javisst! aktuell A1*

Prof. Dr. Frank Liedtke

5x 6 Ustd. | EUR 248,00

Mo—Fr 19.04.2021 | 09:00 — 14:00 Uhr
BDF 32B11270 | Minsterstralle 304
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Spanisch

Fit bleiben und Spanisch

sprechen am Rheinufer A1

Fiir Teilnehmende ohne oder mit
geringen Spanisch-Vorkenntnissen
Spanisch- und Bewegungskurs an der fri-
schen Luft fir alle, die sich allein zu selten
dazu aufraffen kénnen. Fir Sprachen und
Fitness gilt gleichermaRen: Ubung macht
den Meister. Der Spaziergang wird auf
Spanisch und Deutsch angeleitet. Beim
Spazieren wird Spanisch gesprochen und
einfache Konversation geiibt. So bleiben
Korper und Geist in Bewegung. Vorkennt-
nisse in Spanisch oder besondere Sport-
lichkeit sind nicht erforderlich.

Maria Itarte

5x 1 Zstd. | EUR 36,00

Do 25.02.2021 | 14:30 — 15:30 Uhr

BDF 32011404 | Treffpunkt: Vor der
WildenbruchstraRe 27

Do 22.04.2021 | 14:30 — 15:30 Uhr
BDF 32012407 | Treffpunkt: Vor der
Wildenbruchstralie 27

Schnuppersamstag

fiir Anfanger A1

Spanisch fiir Anfanger*innen, die gern mehr
Uber Land und Leute erfahren méchten.
Lernen Sie in entspannter Atmosphare die
Aussprache und Satzmelodie kennen und
gewinnen Sie ein Gefihl fir die Besonder-
heiten der spanischen Sprache. Gemein-
sam uben Sie die wichtigsten Vokabeln und
Satze fur einen moglichen Aufenthalt in
spanischsprachigen Landern und erhalten
Gelegenheit, das Gelernte anzuwenden.

Teresa Rodriguez Fuentes

1x 5 Ustd. | EUR 25,00

Sa 20.03.2021 | 10:30 — 14:45 Uhr
BDF 32011408 | Miinsterstrale 304

= Spanisch Basiskurse

Fir Teilnehmende, die von Grund auf sys-
tematisch Spanisch lernen mdchten mit
dem Ziel, einfache Alltagsdialoge verste-
hen und fiihren zu kdnnen.

Basiskurs A1.1
Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: ,Con gusto nuevo A1*

Marta Sendino

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Do 21.01.2021 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32011401 | MunsterstralRe 304

Teresa Rodriguez Fuentes

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mi  21.04.2021 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32012402 | Miinsterstrale 304

In den Sommerferien:

Carina Peters

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mi 16.06.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32012405 | Miinsterstrafie 304

Kombi-Kurs: Basiskurs A1.1
Blended Learning-Veranstaltung

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Dieser ,Kombi-Kurs” im Blended Learning-
Format beinhaltet sowohl Prasenz-Ver-
anstaltungen im ASG-Sprachenzentrum
als auch Online-Veranstaltungen Uber die
Video-Plattform Zoom.

Lehrbuch: ,Con Gusto nuevo A1

Teresa Rodriguez Fuentes

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mi  20.01.2021 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32011403 | Miinsterstrale 304

Basiskurs A1.2
Fiir Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch: ,Con gusto nuevo A1*

Martin Alexander Cabrera Sanchez

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Do 14.01.2021 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32011410 | MiinsterstraRe 304

Marta Sendino

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Do 15.04.2021 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32012410 | Miinsterstralle 304

Sprachen und Integration

Basiskurs A1.3
Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Lehrbuch: ,Con gusto nuevo A1*

Marta Sendino

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Do 14.01.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32011413 | MiinsterstraRe 304

Martin Alexander Cabrera Sanchez
10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Do 15.04.2021 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32012412 | Miinsterstrale 304

Basiskurs A1.4
Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Lehrbuch: ,Con gusto A1“

Carina Peters

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mo 11.01.2021 | 19:00 — 20:30 Uhr
BDF 32011415 | MiinsterstraRe 304

Lehrbuch: ,Con gusto nuevo A1*

Martin Alexander Cabrera Sanchez

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Do 14.01.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32011417 | MunsterstralRe 304

Marta Sendino

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Do 15.04.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32012416 | Minsterstrafle 304

In den Sommerferien:

Marta Sendino

4x 2 Ustd. | EUR 48,00

Do 08.07.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32012417 | Miinsterstrale 304
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Basiskurs A1.5
Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Lehrbuch: ,Con gusto A1*

Maria Freisen

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Do 14.01.2021 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32011419 | Minsterstral’e 304

Carina Peters

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mo 12.04.2021 | 19:00 — 20:30 Uhr
BDF 32012418 | Munsterstralle 304

Martin Alexander Cabrera Sanchez
10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Do 15.04.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32012420 | Miinsterstralle 304

= Spanisch Grundkurse

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Sie eignen sich die Grundlagen der spani-
schen Sprache an und lernen, sich in ver-
schiedenen Alltagssituationen zu verstan-
digen.

Voraussetzung:  A1-Niveau

Grundkurs A2.1
Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Lehrbuch: ,Con gusto nuevo A2*

Maria Freisen

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Do 15.04.2021 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32012423 | Miinsterstralle 304

Grundkurs A2.2

Lehrbuch: ,Con gusto nuevo A2*

Maria Itarte

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mo 11.01.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32011422 | Munsterstral’e 304

Grundkurs A2.3

Lehrbuch: ,Con gusto nuevo A2*

Maria Itarte

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mo 12.04.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32012425 | Mlnsterstrale 304

= Spanisch Aufbaukurse

Sie erweitern Ihre Spanischkenntnisse, um
verschiedene Situationen sprachlich zu
meistern. Ziel ist die praktische Anwendung
der bereits erworbenen Sprachkenntnisse.

Voraussetzung:  A2-Niveau

Aufbaukurs B1.1
Lehrbuch: ,Con Gusto nuevo B1*

Elke Kaiser

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mo 11.01.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32011426 | Miinsterstrale 304

Aufbaukurs B1.2
Lehrbuch: ,Con Gusto nuevo B1*

Maria Freisen

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mi 13.01.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32011432 | Minsterstral’e 304

Elke Kaiser

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mo 12.04.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32012428 | Munsterstralle 304

Aufbaukurs B1.3
Lehrbuch: ,Con Gusto nuevo B1“

Maria Freisen

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mi 14.04.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32012435 | Mlnsterstrale 304

In den Sommerferien:

Maria Freisen

4x 2 Ustd. | EUR 48,00

Mi 23.06.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32012436 | Munsterstralle 304

Aufbaukurs B1.4
Lehrbuch: ,Con Gusto B1*

Elke Kaiser

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Di 12.01.2021 | 17:30 — 19:00 Uhr
BDF 32011435 | Minsterstral’e 304

Cristina Bevilacqua-Kaysers

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Di  12.01.2021 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32011438 | Munsterstralle 304

Aufbaukurs B1.5
Lehrbuch: ,Con Gusto B1“

Vormittags:

Maria Freisen

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mi 13.01.2021 | 11:30 — 13:00 Uhr
BDF 32011441 | Gerresheimer Stralle 90

Elke Kaiser

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Di  13.04.2021 | 17:30 — 19:00 Uhr
BDF 32012438 | Munsterstralle 304

Cristina Bevilacqua-Kaysers

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Di  13.04.2021 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32012440 | Miinsterstrale 304
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= Spanisch Workshops
am Wochenende

Das detaillierte Kursprogramm finden Sie
auf unserer Homepage.

Workshop fiir Wiedereinsteiger A1
Fiur Teilnehmende mit geringen Vorkennt-
nissen auf der Niveaustufe A1, die ihre
Spanischkenntnisse wiederbeleben und
erweitern méchten.

Ideal zur Auffrischung von Wortschatz und
grammatikalischen Grundlagen (Niveau-
stufe A1). Alltdgliche Gespréachssituatio-
nen werden mit aktiven Ubungen wieder
trainiert. Ziel des Kurses ist es, einfache
Alltagsdialoge auf Spanisch verstehen und
fiihren zu kénnen.

Voraussetzung: Spanischkenntnisse
auf der Niveaustufe A1

Irina Roldan Calbo

10 Ustd. | EUR 83,00

Fr 05.03.2021 | 18:00 — 21:15 Uhr
Sa 06.03.2021 | 09.30 — 14.30 Uhr
BDF 32011454 | Miinsterstrale 304

Workshop fiir Wiedereinsteiger A2
Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen auf
der Niveaustufe A2, die ihre Spanisch-
kenntnisse wiederbeleben und erweitern
mochten.

Ideal zur Auffrischung von Wortschatz und
grammatikalischen Grundlagen (Niveau-
stufe A2). Gesprachssituationen aus Alltag
und Beruf werden mit aktiven Ubungen
wieder trainiert. Ziel des Kurses ist es, All-
tagsdialoge auf Spanisch verstehen und
fuhren zu kénnen.

Voraussetzung: Spanischkenntnisse
auf der Niveaustufe A2

Irina Roldan Calbo

10 Ustd. | EUR 83,00

Fr 16.04.2021 | 18:00 — 21:15 Uhr
Sa 17.04.2021 | 09.30 — 14.30 Uhr
BDF 32012444 | Miinsterstralle 304

Workshop zur Kultur B1

Dieser Workshop richtet sich an Spanisch-
lernende, die das Niveau B1 bereits er-
reicht haben und ihre Sprachkenntnisse in
kompakter Form auffrischen bzw. trainieren
mochten. Anhand von kulturellen Themen
des spanischen Sprachraums (Gastrono-
mie, Kunst, Musik & Literatur) werden die
kommunikativen Kompetenzen gelibt so-
wie relevante grammatikalische Aspekte
(Subjunktiv, Konditional, Relativsatze...)
wiederholt.

Voraussetzung: Spanischkenntnisse
auf der Niveaustufe B1

Irina Roldan Calbo

10 Ustd. | EUR 83,00

Fr 18.06.2021 | 18:00 — 21:15 Uhr
Sa 19.06.2021 | 09.30 — 14.30 Uhr
BDF 32012448 | Munsterstralie 304

= Spanisch Auffrischung

Auffrischung A2

Intensive Sprechpraxis, Wortschatziibun-
gen sowie Wiederholung von Gramma-
tikthemen.

Marta Sendino

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mi 13.01.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32011452 | Miinsterstrale 304

Mi 14.04.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32012452 | Minsterstralle 304

In den Sommerferien:

Marta Sendino

4x 2 Ustd. | EUR 48,00

Mi 23.06.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32012453 | Munsterstralle 304

Auffrischung B1

Intensive Sprechpraxis, Wortschatzibun-
gen sowie Wiederholung von Gramma-
tikthemen.

Vormittags:

Maria Freisen

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mi  14.04.2021 | 11:30 — 13:00 Uhr
BDF 32012456 | Gerresheimer StralRe 90

Sprachen und Integration
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= Spanisch Konversation

Konversation A2/B1

Intensive Sprechpraxis und Wiederholung
von Grammatikthemen A2 bis B1.

Im Fokus des Kurses stehen Dialoge und
das Sprechen uber alltdgliche Themen.

Maria Freisen

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mo 11.01.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32011456 | Gerresheimer Strafle 90

Mo 12.04.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32012458 | Gerresheimer StralRe 90

Vormittags:

Patricia Hellwag

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mi  13.01.2021 | 09:45 — 11:15 Uhr
BDF 32011459 | Munsterstral’e 304

Mi 14.04.2021 | 09:45 — 11:15 Uhr
BDF 32012462 | Miinsterstralle 304

Unser Fremdsprachenunterricht
ist lernerorientiert:

Der Unterricht in Kleingruppen

(max. 8 Personen) gewahrleistet,
dass lhre individuellen Bedurfnisse
aufgegriffen werden.

Konversation B1

Diskussions- und Sprechtraining mit Wie-
derholung ausgewahlter Grammatikthe-
men in Absprache mit den Teilnehmenden.

Vormittags:

Marta Sendino

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mo 11.01.2021 | 11:00 — 12:30 Uhr
BDF 32011463 | Minsterstral’e 304

Patricia Hellwag

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mo 11.01.2021 | 19:30 — 21:00 Uhr
BDF 32011466 | Gerresheimer Stralle 90

10x 2 Ustd. | EUR 121,00
Di 12.01.2021 | 17:00 — 18:30 Uhr
BDF 32011469 | Gerresheimer Strafle 90

Marta Sendino

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Di 12.01.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32011472 | Miinsterstrae 304

Vormittags:

Patricia Hellwag

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mi  13.01.2021 | 11:15 — 12:45 Uhr
BDF 32011475 | Munsterstral’e 304

Maria Jesus Sanchez-Fernandez

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mi 13.01.2021 | 19:30 — 21:00 Uhr
BDF 32011478 | Gerresheimer Strafle 90

Marta Sendino

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mo 12.04.2021 | 11:00 — 12:30 Uhr
BDF 32012465 | Miinsterstrafie 304

Patricia Hellwag

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mo 12.04.2021 | 19:30 — 21:00 Uhr
BDF 32012468 | Gerresheimer StralRe 90

10x 2 Ustd. | EUR 121,00
Di  13.04.2021 | 17:00 — 18:30 Uhr
BDF 32012471 | Gerresheimer StralRe 90

Marta Sendino

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Di  13.04.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32012474 | Minsterstralle 304

Vormittags:

Patricia Hellwag

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mi 14.04.2021 | 11:15 — 12:45 Uhr
BDF 32012477 | Minsterstrafle 304

Maria Jesus Sanchez-Fernandez

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mi 14.04.2021 | 19:30 — 21:00 Uhr
BDF 32012481 | Gerresheimer Stralle 90

In den Sommerferien — vormittags:
Marta Sendino

4x 2 Ustd. | EUR 48,00

Mo 28.06.2021 | 11:00 — 12:30 Uhr

BDF 32012466 | Minsterstralle 304

In den Sommerferien:

Marta Sendino

4x 2 Ustd. | EUR 48,00

Di 29.06.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32012475 | Miinsterstralle 304

Konversation B2

Fiir fortgeschrittene Teilnehmende
Diskussions- und Sprechtraining anhand
komplexer Texte zu verschiedenen aktuel-
len Themen.

10x 2 Ustd. | EUR 121,00
Di 12.01.2021 | 18:30 — 20:00 Uhr
BDF 32011481 | Gerresheimer Strafle 90

Di  13.04.2021 | 18:30 — 20:00 Uhr
BDF 32012484 | Gerresheimer StralRe 90

Spanisch Konversation B2/C1

Fur fortgeschrittene Teilnehmende
Konversation und Lektlre anspruchsvoller,
langerer Texte.

Maria Jesus Sanchez-Fernandez

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mo 11.01.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32011485 | Gerresheimer Strafle 90

Mo 11.01.2021 | 19:45 — 21:15 Uhr
BDF 32011487 | Gerresheimer Strafle 90

Mo 12.04.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32012486 | Gerresheimer StralRe 90

Mo 12.04.2021 | 19:45 —21:15 Uhr
BDF 32012488 | Gerresheimer Stralle 90

Termine: 1x monatlich, in Absprache

3x 4 Ustd. | EUR 99,00

So 17.01.2021 | 09:30 — 12:30 Uhr
BDF 32011495 | Gerresheimer Strafle 90

So 25.04.2021 | 09:30 — 12:30 Uhr
BDF 32012497 | Gerresheimer StralRe 90
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= Spanisch Bildungsurlaube

Als Bildungsurlaub nach dem
Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz
anerkannt.

Spanisch fiir Anfanger A1
Intensivkurs in einer Kleingruppe

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Fir Anfanger*innen, die von Grund auf
systematisch Spanisch lernen mdchten mit
dem Ziel, einfache Alltagsdialoge verste-
hen und fithren zu kénnen.
Basiswortschatz und Ausspracheregeln,
Einibung von Redemitteln in Alltagssitua-
tionen, Grundgrammatik, Fihren einfacher
Dialoge

Lehrbuch: ,Con gusto nuevo A1*

Patricia Hellwag

5x 6 Ustd. | EUR 248,00

Mo-Fr 11.01.2021 | 09:00 — 14:00 Uhr
BDF 32B11230 | Miinsterstrale 304

Mo-Fr 19.04.2021 | 09:00 — 14:00 Uhr
BDF 32B11233 | Minsterstralle 304

Marta Sendino

5x 6 Ustd. | EUR 248,00

Mo-Fr 09.08.2021 | 09:00 — 14:00 Uhr
BDF 32B11235 | Minsterstralie 304

Auffrischung und Konversation A1
Intensivkurs in einer Kleingruppe
Auffrischung von Wortschatz und gramma-
tikalischen Grundlagen (Niveaustufe A1).
Gesprachssituationen aus Alltag und Beruf
werden trainiert. Intensive Sprechpraxis,
Wortschatziibungen sowie Wiederholung
von Grammatikthemen.

Voraussetzung: abgeschlossenes A1-
Niveau

Marta Sendino

5x 6 Ustd. | EUR 248,00

Mo-Fr 22.03.2021 | 09:00 — 14:00 Uhr
BDF 32B11238 | Minsterstralle 304

Spanisch Perfeccionamiento B1/B2
Intensivkurs in einer Kleingruppe
Auffrischung und Konversation tber Kultur,
Filme und aktuelle Themen. Steigerung
der Sprechfertigkeit durch Wortschatzar-
beit und Eintubung verschiedener Sprach-
bausteine sowie Wiederholung folgender
Grammatikthemen: subjuntivo presente,
preterito perfecto und imperfecto.

Die Teilnehmenden trainieren ihre mandli-
che Sprachkompetenz in Situationen aus
Alltag und Beruf.

Voraussetzung: mindestens B1-
Kenntnisse (mundlich)
in Spanisch

Patricia Hellwag

5x 6 Ustd. | EUR 248,00

Mo-Fr 09.08.2021 | 09:00 — 14:00 Uhr
BDF 32B11248 | Minsterstralle 304

Gramatica y conversacion para
expertos B2

Intensivkurs in einer Kleingruppe
Steigerung der Sprechfertigkeit durch Wort-
schatzarbeit und Wiederholung von Gram-
matikthemen, Konversation ber kulturelle
und aktuelle Themen.

Die Teilnehmenden trainieren ihre mundli-
che Sprachkompetenz in Situationen aus
Alltag und Beruf.

Voraussetzung: B2-Kenntnisse

Marta Sendino

5x 6 Ustd. | EUR 248,00

Mo-Fr 21.06.2021 | 09:00 — 14:00 Uhr
BDF 32B11250 | Miinsterstrale 304

Tirkisch

= Tiirkisch Basiskurse

Fir Teinehmende, die von Grund auf sys-
tematisch Turkisch lernen méchten mit dem
Ziel, einfache Alltagsdialoge verstehen und
fihren zu kénnen.

Basiskurs A1.1
Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: ,Kolay gelsin! neu A1/A2*

Eda Maciazka

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mi 20.01.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32011705 | Munsterstral’e 304

Basiskurs A1.2
Fiir Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch: ,Kolay gelsin! neu A1/A2*

Eda Maciazka

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mi 14.04.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32012710 | Miinsterstralle 304

Basiskurs A1.3
Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Lehrbuch: ,Kolay gelsin! neu A1/A2*

Sema Bozkurt

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mo 11.01.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32011713 | Munsterstral’e 304

Basiskurs A1.4
Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Lehrbuch: ,Kolay gelsin! neu A1/A2“

Sema Bozkurt

10x 2 Ustd. | EUR 99,00

Mo 12.04.2021 | 18:00 — 19:30 Uhr
BDF 32012716 | Miinsterstralle 304

= Tiirkisch Aufbaukurs

Sie erweitern Ihre Turkischkenntnisse, um
verschiedene Situationen sprachlich zu
meistern. Ziel ist die praktische Anwendung
der bereits erworbenen Sprachkenntnisse.

Aufbaukurs B1.3

Sema Bozkurt

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mi 13.01.2021 | 17:30 — 19:00 Uhr
BDF 32011717 | MiinsterstraRe 304

Aufbaukurs B1.4

Sema Bozkurt

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mi 14.04.2021 | 17:30 — 19:00 Uhr
BDF 32012720 | Miinsterstrafie 304

= Turkisch Auffrischung
und Konversation

Auffrischung, Konversation

und Grammatik A1/A2

Fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Intensive Sprechpraxis und Wiederholung
von Grammatikthemen A1 bis A2

Lehrbuch: ,Kolay gelsin! neu A1/A2“

Sema Bozkurt

10x 2 Ustd. | EUR 121,00

Mi 13.01.2021 | 19:00 — 20:30 Uhr
BDF 32011721 | Miinsterstrae 304

Mi  14.04.2021 | 19:00 — 20:30 Uhr
BDF 32012723 | Munsterstralle 304

Bildungsurlaub fiir Tirkisch

finden Sie auf unserer Homepage:
www.asg-bildungsforum.de
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Sprachkurse fir
Kinder und Jugendliche

SchilerermaBigung bereits inbegriffen

Englisch fiir Schiler*innen
Schulische Unterrichtsinhalte sowie Gram-
matik werden nach Absprache mit den
Schiler*innen aufgefrischt, Sprachhem-
mungen werden abgebaut und Konversa-
tion wird gelbt.

8. Klasse
Konversationskurs mit Grammatik

10x 2 Ustd. | EUR 165,00
Sa 16.01.2021 | 10:00 — 11:30 Uhr
BDF 92010036 | Mlnsterstralle 304

8x 2 Ustd. | EUR 132,00
Sa 17.04.2021 | 10:00 — 11:30 Uhr
BDF 92010037 | Miinsterstralle 304

5. bis 6. Klasse
Grammatik und Konversation fiir die
Unterstufe

Osterferien:

Hans-Jurgen Girke

4x 4 Ustd. | EUR 110,00

Mo-Do 29.03.2021 | 09:00 — 12:00 Uhr
BDF 92010001 | Mlnsterstrale 304

7. bis 9. Klasse
Grammatik und Konversation fiir die
Mittelstufe

Osterferien:

Mark Seeburger

4x 4 Ustd. | EUR 110,00

Mo-Do 29.03.2021 | 10:00 — 13:00 Uhr
BDF 92010002 | MunsterstralRe 304

Portugiesisch

als Herkunftssprache

Fiir Kinder zwischen 6 und 8 Jahren
Alphabetisierung, Lese- und Schreibkurs
des Programms Sempre-Viva a Lingua
Portuguesa.

In einer fréhlichen und entspannten Atmo-
sphare bauen die Kinder ihren Wortschatz
aus und lernen auf kommunikative und in-
teraktive Weise die Grundgrammatik.
Durch Spiele, Musik, Kurzgeschichten und
Méarchen werden die Kinder ermutigt, das
Lesen zu Uben, ihre ersten Wérter und
Satze zu produzieren, und sie entdecken
neue Aspekte der portugiesischsprachigen
Kultur.

In Kooperation: Deutsch-Brasilianische
Gesellschaft (DBG),
Sektion Rhein-Ruhr

Sheila Anjos da Silva

10x 2 Ustd. | EUR 137,00

Fr 15.01.2021 | 16:30 — 18:00 Uhr
BDF 92010030 | Gerresheimer Stralle 90

Sheila Anjos da Silva

9x 2 Ustd. | EUR 123,00

Fr 16.04.2021 | 16:30 — 18:00 Uhr
BDF 92010032 | Gerresheimer StralRe 90

Portugiesisch

als Herkunftssprache

Fur Kinder zwischen 9 und 12 Jahren
Alphabetisierung, Lese- und Schreibkurs
des Programms Sempre-Viva a Lingua
Portuguesa.

In einer fréhlichen und entspannten Atmo-
sphéare erweitert die Gruppe ihren Wort-
schatz und vertieft auf kommunikative und
interaktive Weise die Grundgrammatik.
Mittels moderner Lehrmethoden wird die
Gruppe ermutigt, Konversation sowie Le-
sen und Schreiben zu lben, um so ihre
Kenntnisse Uber die portugiesischsprachi-
ge Kultur zu erweitern.

In Kooperation: Deutsch-Brasilianische
Gesellschaft (DBG),
Sektion Rhein-Ruhr

Cristina Frech

10x 2 Ustd. | EUR 137,00

Fr 15.01.2021 | 16:30 — 18:00 Uhr
BDF 92010031 | Gerresheimer StralRe 90

Cristina Frech

9x 2 Ustd. | EUR 123,00

Fr 16.04.2021 | 16:30 — 18:00 Uhr
BDF 92010033 | Gerresheimer StralRe 90

Kombi-Kurs: Portugiesisch

als Herkunftssprache

Blended Learning-Veranstaltung

Fiir Kinder von 7 bis 12 Jahren
Alphabetisierung, Lese- und Schreibkurs
des Programms Sempre-Viva a Lingua
Portuguesa.

Dieser ,Kombi-Kurs” im Blended Learning-
Format beinhaltet sowohl Présenz-Veran-
staltungen als auch Online-Veranstaltun-
gen uber die Video-Plattform Zoom.

Den Online-Unterricht gestalten wir fiir die
Kinder einladend und abwechslungsreich.
Die Kinder bauen ihren Wortschatz aus und
lernen auf kommunikative und interaktive
Weise die Grundgrammatik. Durch Spie-
le, Musik, Kurzgeschichten und Marchen
werden die Kinder ermutigt, das Lesen zu
Uben, ihre ersten Worter und Satze zu pro-
duzieren, und sie entdecken neue Aspekte
der portugiesischsprachigen Kultur.

In Kooperation: Deutsch-Brasilianische
Gesellschaft (DBG),
Sektion Rhein-Ruhr

Cristina Frech, Sheila Anjos da Silva
10x 1 Zstd. | EUR 91,50

Mi 20.01.2021 | 17:00 — 18:00 Uhr
BDF 92010034 | Gerresheimer StralRe 90

Mi 14.04.2021 | 17:00 — 18:00 Uhr
BDF 92010035 | Gerresheimer Stralle 90



Sprachen und |ntegration .............................................................................................................................................................................................................................. Sprachen und |ntegration

Deutsch / Integration

Ein Integrationskurs besteht aus einem
Sprachkurs mit insgesamt 600 Unterrichts-
stunden und einem Orientierungskurs mit
100 Unterrichtsstunden.

Im Sprachkurs erlernen die Teilnehmenden
die deutsche Sprache bis zum Niveau B1.
Das bedeutet, sie kdnnen sich im Alltag
zurechtfinden und sprachlich selbstandig
handeln. Der Sprachkurs schliet mit dem
,Deutsch-Test fur Zuwanderer” ab.

Im Orientierungskurs erfahren die Teil-
nehmenden welche Werte in Deutschland
besonders wichtig sind, sie erhalten Kennt-
nisse zur Rechtsordnung, Geschichte und
Kultur Deutschlands. Der Kurs schlie8t mit
dem Test ,Leben in Deutschland” ab.

Alle Teilnehmenden miissen vor Beginn
des Kurses einen Einstufungstest machen
und sich personlich anmelden.

= Integrationskurse BAMF

20x 5 Ustd. | EUR 390,00

Starttermine:
alle Module (A1/1 bis B1/2)

Mo-Do 11.01.2021 | 09:00 — 13:00 Uhr
BDF / SDF | Minsterstrale 304

Mo-Do 16.02.2021 | 09:00 — 13:00 Uhr
BDF / SDF | Munsterstrafie 304

Mo-Do 23.03.2021 | 09:00 — 13:00 Uhr
BDF / SDF | Miinsterstralle 304

Mo-Do 11.05.2021 | 09:00 — 13:00 Uhr
BDF / SDF | MiinsterstraRe 304

Mo-Do 21.06.2021 | 09:00 — 13:00 Uhr
BDF / SDF | Miinsterstrale 304

Zertifikatspriifung Deutsch B1
EUR 130,00

Fr 12.03.2021 | 09.00 — 16:00 Uhr
BDF | MinsterstralRe 304

Persénliche Anmeldung

Montag bis Mittwoch:  09:00 — 15:00 Uhr
Donnerstag: 09:00 — 17:00 Uhr
Freitag: geschlossen

Minsterstralle 304,
40470 Dusseldorf

Kostenlose Einstufung
und Beratung

Donnerstag: 15:00 — 16:30 Uhr

Munsterstralle 304,
40470 Dusseldorf

Mittwoch: 14:00 — 15:30 Uhr

Rather Familienzentrum®
Rather Kreuzweg 43,
40472 Dusseldorf

Sprachcafé fiir Gefliichtete

Lebendiger Austausch zu Eltern- und Er-
ziehungsthemen: Im professionell angelei-
teten Dialog diskutieren wir Neues und Alt-
bewahrtes im Umgang mit unseren Kindern
und im Umgang mit uns selbst. Ziel ist es,
im Einklang mit dem eigenen Kind einen
authentischen und achtsamen Weg im Er-
ziehungsalltag zu finden. Gleichzeitig rich-
tet sich das Angebot an Eltern, die versu-
chen wollen, Deutsch zu sprechen und zu
vertiefen. Der Einstieg ist jederzeit moglich.

Elke Dellmuth

17x 2 Ustd. | gebuhrenfrei

Mi 12.08.2020 | 15:00 — 16:30 Uhr
SDF 61003031 | Rather Kreuzweg 43

= Berufsbezogene
Deutschsprachkurse (DeuFo6V)

Diese Mafinahmen werden durch das
Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge
(BAMF) gefordert.

Wir bieten regelmafig Kurse fir berufs-
bezogene Deutschsprachférderung fur die
Zielsprachniveaus B2 und C1 an. Sie rich-
ten sich ausschlieRlich an Teilnehmende,
die Verpflichtungen bzw. Berechtigungen
vom Jobcenter, der Agentur fur Arbeit oder
des BAMF haben.

In der Regel sind die Kurse fur die Teilneh-
menden gebuhrenfrei; im Einzelfall kdnnen
Gebuhren anfallen, wenn eigenes Einkom-
men vorhanden ist. Die B2-Kurse umfas-
sen 400 UE (Unterrichtseinheiten) oder mit
Briickenelement 500 UE. C1-Kurse umfas-
sen 400 UE.

Neben der Grammatik erlernen die Teilneh-
menden vor allem den Wortschatz, der fir
den Beruf benétigt wird. Die Kurse schlie-
Ren mit der B2-Prifung bzw. C1-Prifung
ab.

Unsere aktuellen Kurse finden Sie auf
unserer Homepage oder im Kursnet unter:
https://kursnet-finden.arbeitsagentur.de

Persénliche Anmeldung
4 Wochen vor Kursbeginn

Gerresheimer Straflte 90, Raum E.04

Kostenlose Einstufung

15:00 — 16:30 Uhr
(auler in den
Schulferien)

Munsterstrafle 304, 2. Etage,
40470 Dusseldorf

Donnerstag:



ASG
Arbeitsgemeinschaft
Sozialpadagogik und
Gesellschaftsbildung e. V.
Gerresheimer Stralle 90
40233 Disseldorf

Stand: 17. Mai 2020

Geltungsbereich:

Die folgenden Allgemeinen Geschéftsbe-
dingungen regeln das Verhaltnis zwischen
Teilnehmenden an Veranstaltungen und
der Bildungseinrichtung. Abweichende All-
gemeine Geschéafts- oder Veranstaltungs-
bedingungen haben keine Gliltigkeit.

Anmeldung:

Die Anmeldung zu den Veranstaltungen
muss schriftlich unter Angabe des vollen
Namens, der Anschrift und Telefonnum-
mer erfolgen. Bitte nutzen Sie die Online-
Anmeldung oder die bei uns erhaltlichen
Anmeldeformulare.

Die Anmeldung fiir eine Veranstaltung ist
verbindlich und verpflichtet zur Zahlung des
festgesetzten Teilnahmeentgeltes, auch fiir
durch Sie angemeldete andere Personen.
Sie erhalten von uns eine Anmeldebestati-
gung und werden benachrichtigt, falls eine
Veranstaltung belegt ist oder ausfallt.

Anmeldung fiir Veranstaltungen

mit Kooperationspartnern:

Anmeldungen fiir Veranstaltungen bei un-
seren Kooperationspartnern in den katho-
lischen Kirchengemeinden und den Ver-
banden und Einrichtungen sind an die im
Programmheft bzw. auf der Internetseite
jeweils angegebene Person zu richten.

Online-Anmeldung:

Die Darstellung der Veranstaltungen auf
den Internetseiten der Einrichtungen in Ver-
bindung mit der Online-Anmeldung stellt
kein rechtlich bindendes Angebot sondern
einen unverbindlichen Online-Katalog dar.
Durch Anklicken des Buttons ,kostenpflich-
tige Bestellung* geben Sie eine verbindli-
che Bestellung der auf dem Bestellformular
aufgefliihrten Veranstaltung ab.

Die Bestatigung des Zugangs |hrer Bestel-
lung erfolgt durch automatisierte E-Mail un-
mittelbar nach dem Absenden der Bestel-
lung und stellt noch keine Vertragsannah-
me dar. Wir kénnen |hre Bestellung durch
Versand einer separaten Anmeldebestati-
gung per E-Mail innerhalb von finf Tagen
annehmen.

Zahlungsweise:
Die Zahlung erfolgt durch SEPA-Last-
schrifteinzug.

Anmeldungen Uber das Internet oder
per E-Mail sind nur mit Erteilung einer
SEPA-Lastschrift méglich. Wenn Sie in den
anderen Anmeldeverfahren dem SEPA-
Lastschrifteinzug nicht zustimmen wollen,
missen Sie die Kursgebihr umgehend
bezahlen.

SEPA-Lastschrifteinzug:

Das Lastschrifteinzugsverfahren  wird
mit der Glaubiger-ldentifikationsnummer
DE4977700000559844 durchgefiihrt und
ist fUr Sie sicher und bequem. Die Vorteile
fur Sie sind:

= Das Teilnahmeentgelt wird nach Beginn
der Veranstaltung zum nachsten 1. bzw.
15. des Monats abgebucht.

= Sie versdumen keine Zahlungsfrist und
missen nichts weiter veranlassen.

= Wenn die Veranstaltung ausfallt, erfolgt
kein Einzug bzw. eine Riickerstattung.

= Sie kénnen der Abbuchung innerhalb von
8 Wochen bei lhrem Geldinstitut widerspre-
chen, falls sie zu Unrecht erfolgt sein sollte.

Fir Lastschrifteinziige, die wegen falscher
oder fehlerhafter Bankverbindung, man-
gelnder Deckung des Kontos oder unrecht-
maRigen Widerspruchs nicht eingeldst wer-
den kénnen, berechnen wir die entstande-
nen Bankgebihren.

Bankiiberweisung:

Bankiberweisungen sind in Ausnahme-
fallen moglich. Bei Bankiberweisung wird
das Teilnahmeentgelt direkt mit der Anmel-
dung fallig.



Ratenzahlung:

In Ausnahmefallen kann durch die Einrich-
tungsleitung eine Ratenzahlung genehmigt
werden. Dies ist vor Kursbeginn mit der
Bildungseinrichtung abzusprechen und nur
mit Erteilung einer SEPA-Lastschrift mog-
lich.

Widerrufsrecht:
Sie haben ein zweiwdchiges Widerrufs-
recht. Sie kdnnen lhre Vertragserklarung
innerhalb von 14 Tagen ohne Angabe von
Griinden in Textform (z. B. Brief, Fax, E-
Mail) widerrufen.

Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Beleh-
rung in Textform, jedoch nicht vor Vertrags-
schluss und auch nicht vor Erfiillung unse-
rer Informationspflichten gemaf Artikel 246
§ 2 in Verbindung mit § 1 Absatz 1 und 2
EGBGB sowie unserer Pflichten gemaR §
312g Absatz 1 Satz 1 BGB in Verbindung
mit Artikel 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung
der Widerrufsfrist genlgt die rechtzeitige
Absendung des Widerrufs.

Der Widerruf ist zu richten an:
ASG-Bildungsforum,
Gerresheimer Stral3e 90, 40233 Duisseldorf

Widerrufsfolgen:

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind
die beiderseits empfangenen Leistungen
zurick zu gewahren und ggf. gezogene
Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszugeben.
Kénnen Sie uns die empfangene Leistung
sowie Nutzungen (z. B. Gebrauchsvorteile)
nicht oder teilweise nicht oder nur in ver-
schlechtertem Zustand zuriickgewahren
beziehungsweise herausgeben, missen
Sie uns insoweit Wertersatz leisten.

Dies kann dazu flihren, dass Sie die ver-
traglichen Zahlungsverpflichtungen fir den
Zeitraum bis zum Widerruf gleichwohl erfiil-
len missen. Verpflichtungen zur Erstattung
von Zahlungen missen innerhalb von 30
Tagen erfiillt werden. Die Frist beginnt flr
Sie mit der Absendung |hrer Widerrufser-
klarung, fir uns mit deren Empfang.

Besondere Hinweise:

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn
der Vertrag von beiden Seiten auf lhren
ausdriicklichen Wunsch vollstandig erfullt
ist, bevor Sie lhr Widerrufsrecht ausgelbt
haben.

Mahnverfahren:

Bei Zahlungsverzug berechnen wir nach
einer ersten kostenfreien Zahlungserinne-
rung flr die erste Mahnung 3,00 Euro und
fur eine weitere Mahnung 6,00 Euro.

Erstattung:

Kommen Veranstaltungen nicht zustande,
werden bereits geleistete Zahlungen er-
stattet.

Kursriicktritt / -abmeldung:
Abmeldungen missen schriftlich erfolgen.

Unabhangig vom gesetzlichen Widerrufs-
recht gewahren wir eine Rucktrittsfrist von
14 Tagen vor Veranstaltungsbeginn. Bei
einer spateren Abmeldung bzw. bei Nicht-
erscheinen oder vorzeitigem Beenden der
Teilnahme ist die volle Teilnehmergebihr
zu zahlen.

MafRgebend ist in allen Fallen das Ein-
gangsdatum der Abmeldung bei der Bil-
dungseinrichtung. Fir Veranstaltungen mit
Ubernachtung und Verpflegung gelten ab-
weichende Rucktrittsfristen.

ErmaBigungen / Erstattungen:

Die Teilnehmergebihren sind fur die Teil-
nehmenden sehr kostengunstig kalkuliert.
Aus diesem Grund gibt es auch nur in
einzelnen Programmbereichen bzw. fir
einzelne Zielgruppen die Mdglichkeit einer
Gebuhrenermafligung.

Bitte informieren Sie sich Uber mdgliche
ErmaRigungsgriinde und einzureichende
Nachweise bei der Bildungseinrichtung. Sie
mussen bis zum ersten Kurstag bei der Bil-
dungseinrichtung beantragt werden. Spater
eingehende Antrage kénnen nicht mehr be-
rucksichtigt werden.

In Bezug auf die Erstattungsmdglichkeiten
der Krankenkassen bitten wir die Teilneh-
menden, sich an ihre jeweilige Kranken-
kasse zu wenden. Auf Wunsch stellen wir
Ihnen nach Beendigung |hres Kurses eine
Bescheinigung uber die Teilnahme und die
Zahlung der Teilnahmegebdihr aus.

Teilnahmeentgelte:

Jede Veranstaltung ist mit dem falligen
Teilnahmeentgelt ausgezeichnet. Eine Un-
terrichtsstunde (Ustd.) umfasst 45 Minuten.
Eine Zeitstunde (Zstd.) umfasst 60 Minuten.
In Einzelféllen sind zusatzliche Mehrkosten
und Umlagen in der Kursbeschreibung aus-
gewiesen. Solche Sachkosten sind von der
ErmaRigungsmoglichkeit ausgeschlossen.
Sie werden mit den Teilnehmergebihren
fallig.

Wechsel der Kursleitung:

Aus wichtigen Grinden kénnen Veranstal-
tungen mit einer anderen Leitung als aus-
geschrieben durchgefiihrt werden. Daraus
entsteht kein Rucktrittsrecht.

Terminanderung:
Die Bildungseinrichtung behalt sich Ter-
minanderungen vor.

Mindestteilnehmerzahl:
Veranstaltungen werden in der Regel ab 10
Personen durchgefiihrt.

Mindestalter der Teilnehmenden:

Die Bildungseinrichtung ist eine Bildungs-
einrichtung fir Erwachsenen- und Famili-
enbildung. Erwachsene im Sinne des Wei-
terbildungsgesetzes sind Teilnehmende ab
16 Jahren. Das Mindestalter zur Teilnahme
an den Veranstaltungen betragt daher 16
Jahre.

Die Teilnahme von Kindern ist in Begleitung
Erwachsener mdglich. Bei entsprechend
ausgewiesenen Veranstaltungen (z. B.
Schilerkurse) kdnnen Minderjahrige durch
Anmeldung der Erziehungsberechtigten
teilnehmen.

Haftung und Datenschutz:

Die Bildungseinrichtung ubernimmt keine
Haftung bei Beschadigungen, Unglicksfal-
len, Verlusten, Verspatungen oder sonsti-
gen UnregelmaRigkeiten.

Ilhre personlichen Daten werden unter
Beachtung der geltenden Datenschutzbe-
stimmungen elektronisch gespeichert. Eine
Weitergabe der Daten an Dritte findet nicht
statt. Dies gilt fur alle bei der Anmeldung
aufgenommen Daten sowie fir eventu-
ell erfasste Daten im Zusammenhang mit
Befragungen. Die Einzelheiten entnehmen
Sie bitte unserer Datenschutzerklarung.

Aufnahme von Wort-,

Bild- und Tonbeitragen:

Tonbandgerate, Film-, Foto- oder Videoka-
meras dirfen bei der Veranstaltung nur mit
ausdricklicher Erlaubnis des Veranstalters
betrieben werden. Aufnahmen jedweder
Form — auch durch den Einsatz von Mo-
biltelefonen — sind daher untersagt. Jeder
Missbrauch wird mit den Mitteln des Straf-
und Hausrechts verfolgt

Digitale Kursangebote:

Jeder Teilnehmer ist fir die Bereitstel-
lung und Gewahrleistung eines Internet-
Zugangs (Hardware, TK-Anschlisse, etc.)
und der sonstigen zur Nutzung von Online-
angeboten des Bildungswerkes notwendi-
gen technischen Einrichtungen und Soft-
ware (insbesondere Webbrowser) selber
und auf eigene Kosten sowie auf eigenes
Risiko verantwortlich.

Fundsachen:

Fundsachen, die in den Raumlichkeiten der
Bildungseinrichtung liegen bleiben, werden
bis maximal 2 Monate in der Bildungsein-
richtung verwahrt und kénnen wahrend der
Offnungszeiten abgeholt werden.



Datenschutzerkldarung

Verantwortlicher:
Arbeitsgemeinschaft
Sozialpadagogik und
Gesellschaftsbildung e. V.
Gerresheimer Strae 90
40233 Dusseldorf

E-Mail: info@asg-bildungsforum.de

Betrieblicher Datenschutz:
Arbeitsgemeinschaft Sozialpadagogik
und Gesellschaftsbildung, Gerresheimer
StralRe 90, 40233 Dusseldorf

E-Mail:
datenschutz@asg-bildungsforum.de

Datenkategorien:

Zu den verarbeiteten Kategorien personen-
bezogener Daten gehéren insbesondere
lhre Stammdaten (wie Vorname, Nachna-
me, Anschrift und lhre E-Mail-Adresse).
Zuséatzlich kdnnen Daten wie z. B. lhr Ge-
burtsdatum und Titel, lhr Beruf, Ihre Tele-
fon- sowie Faxnummer sowie |hre Konto-
daten verarbeitet werden.

lhre personenbezogenen Daten werden in
aller Regel direkt bei Ihnen im Rahmen Ih-
rer Anmeldung erhoben.

Zwecke und Rechtsgrundlage

der Datenverarbeitung:

Wir verarbeiten personenbezogene Daten
im Einklang mit den Bestimmungen des
KDG (Kirchliches Datenschutzgesetz)

= zur Durchfihrung eines Vertrags bzw.
Vorvertrags gem. § 6 Abs. 1 c) KDG,

= zur Wahrung der berechtigten Interessen
des Verantwortlichen oder eines Dritten
gem. § 6 Abs. 1 g) KDG, um die jeweilige
Veranstaltung organisieren und durchfiih-
ren zu kdnnen und

= zur Erflllung einer rechtlichen Verpflich-
tung gem. § 6 Abs. 1 d) KDG, um unsere
rechtlichen Pflichten insbesondere im Be-
reich des Handels-, Steuer- und Zuwen-
dungsrechts erfiillen zu kdnnen.

Soweit Sie uns eine Einwilligung zur Verar-
beitung von personenbezogenen Daten fiir
bestimmte Zwecke (z. B. Newsletter oder
Hinweise zu Publikationen sowie Einladun-
gen zu unseren Veranstaltungen oder wei-
terer Zwecke erteilt haben, ist die Rechtma-
Rigkeit dieser Verarbeitung auf Basis lhrer
Einwilligung gegeben.

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten
werden zur Durchfiihrung vorvertraglicher
MafRnahmen und zur Vertragserfiillung ver-
wendet. Ohne die zwingend anzugeben-
den Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr,
Geschlecht, E-Mail-Adresse) kann kein
Vertrag geschlossen werden.

Ihr Geburtsjahr erheben wir um sicherzu-
stellen, dass Sie volljahrig sind, bzw. wir
bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen
treffen. Die Abfrage |hrer Telefonnummer
erfolgt in unserem berechtigten Interesse,
Sie bei Kurséanderungen unmittelbar kon-
taktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese
Daten nicht zur Verfiigung stellen, kénnen
wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen.

Durch Angabe von Bankverbindung, Name
und Vorname des Kontoinhabers kénnen
Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen.
Samtliche von lhnen bereitgestellten Da-
ten werden elektronisch gespeichert. Die
hierdurch entstehenden Datenbanken und
Anwendungen werden durch einen von uns
beauftragten IT-Dienstleister und der inter-
nen EDV-Abteilung betreut.

Eine Verarbeitung lhrer Daten erfolgt auch
zur Geltendmachung, Austibung oder Ver-
teidigung von Rechtsanspriichen oder um
die Sicherheit unserer Gebdude zu ge-
wahrleisten (z. B. durch Zugangskontrol-
len), aber auch zur internen Kommunikati-
on und zu sonstigen Verwaltungszwecken.
Darlber hinaus schreiben wir Sie ggf. nach
Teilnahme an unserer Veranstaltung per E-
Mail an und bitten um Ihr Feedback. Dieses
werten wir anonym aus, um unsere Veran-
staltungen qualitativ und organisatorisch zu
verbessern.

Weitergabe an Dritte:

In der Regel werden lhre Angaben zum
Zweck der Bearbeitung an den Kooperati-
onspartner des jeweiligen Kursangebotes
und an die/den zustandige/n freie/n Refe-
renten/Referentin weitergeleitet.

Geplante

Dateniibermittlung an Drittstaaten:

Eine Datenubermittlung in Lander aufier-
halb der EU bzw. des EWR (sogenannte
Drittstaaten) findet nicht statt.



Aufbewahrungsfristen / Regelfristen

fiir die Loschung der Daten:

Der Gesetzgeber hat vielfaltige Aufbewah-
rungsfristen und -pflichten erlassen. Nach
Ablauf dieser Fristen werden die entspre-
chenden Daten routinemaRig geldscht.
Sofern Daten hiervon nicht berihrt sind,
werden sie geldscht oder anonymisiert,
wenn die im Rahmen dieser Datenschut-
zerklarung genannten Zwecke wegfallen.
Sofern diese Datenschutzerklarung keine
anderen, abweichenden Bestimmungen
hinsichtlich der Speicherung von Daten
enthalt, werden die von uns erhobenen Da-
ten von uns so lange gespeichert, wie sie
fur die vorstehenden Zwecke, fiir die sie er-
hoben worden sind, erforderlich sind.

Automatisierte

Entscheidungsfindung oder Profiling:
Wir fuhren keine automatisierte Entschei-
dungsfindung oder Profiling durch.

Newsletter:

Unser Newsletter wird nur mit einer (weite-
ren) vorherigen ausdriicklich erteilten Ein-
willigung von lhnen versandt, die Rechts-
grundlage findet sich in § 6 Abs. 1 b) KDG.
Sie erhalten nach Angabe Ihrer E-Mail / Ad-
resse eine Bestatigungs-E-Mail. Die Daten
werden fir den Versand des Newsletters
verwendet.

Die E-Mail-Adresse / Postanschrift des Nut-
zers wird solange gespeichert, wie diesem
der Newsletter zugestellt wird. Das Abon-
nement des Newsletters kann durch den
Betroffenen jederzeit gekiindigt werden.
(siehe oben Kontakt: ,Verantwortlicher®)

lhre Rechte:
Unter den oben angegebenen Kontaktda-
ten kdnnen Sie folgende Rechte auslben:

= Auskunft Uber lhre bei uns gespeicherten
Daten und deren Verarbeitung (gemai § 17
KDG),

= Berichtigung unrichtiger personenbezoge-
ner Daten (gemaf § 18 KDG),

= Léschung lhrer bei uns gespeicherten Da-
ten (gemaf § 19 KDG),

= Einschrankung der Datenverarbeitung,
sofern wir lhre Daten aufgrund gesetzlicher
Pflichten noch nicht I6schen dirfen (gemaf
§ 20 KDG),

= Datenlbertragbarkeit (gemaR § 22 KDG),

= Widerspruchsrecht (gemaR § 23 KDG).

Widerspruchsrecht:

Ihre erteilte Einwilligung kdnnen Sie jeder-
zeit mit Wirkung fur die Zukunft widerrufen;
dazu reicht eine formlose Mitteilung per E-
Mail an uns. Bitte beachten Sie, dass der
Widerruf fiir die Zukunft wirkt. Durch den
Widerruf der Einwilligung wird die Recht-
maRigkeit der aufgrund der Einwilligung bis
zum Widerruf erfolgten Verarbeitung nicht
berthrt.

Sollten Sie von lhren oben genannten
Rechten Gebrauch machen, prift das
ASG-Bildungsforum, ob die gesetzlichen
Voraussetzungen hierfir erfiillt sind.

Um I|hr vorstehendes Recht zum Widerruf
gemal § 23 KDG geltend zu machen, wen-
den Sie sich bitte an die oben angegebenen
Kontaktadressen des Verantwortlichen.

Online Seminare / Zugang

zum Online-Seminar iiber Zoom:

Um an Veranstaltungen teilnehmen zu kon-
nen, wird vor dem Veranstaltungsbeginn
ein Zugangs-Link Uber ,Zoom* an die von
Ihnen angegebene E-Mail-Adresse versen-
det. Uber diesen Link gelangen Sie auf die
Plattform von Zoom und kénnen dann an
dieser Veranstaltung teilnehmen. Mit der
Teilnahme erklaren Sie sich mit der Weiter-
gabe lhrer E-Mail-Adresse einverstanden.
Weiteres zur Verarbeitung entnehmen Sie
unserer Datenschutzerklarung.

Dieses Online-Seminar wird vom Modera-
tor fir interne Zwecke aufgezeichnet.
Wunschgemal kénnen Sie lhre Videoauf-
nahme deaktivieren und als Pseudonym/
Nickname beitreten. Bitte priifen Sie die
technischen Voraussetzungen, um vorab
maogliche Einstellungen vornehmen zu kén-
nen: https://Zoom.us/test. Ansonsten steht
Ihnen lhr personlicher Ansprechpartner je-
der Zeit zur Verfigung.

Recht zur Beschwerde

bei einer Aufsichtsbehérde:

Wenn Sie der Auffassung sind, dass die
Verarbeitung lhrer betreffender personen-
bezogener Daten durch uns unzulassig
ist, haben Sie das Recht, sich bei der fir
uns zustandigen Aufsichtsbehdrde zu be-
schweren, die Sie wie folgt kontaktieren
konnen:

Katholisches Datenschutzzentrum (KDSZ),
Herrn Steffen Pau, Brackeler Hellweg 144,
44291 Dortmund

Telefon: 0231 138985-0,
E-Mail: info@kdsz.de
www.katholisches-datenschutzzentrum.de

Weitergehende Informationen

zum Datenschutz finden Sie im Internet
unter www.asg-bildungsforum.de

im Bereich Datenschutzerklarung.
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SEPA-Lastschriftmandat: Ich erméchtige das ASG-Bildungsforum, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzu-
ziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom ASG-Bildungsforum auf mein Konto gezogene Lastschrift einzu-
16sen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten
Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
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40233 Dusseldorf
Telefon 0211 1740-0
Fax 0211 1740-222

www.asg-bildungsforum.de
Bildungswerk (BDF)

IBAN: DE70 3005 0110 0013 0470 06
BIC: DUSSDEDDXXX
Familienbildung (SDF)

IBAN: DE73 3005 0110 0013 0271 64
BIC: DUSSDEDDXXX

ASG-Bildungsforum
Gerresheimer Strafte 90

und nur flr interne Zwecke verwendet.
Stadtsparkasse Diisseldorf

Ihre Daten werden elektronische gespeichert
Bankverbindung ASG-Bildungsforum
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Mit meiner Unterschrift bestatige ich die Kenntnisnahme der Allgemeinen Geschéftsbedingungen (AGB) und der Daten-
schutzerklarung. Ich bin mit der Verarbeitung meiner Daten einverstanden. Die AGB und die Datenschutzerklarung sind im
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ASG-Bildungsforum
40004 Disseldorf
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SEPA-Lastschriftmandat: Ich erméchtige das ASG-Bildungsforum, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzu-
ziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom ASG-Bildungsforum auf mein Konto gezogene Lastschrift einzu-
16sen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten
Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
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